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གྤ་བྭགགོཏཱཧ་སྦགྲརོབའོཀུལཏྭནཿླསགསྟིང་ཏསམ 
དའ་་ པ་པ ོོ ེ་ དད ་ 
དཔལ་སྒྱལ་བྱེད་ ྲ་ རར ༈ དེབཞིནགཤེག 






པྲོར ༢ འྲི་གས་བཟ་ ག་བདག མ་ད བག 
བ་ས 


ཁྲ བའི་ོ་འདིཉད་བཤད་པའིགནས་གསང་བཞི་ཡངགསང་བཀླུགཞི་ཆོསཅི གལེབདལ་བའི་ཀློང་ 





ལ་ཕུལ་བ ལཿ 
སས །ྒྲའོས་སུ་མར་ པསས་ུ་ རིན་པོ 
ཤཿ མ་དང་ཤིནཏུ་སརམ་དགགིས་ག 


སཔ། དྡོང་ ག 
ཆདག བཏ ངུ བ་ས 
ཏབཐབ། ཅུབསཀུ་ བད་མརབས་པར་ 

་ མངནོ་བརའབབཔ། ཆས་ ི་ཉིདིསྨནས་བར་ན་པ། 
















ནའན་ོཆེ་དུང། མུཏིག་དང། སེཏོག་གིས་མཛེས་པ། འཁོརབའི་མྫལ་ཡོབྲཀམ་ལ་བམའིལཆེཆུངདང། ཁོགླ་གས་སདྣགདད། ྐནལགའོདཐངདུང། དབང་པོའདབདང། རྡོར སྒོདགུས་ུནདུགསལ་བརགུར་པའིགནས།], 
ཅ་ཆབཅེསྱ་འབའིའི་སངདོརེདང་། རྡརགོཡུལཞསྭ་བཟའིངྱ་རུལའན་ཆེན་དད། རངགདཞེས་པ་དདའ་ས་ས་ འ་སས་ཚོངདབ་ གྱིའི ཌགས་འཛིན་དང་། དྡོརུས་སཆམས་ཞེསྱ་བ་ 
བའིམཐུན་འཇུག་གིབཀའཡོདདང། རྡོརསུན་ཐམས་ཅ་དདང་། དྲིརམིངབམས་ཅདདག ཇྡོརརིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང། ཇོངལུས་ཐམསཿདངང། དོངནལ་འབྱོར་ཐམ་ས་ཅདདང། རྡོརོངགཐམས་ཅད་དབ། ཇོརིལས་བཕས་ཅད་དང་ རྡར 
ཤམས་ཅདདང། རྔོརེམ་ཐནས་ཅདདང། ཇྡོངགིང་ཐམས་ཅདདང། རྡོངམཁལའྲོ་ཐམས་ཅད་དང། རྫོང་ཤུགསིས་འགོབ་ཐསས་ཅདདང། ཇྡོརྗཔམེནམ་ཐམས་ཅད་དང། ཇོངི་ཀུན་ཏའབརམ་ཐམས་ཅདདང། དྡོངེ་གནོད་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཱུ ། '། གྭ མས་ཅུད་དུང་། རྡོ་རེམངགཔལ་སོགས་པའྲི རྫོང་འྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བརྱགུརཔ། རྡོརཾརིགསྲི་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་དང། འབྱིད་བག་གནུལ་བེས་བསེངས་པ 
དའྲ་བརྡ་རྲརའི་གདན་ལ་འཁབདམད་ བས་ད ཱ་པནི་འདྲིལ་སེ། ཆོའཕལཆེན་བོནམ་མཁའིངབའ་ཕུགཅེསྱ་པ་བའི་སངསྦྱརས་དག ཆོའྭཕུལ་རན་པློརམ་པོལ་སྙིན་བཞེསྤ་བ་བའིསངསྤྱ་རས་དང་ ཆོ་འཕུལ་ཆེནཔརྣམ་གྲོལ། 
ཞསྱ་བ་བའིསངསྦྱརས་དང། ཆོལལ་ཆེནཔོཐམསཅད་བཞས་བཔའིམྱརད ནམམཁའིབུམོདབདམ་ཞེས་པ་བའི་ནལ་ཿམཆེནམོ་དག ནམམཁའི་བཟོ་དགའ་ཕུདམ་ཞེས་བཐའི་ནལ་འབོར་མཆནམོ་དད། ནམ་མཁའྲི 


༢༠༤༡-----. 


ཧཱ 









ློ་ །གཟུང་མཞེསྱ་བ་བའི་ན་ལ་འཕྱོརམཆེན་མོ་དང་། ནམ་མ་པའི་བམོ་སློལ་མེ སྤ་བ་བའྲི་ནྭལ་འཕོར་ ཆེན་མོཿ ! ཤིནཏ་ ཆེན་པོཿ ང་། “དམཆིག་ ཕོལིའཁོར་འདི་ སྟེ། དམཆེགཆེན་ 
པ་ ཧུརམཿནམདང་། ནམ་མཁའི ཞེས་པབའི་ནལའབོརམ་ཆེནམོལ་སོགས་ཏྲེ། ༨ཤིནཏཾ་གསུང་བཅེན་པོའིལ་བོར་དང་། གཞན་ཡང་དམཆགརེའ ལྟར། ཨོ 
ངེ དའི ཕོཞེསྤ་བ་བའེསངསྤྱ་ངུས་དང་། དམ་ཆིག་ཆེནཔོནོར་པའི་ཧྭིང་བོ་ཞེསྱ་བུ་བའི་སངསྦྱརས་དང་། ན་གི + ི་ོ དམ་ 
ཤྭཾ ཆེན་མོ་དྡོ་རེ་དབངྱ་ཕག་མཞེས་བ་བའིནལ་འབོརམ་ཆེནསདང་། དམཆིག་ཆེན་མོནོ་བུའི་དབའ་ཕུགམཞེསྱ་བ་བའྡིནལ་འོརམ་ཧིན་པི་དང་། དམ་ཆིག་ཆེནསོ་བྷཛའིདབང་ཕུག་མཞེས་བ་བའྲིནལ་འྱབརོམཆེནམོདང་། མཚིགནནམོ་ཚན་ 
° ཧཱདབང་ཙཱག་མ་ཞེསྱ་བའིནལ་འབོརམཆེན་མོལ་སོགས་ཏུ། ཤིན་ཅུསི་འདུའབཆན་པོའལུ་བོརདང། གཞུན་ཡངཚ་དམེདཔའིའུའོརའདིལུ་སེ། གསང་བཆེན་བམས་པའི་ཉིང་དཞེས་བ་བའི་སངསྦས་དང། གསངབ་ པོསིདཇའི་ཉི་ 
ཞསྲ་བུ་བའི་སབསྤྱ་རུས་དང་། གསང་བཅེན་པོདགའ་བའིསིང་ཡཞསྱ་བ་པའི་སངསྦྱ་རས་དང་། གསང་འཆེན་པོ་བཏང་སྟོམསྦི་སྙིང་བོ་ཞེསྱ་བ་བའི་སངསྦར་ས་དང་། གསང་བཅེན་པོ་བདེ་བའི་དབངཕུགམ་ཞེསྱ་བ་བའི་ནལ་འབོརོམ་ཆེནམ་དང་། གསུང་ 

ཞེསྱབ་བའྲིནལ་འབོརམཆེདཨེ་དང། གསངང་ཆེནམ་དགའཔའིདབང་ཁུགམཞེསྱ་ངབའྡི་ནལ་འབོཔམཆེནམདང། གསང་བཅེན་སྲོ་བབ་པའི་དབང་ཕུགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ནལའོ་རམ་ཆེནམོ་དང། ཤིནངཱ་ཛདམེད་ 
ཕོལ་པཆན་པོའི་སངསྤ་རས་རྭཀ་ཧེརུ་ཀཞིསྱ་བབ་དང་། རམ་བཆེན་པོའི་སུངསྦྱརས་བཱིག་ཤཧེ་རྭ་ཀཞས་བུ་བ་དང་། 













བྱཆེན་མོ་འཇོགས་བྱད་དབང་ གམ 
ཡ་པཆེན་པོའིའཁོ་འདི་ལྟ་སྟ། རལ་པཆེནཔོའི་སབསྦྱུརས་ཡླ།ཧེརུ་ཀཞེསྱ་བ་བ་དང་། 


ལིལུབོརདང་། གཞན་ཡང་ 







ཅོལ་བར་ རོ རོའ ང། 

ཁ་ ྲ ་ུ བནེ ྲེཾེང་ 
པ རར སསདིེིེད་ 
བ་པ ཡིས་ད ས་ག ས་བབ མས ་ དང ལ་ཡ 


¡ དང་ 
ཆེན་པོའི་ས། འཇོམས་ ངཱ 
ད་ཤ ས་དག །གག་བདང། འཇོམས ཛྲ །ཞེས་བབ་དུང། འདོམས་ཤེད་རདའོད་༢ = བབདཁོརས་་ང གྲ 




















.ཱྒོོོ རོ ~~~ -----~ -~~ འའའི་བུང་ཤིཤསལ་བུདིལན༧ ལད་མོ 
༄༅། །བྲ་པཱདིན་པའིསངསྦྱ་ཧསརག་ཏི་ཧེ་རྲུ་ཀ་ཞེས་བ་དདང་། ཟྲ་བ་ཆེན་པོའི་སངས་རས་ཁཧིཧ་རུཀ་ཞེསྱབ་བདང་། ཟླ ཆེན་པའི་སུསྦྱ་ཧཔ་ས སྭ་བ་བ་དང་། ཟྱཧེད་རནམེའིནལཱ་འཛོརམ་དཏི་ ཤོརཀཞེས་བྲ་པ་ 
ཐེ།དང་། བད་མ དཞས་བདད་ །ུབཆན་པའིསངས་ས་ཁར་།ཞེས་ཤུབ ། བྱེའནྲ་མའིནལ་བྱཔསཏ་འོའ་ ཨདསནསབྲནལ་འདལལསའོརརབྱའ་མངཀིང་བསམ་ཅམེ། 
བའིཉོ་དུཀམཐའ་ཡས་བ་ཤསཱགནམས་དང། གཞུན་ཡང་གསང་བའི་ཡུམོའི་འཁརའདིལ་སེ། གསང་བའི་བུན་དཀརམཞེས་བ་བདང་། གསང་པའི་བྱལོཏུནསཞིས་བ་བདང། གསང་བའིདུམོ་ནོ་སམཞེས་བབདང། གས 
༡།མརོ་ལུསམ་ཞེས་བབ་དང། གསང་བའི་འས་ཝས་མཞུསྱ་བཟདང། གསདབའྱ་དུམོགུ།༈ལཞེས་བ་བདུང། གསང་བའི་བཟློས ཤཅུན་ཞེསྦབབ་དང། གསང་བའི་བྱུམོམཆོགསུམ་ཞེས་བ་བལ་སགས་བ་ཤིནང་གསངའི་བསོལའུཁོར་ 
བསུམ་ིསམི་ཁུབ་བ་དང། གཞནཡང་དགའ་བའི་བུམའའཁོརའདྷལ་ས། དགའབའི་བུམ་སེངགདམཞེསྲ་བབདང་། དགའབའྲ་བཟྱེབ་དོད་གདོངམཞིས་བབ་དང་། དཀའ་བའེ་བུཌ་སྐག་གདངམ་ཞེསབ་བདུང་། དགའང པབ 

མ་ཞེས་བ་བདང། དགའབའི་བམྲཾ་བི་གདོང་མ་ཞེསྱ་བ་བདང་། གའ་པའི་བླ་མོདརྱ་བ་གདོངམ་ཞེསླབ་བདང་ དགུའ་བའྲིདསོ།འགདོངམཞེསྱ་བབ་དང། དགའཔའི་བླུ་མོ་མཱནགདོངམཞེས་བཱ་བལ་སགས་པ་ཤིནྱཏ་དགའ་བའི་བུམའ་ ། 
འཁརབསམ་ཁས་ཡྲི་ཁབ་་དད། གཞན་ཡཔ་ཤིནྟང་གུས་པའི་བའིལཁོའདི་ལྟ་སེ། ཤིན་ཅ་གསཔའི་བམ་ཏ་གདོཔས་ཞེས་བ་བངང། ཤེནྱང་གུས་པའིབུསོ་ཕག་གདོངམ་ཞིས་བཔ་དང། ཤིནང་གཱས་པའི་བེུ་སཱརགདོངས་ཞེས་ཟཊ་ , 


༤༨༠༤ ༡༡༨༡༨༡༠༤༡༤༠༡༤༠༠༤༡༤༤༤༤༠༡༡༧-༠༡༡༤༣ལཏ ས་ག 


༩ 







ཐལ་བིདམ་ལ་སོགས་ ས་པའི་བུ་མོའི་འཁོར་དད། གཞན་ ་གསོད་པཆན་པོའྲིསསསིའ་ཁརལ་འདྲི་ལ་སྣེ། ཤིནྱཏ་གསོདཔ་ཆེནཔོ་དཔལ་སྟག་གི་མགྲེནཞེསཔྱཿ 
པ་ན སྲིད གཞན་ཡང་ཤིགསེབ་དཔན་ 'གཟིག་ ཕཱ ཤིག ཤིན༔་གསད་ བཛིག་དཔའ།འདོ་ ག་ཁ ་དང་། གསེདས་ཆེད་ 
ས་ རཾ ྲིྲེྲེ་ དྲ ས་ག ་ ± ལོ 
ཤིན་ ག་ ུ ༨ཞིན། དོང་ག དཔ ཧིག གསོདམ་ཆེདམོ་ར་འདོན་མ ཞས 
ྐ 


ཤིནྩང་གསོདཿ 
ཆེནམའིའཁོར་ །ལ་སོགསཏཏ། 
པྲས  ིི་ སྟ ད་ང རས །གསུང༣ཉམ་པ་ 









ག་ 


དས ས་བདའི་བཔསནམ་པརདམ་ོ། །སམཉམ་པཉོདམི་དམིགས་པ་ཞེསྱབ་པའི་པཔལ་ནམ་པར་བཞུགས་ཏེ། འཛག་པའས། ལོག་པའམ། རྣས་པར་ལོག་པའི་དམིགས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལཱན་ 
ཆི གཡོབརནལ་བནདམདྲོ་ནབཟབསས་སང་པཉདགའད་བས་ཏེནམ་པརབ་ལཏོ། ཡེད རི གས་སོ ས་བཅོ 

འ བགས ནན ནུདཤད་ ངོ། །མི་གནས་ཡི་དམིགསནསམཁའ་ ཨཱནས་བཞེ་ས། །ཞེས་བསྐུལནས། ་།ང་གསའབཞ་ཆོགགའདག་པདེས་ཆོས་བམ་ཆད་བ་ དྲ་བར་ནུབ་སེམས་ལ་ཤར་པར 
འིན གས ལུས་དརའི་སྐུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ། དཔེརན: ཁ་བའདདཔུལས་ཟ་བདིསུརེད ད་བར་ཤརབ་ལྕ་བུའོ། ར།ུས་སུམ་ས་ང་ཤརི ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ྱམམ་པརམཐད། །དེ་རན་ཏིས་ བལས་འོདའིཟེར་བ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། འྡོ འ་ཞ ན་བརའཁུགས་ཏེ། རལ་པའིཆ་རམངོན་པ་ར་ཕབབ་ ལུ་པཱ་མཆོག སྭ་ ི་བུག་དང་། ཡེ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིགློག་དང་། གསྱ་ཀིསཆོད་བ་ ོགས་ཀྱི་གླ་དང། 
'གར་དང་། རོལ་པ་སྣཚོགསི་རཾདང། དུ་དང་ཀྲེར་ཀོར་དང་གིང་བུ་དང་རོལ་བྭ་མཚོགས་ཉྱི་དན་དང་ ན་དང རོལ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིདག་པ་དང་ཅུག་པ་དང་། འྱའཁུདཔདང་ ས་བདག ་་དད་གཉི་གན་མཉིས་བདང། ཟ་བ 

་བདདྱས་བ་དང་། འཆའབ་དང་བདོའ་དང་། སྭོ་བ་དང་། འཇོབ་དང་། འཇུག་པ་དང རག །དནས་ཡུཡ་ཀུནདུ་བཟངམོདེས་སྨན་ཟིན་བག་གིས་ནམ་པར་འདུད་ 








པའིཛུལྭདུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསང་བམཆོག་གི་བདག་པོལྡནམ་པར་པྟཝས་ཏ། རྣལ་འབྱོརསརབའྲི་ཕག་ལས་གུན་དུས་ལ་བརྔབས་ནསཔལ་པཆེན་པོའླིགའདེས་གསོལ་བབཏབ་པོ། །ཚོགས་ཆེན་གཉེསརོགས་ཐུགས་དདྱབི་སྦྱསིལ། །ལོངས་སྲོད་ 
རྔ ཅོོ སོ བམ བནས་པར་པྟལས་། ན་པ་འདི བའི་བུག་ུས་་དས་ལ་བཅུབསན སགསུསགསོལ་བབཏྭ་། །ཆག་།ཆེནགསཇགས་བགསདམད་ཡི་ས ཧང ཨཱ 
ཆོའཕུལ་ཆེན་པོརྡ་ནུམ་པར་བཞེ་སཱཏེ། ནྣམ་པ་བའ་གིང་བདང་། ནཱམ་བར་བརྗིད་པ་དང་། གརྦ་ཡྱི་ཕགྱ་དཆེན་ཕོངང་། ནྣམ་པརབ་ཤདཔ་སྟཚོགས་དང། ཞབས་འི་བྱཏང་བསུམ་དང་། སཱའིའྱསརཔག་དང། སྙིནངས་ཀི་འབྲ་ུཏབྱུང། 
བདང་། སྣུམཔལི་འོདཟེརྔ་གིསནམ་མ་ཁའ་ཐམས་ཅད་ཞུན་དྲུ་བབ་པ་མངདདོ། །དནས་ཐམས་ཅདདུང་ཐམས་ཅདལ་མཚནམ་དང་། ན་པ་དང ཡོདབ་དང་། མིད་པ་པམས་ཅདལ་གསངབ་མཆོག་ག་བདག་པོདེས་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པརམཛད་དེ། དེངག་ 
གིརང་བཞིན་དོནམ་པརགནས་སོ། །དེནས་དྡོང་ཀུན་དུ་བཟངལ་ད་ངོམཚརདྲ་སུརཏེ། ཡུདྷནཱལ་འིརཔའི་ཡུག་ལུས་གན་དུས་ལ་བརུབས་ཏེ། ཆོལ ལ་འབུང་བའྱིག་འདིས་གསོལབ་བཏུབ་པོ། །ེ་ཤེས་སྙུམསརྐམ་པར་ཕོལ ་པའི་ཀུ། །ཐབག་དང་ ¡ 
ལེསརབཆེལམཔའ་བཏས་པའི། །འཕགསྔརིསྤུལ་བམངཔོའབུང་བའི་གནས། །བདེག་ཤེགས་བདེ་བར་གཤེགསཛེད་བཞེ་ཡསས་གསོལ། ད་འམ་ལ་འགས་གསུང་བམག་གབདག་པདས དྲརརརཔའདཁན་ཉུང ༨ བའ་ཏྲེ། 
འཇི སྨོམས སབ སནས་རངམི་གྲསངབརབཟུགས་སོ། །དཊས་ཡུམ་དྲོར་ཡུནདུ་བཟངམ་དང་། དམཆིག་ཆནདོད་རེེ་སེམས་དཔའ་ལསགས་པའཁར་ཤིནྱཏམངཔོནམས་ངོསཛརྭདྲུ་སུར་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདམཐན་གཅིགྱརདྡོར་ཕོལ་པདེ་ 

















༄༅། {པོན བའྱི ལོནླིག་འདོབ་བ། ཨཅེ་གསོལ་བ་བཏབ་གོ། །ཨམ 
ཆོའཕུལ་སྙོན་ ] །ཡིདབཞིན་གཡུང་མཆོག་སྦྲ་བརྟན་ལྟ་བུ 
ཉི་མ ་འཱལ།ཏ །ཡེ་ ཤེས་ན བམདོར་འདམཛད་། །ཕྲིས། 















་ 


¬ 






















རསརིབ། པས་ལོངས་པ པ་ངོན་གྱིས་ཕྱི། །འཁོར་བའྕེརམཚོ་ཕོཝ་པའྲི་གཱ་ ཡེས་སོཾ ནཾ རྡོར་ཀུན་འའྲསཆུད། །འྣ་སུ།་པའེ་ཚོགར ར་ཆེ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཞེས་ངེས་པར་བྱང་དདེ་གསོ་འ་ཏབ་པྲོ། ེནས་འགྲོམ་ཝགའད། ཨཿཅོ་པ། ཿམའནཞས་འཁོར་ཟམས་ང་ལྷ་དམ་པང་གཅིགས་ཏེ་འྭ ཨ་པ་ 
་ཡའིའོངའེ་༦ །ལོད་ཟེརདདགརརལསདོར དཱ རྨ 


།མཛཾང་འོ། ༈༣ཛུམ་པམཛད་པས་ཐུགསྒརཔ་པརདག་པའི་ལློ་ནསརེ་ཀ་པའྟརི། བྲརིདཆསསི་ལང་བའ་ཡངམི་་ བཅས་ཞྱསསླལས་པ་ཁབ་པར་ཤར་བརམ་ ར་ཉར་ཿ 
༈ཕརམཛད་དོ། ཏེ །དག་འལས་ངསྦྱ་སའབྱམ་ཕུགའ། །འཕོར་སསོའིཞཔས ཀིང་བཅས་པ་ལྷུན་ཁིས་གྲུབ་བར་མཛད་དོ། །དག་ལག་རིག་བའི་ཉིམའིཆརཆའོན་པ་ཡང་ ཨྦན་པའྲི་ཀོབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརམཛད་པི་ 
༣༣ ་པག0¦¦སེཞསྐབགས་པསས།༨༡༦༩༡༠༡༠༤༡༡༤༡༩༡༡༨༤༡༤༡༡༩༧༤-༡༤ ལ༠༡༨༡༠༨ ༢༧༡ལ༦༠༡་-༡༢༠༠༦་༨༥ ༩༧" (༠༤༤ ༧༡༤༤༤༡༡༠༩གས༡༧༡ ༧༤ ༢༩༠ 














`  ༡རམ༧ལ་༢༩༢༡༡༦༡༤༡༡༥༧༤༤༨༨ཕ) ༨༨༨ ༨༨༨༤༨༤ེ་༤༤འི་ ཟེ 


ཤེ 
ཆུ 





ད༨༈ ཚིག་པའི་ཆོས་སི་ཆརདང་། རིག་པའིཆོསྱ་ཀྱིག་སྣ་ཚོགས་དང། གརྦས་ཚོགས་དང། རིག་པ 





ཡེག་པའི་ཚོསྦ་ཏིམཆོང ༦; ཕཱ བུངྷ་སི། བྱ་སླ་ཝས་པོའནམམ་བའལ དུ ཅར དི ཀོགས འོ 
དདྲུ་ཁབ་པར་ལིང་ལོང་པད་པའབུང་ངོ། །མཆོད་པའེཆྙ་ཡངམངོན་པར་ཕབ། རུདྱདྱབུངབའླས་པསས་ཆིགསྤི་བསཔ་ཛྲབ་ ཆུ བསློགས གས་པ །ྲ་་ ཤུས་པནྭད། ཨནན་དང། སྲེལཊིལ་སེག་སདཐའའ 


སྨོགས། སངསྦ་ཧུས་འབུམ་ཕྲགྲ་ཡངགསུང་དྲ་བྲངས་བསམ་ཁྱིས་མྱི་ཁབ་བའྱི་ས་གཅི་གྱང། ཨམའྦོར 


དང སྙིན་པོ་འོདཀྱི་ཕྲེངབ་འབརབ་དང་། 


དྱ་བུདཔོམ་པའི་ཚས་ཅིོྱ་བངདོགེས་སྨྲོགས། ལཔོར་འཐུམ་ཕག་དབུག་ 


ཡུ ¦ ཧཧ གི ེ དྲལྭ་བྲས་ཚོགས་སྱེ་བའི་ངོསཚརྩ་སེད། རིག་པའྱི་ར་ལ་སྱངས་དོནི་ཆེ 
ཇེ ཆིག དམ་ཞིང་ངོམཁང་པདྱསངཏབསས་དཏིར་གནས་ས། །དེཅས་ཡང་ བཅོས་ལུན་འུས་གསངབ་འཇོག་གིབདག་དདེས་ལརརནས རསཔའིརརྲས་ནས་བར་སའཇིང་བགཞེས བས་སས །སྒོམས་བརཞུགསནས། རྡོར 
དིས བས་ །དམ་ཚིགཆེནཔརིའཇིན་ནམས། །བླ་འོག་རམ་པ་ཇ་བཞིནད། །ནྡོི་གསའ་བའི་གལལ་བདའ། །གཅམ་ཡའང་འགས་ཡིན་བྱསར། །སའད་བཟར་ བདས་ཆི་གའདེ་། 
བ་ཡུལ་བ འར །དལས་འདས་ནདྲརགྲ་པེད། །དཱཾ་ཀློད་ཛྭལ་སམ་ཡ། རྟཀ་ཛཱལ་སམ་ཡ། ཡྭཀ་ཛཱ་ལ་སམ་ཡ། སལ་བབྲབངཔ་ལིདུས་ིག་འདི། 


ནའོད་ཊི་པཾདབའཁུག་བདང་། བྱ་ཧེདའོདཀི་པེང་བའབརབ་བྱསདམར་བང་བསར་འཅན་དང་། 


ཙྟིཛཱལ་སམ་ཡཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ཅེས་ཞུལ་ལཱགསྱ་ཏི་དབངཔ་འོདམ་དབ་ཆེན་པོལས་ཁྲ་བ་ལོདྲཀི་བེང་བ། 
བདུང་དང་། སིནམོདང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། སུན་པོ་དང་། འཇག་སྭདདང་། སྲེདམེད་དང་། དབང་ ་ 


རྨ་ 













ཟ [གནས་ 


པབ རྟགས 


༠ཅ། །ྱུ་ཀདད། ༈ཱོབསལན་དང་། ལླེའདདུ། རདང། ལའདདང་། སྤངམ་དང་། བུཆོག་དང་། མེ་འེར་དང། འཁར་བདང་། ཆུ་དགྲ། སདང། ནམམབའ་དང། མེ་དང། སྦ་དང། བསམ་དནལ་སདོས་པབླརགོ། ཞོ་ 
རཅ་ྲ ༩ གདད ༥ ཨེནལོ་ ཅག་བཅོམ་ལན་འསིསྦའིནྱ་སིས་བླརབྱཏ་གསོལ་ཞེས ཡོ སི 


༈ཧབཕཡུས། ཀྲཀྣ ཡུངེ། ལདྲེར་དགས ཤེས་འ བིལ་བདང། མངུས་ཤིངདདབདངྡལན་པག་བཟོགཅདམ ར་ ཨཔ་སསད་བ་པར་མནན་འདད་ 


ོཅིགནསསྐ་ཐིམ་པརྒ་ཐུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་གསང་བམཆོགཤི་བདག་པོདེས་མི་གནས་པའི་ཡེར ཤག་ཆེཔའི་ོངནས་དུས་པར་གཞེས། ས་སྣེནམ་པརྦ་ཆལ་བའི་ བུས་དོནྱ་ཧི་བཀོདཔ། དསང་བའརསཔ 
པ། ཨི་གསསཐི བསོ ། པའུ ས་ཤ [ཨ་ཨ་ཨ སུམ་ཡུ། (ཨི། ཐུངྱ། དུ། ཏང སུལྟ་བུས་དོན་གྱི་བཀོདཔ། གེ དྭ 


ག་གས གསོ ཞ་པ ག་བ རང་གི 






༨དཟེརདདག་སཁའ་ལ་འ་ཡིལ་བདང། ལུ་བམང་ཡངག ཤིསྐ་སུག་སེ་གསལ་བ་བཏབ་པ། 


རྡོང་སེམས་དཔའལ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 


གསལ་ ཨྭ་ལྕ་པཔོའི་སྙེང་དུ་བཞགནས།  ལུས་ཨ་ལ་བརྡབས་པའི་ཁྱགནྣལ་ 


ཏིསཧྭོའུ 
རྒྱཆེར་བཤད་པའིེ་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། མུས བྱགསནགདམ་ སུན 
གིའཚནམ་གན་ལརས་ ་ལྔར་འེག་པརཾ་བྱསན་ 


༡དཛས་པས་བླས་པ་ླ་ན་བར་མཛདདོ། 


ལུགས་སྱུབསཞས། སྒྲ་འ | 


བྱིད་ཏ་བདྲ་ཨམ་བྷ་ཨཱི་ ཡན ཏཾ སིགས །ཀུནདུ མེ 


ཏྲ 


གོམས མོ་གི ོད མོསོ ོང 


དྲ འཾ ཛཾ ོམས་པརུགམནས་འདྲག དཅས་བཀའ་སུལ།ོ། །བཛཛ་ཀྲཙྲཀ་སྭ 
རི ཾཾེྣཉ༡ྲ༡ཤཌདན༽་ ངང ཆ་ 
ཟླ དཛཾར་དཔ་ལན་བ རཱ །དག་སེམས་དཔའ་དོང་སལས་ཅ་ཛདམ་ གཡོས། རུགས གཡས་སུཚོགས་དུ་ ཟི རབྱཿ་འགུལ། འཁོགས ཁ།ྱར་ལེག །ཅན་བ།ྲ ནད པཏ་ཝེག འ་བ །འཁྲུགསུ། མཿ ཟླ 


11 ` སླགས རྱ སོང ངོ པེ ཨ་རི འད །དནས་འཐུས་པའིའཁོརངོགས་ཕལམེཆེནམ ཨད བཅངས 


















སྒུབ་པའི་ལམམཆོག་དམ་པ་དག །ཆེག་གིས་མཚོནདེ་གསལ་བརམཛད། 





ཨངས་པའི་དོནནམས་གངའབྱིནཔ། །ཇི་ལྟརམ 





གསུལ་བར་བཀདད་པེས་བཛོདྲ་ཅིས། །རཆེནའདུས་བའི་ཚོ་གྲསན་མས་ཉོན། 
སས་པའི་དོན་འབྱིན་གསལ་བྱེདཔ། །སྭལུ་ཕབ་ཁྲེད་སྣངམེ་བཞིན། །བསལ་ 









པས་ སྱ །ཐུགས་བརྟུན་ལྟར། དགོངས 
ཉརྭ་གོའྲདང་སལ་ཞན་ནམས། །བཀྲི་ཕིར་བསམ་པ་འབྲས་བྱ་བ། །ཡི་དམཾགས་པ་ལས་ 


།ཨུལ་ལཧོཞེས་གསོལ་བ་པཏབ་པ། །དེནས་དུམ་པ་ཇརས 


= 


་བཏེག་སྣང་རྙེད་ས་ལ་བའདུག །ཟབམོར་ཕུད་པ་ལམོས་པས། །གང་ཞིག་དོནལ་འདྲིས་པ་ཡེ། 


རྡོར་བསརཉེ་བྱསརནས་བརྗིད་བགྱཏུཆི་གཱ་མཚོནཏེ་ཝཱས་པ། 

མི་གསསང། །མི་གསུང་བསནྩི་ཧེརབཤུད། །བཤདདུམདཔའི་ཆོས་འདིན། །རྒྱལབརྣམསཁྱིས་མ་བཤདདེ། །དལྟར་ ཨབ བླམ །རྣལཔརབ་དབརཔ་བཞད་ ཆེ་བ་ལ །སྩེ་བམེད་པའི་ 

སྐ་རམསྐ་ནི། །མྱ་མེས་པར་ཡང་ཉིང་པོར་བཞེད། ིཔའིདོནདུགང་སུར་པ གུ་དུབགསམ་ཡིན། །སྤོས་པ་ཉེདན་གེལ་བཞེས། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཡང་དགབ་ཤད། །དེབས་རྡ་ངྲ་ཧལ་པོ་ཉད། །བཀའམ་སུལ་བརདགོས་པལོ། 
ལངག་ ིག་ལ་སྣང་གུརཔ །མ་སྱཾསུ་སྙེང་པོའི་དན་གྱིསན། །ཆེགཏུ་སྭཱ་བརས་ཡེན་ནའང་། །མཚནམ་ཆིག་གླི་ཆལ་འབོར་པ། །ཆིག་ལཞིབ་ཅིངདྡོན་ལྷ་ཕིང། །ཇིས་ 


'དམེགས་པཡ། །ཆོའལུལཆིགགིསམཚོན་པན། །བདུར་གཤགསྐྱ་ཆལབ་ཀླུནྱ་གྲི་ཐུགས། །གསངབ་དེཉི་ 
།པནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་བ་ཡི། །ྱལལ་བ་ཏུནྱསི་སྭིང་་སྟེ། །སྟངེཔརསས་པའི་དོན་འདི་ལ། །པེས་མཚོན་ཆེག 


།གསུང་སུགས་སྙོད་པའེརང་བཞི 


ནིཿ དཱཾ། ཨ་ལལཧོ། རྒྱལ་བའི 










ངཱ 
།མཉམཉིད་བུང་དུབ་ཐེགཆེནཔོ།། 
རེ 










།ཾ 
ད་རིས 


་ ད ཡོ མས་དག 
རྨད ག་ཉི ཡང་། །བརྟུགསན་དམིགག 


།ལྱུབ་དང་ཏེབའཛིན: 





།ཡིག་འབུ་སྱ་ིསོར་བལས། | བ་པར་མ ཡུང་རང་བཞིནམད། འེམ །ཞི པའྲི ད་ི་ཟླབལ། :་ ཧྩོཿབལས། 


ངགི་ཁུདཔར་ཡང་། „།རང་བཞི་ ཞིནམི་དམིགས་སྙོངཔ་ལ། །མཚན་མའིཐ་སདམི་ད་བཏུགས། ཁིང་༡ 


དབངས །།དིགདད་ཅེག་ཐུདཅམ་ད། ལགས་པ ཞིད །བདདཔྡསག་བསལ་དེབ་ཞིནམོང། ད་ག ཧུ ¡ 









་ཀུན་དང་བུལ། ཨ་ 
¡ །བགགསབྷཱངཔའི་མ །དྲི་ཟ་གནས་པའི་ཡང་བཞིནནི། །མ་ཁའའམ་ 


ལས། །བཉེནནས་དངོས་ 








ནི། །དཔརྐད་གདོང་དངམ་ལངལས། །བརེནནས་བཞིན་་ི་ 





བན གྲད 


། །རྣལ་འབྲོམཿནྱིས་ཤེས་བརབྱ། །སྒྱུམ་ཧིགརྒྱ་རེམམདང་། །གཟུགས་བརྟནདྲ་ཟ་རྲོང།བེརདང་། །དྲག་ཿནྙུ་བླ་མིག་ཡོརདང་། །ཇུ་ ད་ག་མརསུང། པོ ླབ་གསངསགསསོབ་དང། ། 
ང་ ས་པའི དང་ག ར&ེིཾེི ་ ནི། །སྒེས་ཐུ་དག་གིརྩོལ་བདག [ ིབའས། དྲི་མ 


ར་ས མང །དཡ ཡུང་། ལ་འདི 





༢ 










ལོ ལོར་འལ་་ོས་ལ་འརོས་ལ། པར་ལོ ར་བས་སོ རོད ༡༨ ྷ 
ཏྟ མག་ཞུར། །གསུངཝགསྭ་ག་ལའི་གནས་དགཅང། །ཆསསམ་གིདྱ་ཀིམ་ཁའངས་ལ། །ནལ་འུཔགསང་བདག་གརབསེདབར། །དེདགནས་པའི་གཞུལ་ཞེད གཞོམ 
བགང་གག་པའིམཚནག ་ །པཕེརནངོས་ལྭ་མསྦཧནཔས། །ཇི་བཞིན་སྨ་ལུར་བག་ཅའབུང་། 8 དམིགས་བསེད། །དེབཞིནྭསགསུ་ཆོག་བླུས་པའྱིས། །ད པརགཞེད་ལས་ཞ་བ ས་གནས་བ དབའི 
ྲ རི ཛྙརྒརཱསླིབ་པཞི། །སིབམེད་མཁའལས་ཟླུ་ཤུརཔ། །གཟུགས་བརུན་དང་བའིརུནངྱསང་། ། མངག་བའི་ོགམེདཔ། །དེ་བཞིའབཟུགས་སྣང་ཕྱག་རྒྱསང །ས་ིགཟའ་ལས་ན 
ད་བ་ས འངའ་ར་་ལལཔལ རའ 
ཡ་བ་སྙང པཿ རིཀའངངར་ར། 
སྲར ྲུསམ་ཆུ་མ་ལ་ སོམ ད་པ ་ཡབ། །སྣབམད་པའིཔ་བཞིནལ། །འླབཡཔ་ཚོགས ལྦུཔབར་ལད། ལ་ཡི ཡུ གསང ུང། ། 


ཆོ ཐ་ དྭ ངལ་ཡགལ་མངི ཤི ༦ 
རའ ངེ ཡད། ཆོལ ནམེད། ེཞིན་སགསིཆོའཕལ་ཡད། །མེནཉམམཉམཔའེད ག་གསར ས་ས ཱ 















སསཅད། །མཚནམེད་པ་དྲ་གཅིབ བོ་ལས་བ རཇརོཁོས་་་་་ས་སས་བཛམས་ 
པ པསར། །ཉོགབའི་བགཆགས་ཅིའྱབང་ཡང། །རོག་གདཨཱསགཔའྱིིར། །ཆོགའཇྲུག་ལུས་པའི་མཆནས་ག། ། རྱོམ་ཉོདམ། མོའོ 
„¡£ ༥ ་མཿད། །མཛད་ཡད་ པད་གཅགབས ལི ་་འདགང་མཐོང་བ། ྱས་ཀུན་བ་སནཏེན་ཡང། ༣ དེགོ་འཅིག་མང་བ། ཅུ །དེབས་ཡ༠ླ འི་འ ཡསད ལི 

ཿཡང་ནགགཏེ ལོ $ ི་ །བཏོགས་དའཐབ་གཅིག་བཞིད། །འབལ་མེད་གཞན་བྱེས་ཐོབ་པརདཀའ། བདག་མ བྲལ་བདེཆེ དྲོང། ཐུ ཤེ ཝའ 
^ཾི ༼ནཱས་མ་བྱས། །ཐིག་ལེཚས་ཉིད་ཡེ་འབུམ་པས། །གླུན་ཁུབ་བད་་ བས་ང །མ་འིགསདབ་བུབསམས། ། ། ི་ོ ཀཱ 

རཿ ཡཿམའཚུལ་ དྲ་བདག རྟོག ངར ི 
ཧཾ ་ །ཟབ་ རིའི་ག །ཡང་དག་དོན་ངེ་ བར དཔེ་ད འག དབྱུས་ལ། །ཱ རས ལྒ གོ་བ 
བི ག་མི གཡ། ཏའེ ཞའི 


ཉས དར་གོས །བསམདང་བལ་བས་དེབཤིནགཞག །མིཏགསབཞབཔའི་ོ་འདགང། ཁབ་མག་ལོཊ་བྱ་ཉ། རྣ ་ ལྟ 
















བེ ངཱ སྭ་པསྟནཔའིདམིགསམི་ཕེད། །མི་དམིགས་ཆོས་ལྭ་བློསཿས་ཤིང། དིལ་གསས་ 
ས་ཙ དི (བལ རབ དཔ ཟོ ་ ་ ཁིའི ་་་ང 
རས་ མིའུ རྟོ 5 *“ ༢ - 
ྫ# ཕྲས གྲ ་ི དེ ཏོ ཁྱེ ཆོས་སེམས དད་པ ཤུད །སེམས་དནུལ་མ་ཁ ་ གུང་བིཏོགས། དེ ད་བཞིན 


ནི ཅས ཨུས གནིས འབག ‡: རེ །རུང་གི་པང་བཞིན་ཡིནཔསན། ས་ ན།།ཏུནསོས་གང་ དྱ ྱས་སེའ་ 
འི་གཙ དལར་ཡི་རང་ བག ]དེ་བཞིན་ནྣདབ་པ་འང་བཞིན་པས། ། འེ 
ྲ? ཆི ཞིགས ཀའ །ཇིཿབལྟ་བུ་ ་་། །བརྟནཔམཾ' $ ` བདུ ཡིག མའ །སེམ་ ༢༡༢༠ །དེཕྱི་ལལ་བོར་དད་ཀྱ་ཧྲན། 







ཞདས། །གཉེསས་ཧུང་ པམ་ཨིནཏེ། །སེམསྱཀིལང་བཞི་ བཞིནཔས་ཅགལས། །གཉིའྱིཿ སཔེ་སྟེ་བསྟན། །སྭམསཱ་ཡ་ཡ  ཤེསའྱབད་ དག་པ །ཆོས་དཔསསྤྱརས་ཡོ་ཤིས སལལ ། 

÷+ ་ གི བ་པས། གསེས དེནི ས་བྱ སང 

` པང ༤ །འདེལས་ཁམས་གྲསུམ་ཐམས་ཅདདང་། དཿ སང ¡ 
དུ ་ སླ་བ དཿ རར ་ འདལ ས་ ༩ གེས ཅུ བགངས ' 

བསྐིཾནནམས་འུ ཤངཨི་སྩོད་ཀུན། །ཐུམས་ངདཐམས་ཅད་འཇུང ཡམཁའིཿངཔ རཾ འགིན 

༽ ངི རུམས་འབྱུང། མི ནན་མཁའ་བཞིེན་གནས་པར། །ནབ་འར་གཅིས་བཅུའབྱོ། ༣༣ ཅཅ སྒྲས ཁའི 

སོ ཡཀ །འི་བཞཅི་འགལ། ག་པའི་བ སྭང་། ཅུས འགམ་རས །ཉུ་དཛཅིཕུཿཔོར་སྣང། །ཚོགས་སྔོཧསྟིངརྗཉ་འཇོག་ལ། ཡ། །མཇྷའའིངབིགྱར། ] 













།ཡེཤཤེས་ཐངསང་ནམ་མ་ཁའལ། །ནམམཁའ་ཉིདད་གང་བར་ཟད། །བརྗོདབལ་མཐོངམེདདམིགས་དངྲ་བལ། །མཐོངཔ་མེ འིད ཟོ །ྔནྩགྱི་ཧལ་བྲནམས་ཀྱས་བཤད། །བདེགཤེགས་ 
| མམཔལ། དད་ན །ཨ་ འི །བསྲངདུ་ཡི་བསང་ གྱ ༈འ དུ་ ལྔི སྲས གྱས 
ས་གས བཟུང་འཔིམདནོགཅ་ ཡ་འྱབོརབྲས། །ནམམཔའ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་ བྲགང་། །དཿ བཆུ་དུ་དན་བད། ནང་བ ་ .གྲ་ཨ། 
ཨན ཱ ས་སང །ྲས་དཔབས་བའིང་མམནི། འོ །བྲང་དུ་པེ་དཔས་དབཞིནགཞག །དེཿ མ་གས །ང་ ཛང འེལ དཔ །བླས་བམེདཔལ་འད བསག ། 
ཤེ ཅོ ཾཾྣཾྣཾཾླཾླཾླཾླིྲེྲེྲིྲི་ 
ཀྱང འགས །ཁེན་ཉིད་ལཱན་དམཆི ཐབ། །དེ་དངག། དམ་བ་སྙེ། ལས་འགན འཆི་གཔར་འགྱུར། །ད་ཕྱི་ ནཾ མ་མཁ་ལ་དད་བ་བདཔའ་ 
ཚིག་འདི་ལས་ཡོངམི་མངའ། །སྔོདཔདག་གི་ཁྱནཔརཡང་། ། རླམས ། ཐཱ ལེ ོ་་ ར་ དོག །དམིགས་མེདྱ་བང་ཆུབ་བདེཆེནལ། །ཐྔུག་བསལ་ོལསེམས་་ 

























ནོག །བ་བམེདཔའཆོས་ཉིདལ། །ཉོནམོངསྱབཌེདྱཐཱདཔས་འབུལ། 1) བགནས་པཞེནྲད  ཀཔ་ས་བས་བཅུབ་དཤཔ། །གང་ ཞིགའདོདདེཅིཞིགསུབ ི་སྱདཅི་བསྒྲབསཅེ་ཛེ་--]” 
བགབ །དགུལ་བསུཔྲྱཆས་ཆེནཔ་ལ། །སྡུག་བསུལ་བུང་ཆུབ་ལམཉིདདེ། ས་ ད་ལ ཉས དང་། །ཐེག་པའི་བུཏབཔ་ ། །གུ་ཱལ་ ཐམས་ཅིདའྲ་བུལ། །དིདྲ་བྲང་ཆུབ་གེགཔ་ 
ལམེད་བདེཆེནདོན སིང པོལ་བཅེ་སྤད་ཀྱང་། ཨཔ ས་ཡེ ྲ 
££ ཨེད ཤོ ་ འི བཅུ ུས་ཨགུ།། 


་དང་བྲལ། -་ དག ་ི་ ེ 
།ཐའདས་མེདབས ་ གི །དསུནགཅེག ་ྲ་་ བའ ÷+ རསངྱ། ། དོ *÷ 
པཡནམ་མ་རརྩའད། སྩམ འའ ནྭགང། །དམ་པའི་ །མ་པརྩགཱ རབ་བསས་ཅདཔ། །དམ་བའི་སྩོདཔོ་དལས་མེད། 7 །ཐིཾ བགག 


¿ 
བེ ཨང་ 


ཇི 










ཤྭ 


དེ ིཾྲྭྲའ 
ང་འ 
འདིནི གི 


ཞོཿཏོད། །བླྩོོད་ིདཔོའི་ོསཏོད 

།ནས། སི འི་སྣོད་ཡུབ་ཡིན། ༈ཨཇསུ་བརཔསཁས་སདཅིག་མཐོང་། །མཐོང་བཉིདནམྲ་གབསེ། ་བཀྡཞིགྱ་རནས། ། 
སྣག ཡད ཡྱི 
དམིགས་པྱ་ཧུནཆདནས། ིིུཾ ས་འ་འཆའ་ གཿ ཡུན 





ཊལ། །བླམ་བདམིགས་སུདབ་ེ། 








བསིགས ཀངཧ་ཕལ་ཡིགལ། དེ་བཞིནམབསྒོམས་སྙེ་བམད། ། 


ནམ་མཁའ་འདུ། བདྡཾཛདབས་གྲགས ༽། །ཞུན་གཞི་ནུན་དུནམ་མཁའལ། །ཡིད་ གའི གས་ཏ ལི 
ཤེས་མཚན མམ་ཁའ་མཐོངམི་ ་གཞི་མཐོ་ཉིདོས་སྒུ་སྣཾ། །འདེདོདོནམ་མཁའམ་བརྗེ་ 
བང་དང །སེམསན་ ཞསང དག།་ སླ ས་ད ིས་ ཐཐ 


བས་ས་་གདབགོས་པའ་འས པ་འི་ལཾས་ཡེངམི་མངའ། འཛིས 





བླསམཆོསྭ་སཚོགས་ཅེ་རསྣང་ཡང། །བསྡོམས་ 
རར 











ཤ་་བིས་པརྩཧུར་པན། །སྤིནཆེན་འཇུས་པའི་ཕྲུངོལ།་ །ཁ་དགས་ཡིདུབན། །སཱིན་བསུལཉི་དོ་གསལ ཁྲ །དྱི་ཆུལ ཁ་སུ ཅས ཧགསརུ།།་ གྱིས་བ གས་པར 
།༽ 
གི་འ (༥༨མཚན་མཱས་ད་པཡ་འབྱར། །དཔརན་མེཡིང་ ་པཡས། ཐི 
ཟ་ཁང བལ་དཔ། " ནམ་དུས 0 ་ །ནྭཿཾསཱརས་ཱྡ་ནསས་ཁ། ཛི ཧ། །དས་པའི་དོན པའང །དེ མོས་མིན་འ ཞམ ཨཿ 
མྱུ 





།མཚནམ་རའི་ཏོག་པ་དཞིན་བྲིས། །ཟད་སོའི་དོནཆེནག། །ངེས་པའིདོནྲ་གིས་ཐག་གཅདད། ད །ཅམ་པའ་དལ་ི དམེསྱ་བ། །ཇྷེལརལ་བའ་ལཚོགཙམདུ། །དདདུ་ དཔ་ད །དརོད་པའྲིབ ཧད་བལ་བས། ཧཱ 
ཀི་སཱིག་རྒྱ་དགྲ །སྣུང་བཉིདནམད་པ་ལྟར། །ཆྣོསསེ་ཅོག་གི་ངང་བཞིན་གསུལ། །གསུལ་བཉིདནདཨིདམིགས། །ཐབས་ཆེན་གཏེདབབ་ཤེས་རབ་ཡས། །དས་བྲལ་མཆོན་མའི་འཕངཡས་འདས འལ 
དར ནྣ | ཐས སོ 


།བྲཝཿ །དབུས་མཐའམིདཡིགསནཉམ་པའི་ལམ། མསྭ་པལ་དེ། །བུངདར་གཉིས་ཅི་མཐའསངསནས། །གནས་པ་མདཔའིདུལ་ཁིས་གནས། | ི་ཡི་སས་བོགཅིཡིར། 
























དདསར། །འཁོརབ་ །འཁྲུལ་སྣང་དུག་གཟེན་བཟོད་དཀའ་ལྟར། གལ ེག་ཡུལ ང། །རིལམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མི་ཟདཔས། ། ཤིནཏཱ་ཉས་ཐག་གྱངས་པའི་ཚ། །འཆ་དག་བདྲ་ཡིགཟིན་འལ། 
གགགན་གིསཡི་པཏེ། བྱད་དང ཡང་ལོག གས་པ་བ བུདབལ། དཱ སུ གམུ་བཅ་ད །ལཱནདང་སྙན་པའི་རྩོལ་བསྒྲབས་པ། དགུ་མི་དམིགས་ལུར། ། 

འས ཡེདམིགས་འཁྲུལ་པལ། །ནིལས་དད་སེལཅོལ་སྦྲུབ་ལྟུར། བ་དང་འ །འབོརཔ་ མུའསལི་ཐ་བཞིན། །བུན་རྨོངས་ངོལ་དེལྟརསྣང། ་ །ང་ 

ཁྲུལ་པའི་ཚིག་ཙམདུ། །མནོརལ་རི།སོལ་གསལ །དལཆོལ་ཐིབ་རོམ་སེམསཡེད། རི །གསས།་ས་དོས་གགུ །འ་ ཨིདཔགོས། །ལྗགཔབཁོ་རསུམ་ལསལ་གཡང། །ལོག་ 

སྣང །སམས་ཉིདཡེ་སྭངསརྒྱས་རིག་ནས། པའ དལ་བ ཕྕཤོད །འབུབ་སནཏན་ཚ་ལ ཕུད་པ། །འཁྲུལ་བར་འྲེལ་བག་ལ་ཡེན། ' །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡནམཉམ་ཏིད་པུ། ལི ས་གས 

ལྡན་བླ་མའིདབང་། །དགེབསགས་མ་ ལན་ྲསདདའི རི བསི་ལྟ། བའམ ག་ད ི་ོ ར་ཚན ] 

གོ་ས བཅས སུག ༈རང་བྱདརྟོག་བྲལ་གཅིག 



























ཉུམཉམ། །མཉམ་པཉིད་ཅིདྡོན་བཙན་པར། །ཆོསཉིདལ་ཡདཆེས་ཉིད་གསའ། པསས༡མཞེས་ཆིག་བརྔོད་ཁང། །མཉམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ནི་འགྱུར། །བྱད་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་དམེགས་ཏ། །མི་གནས་ཞེསནི་ བོདཅིཔ།། 
ཚ གནས་དདདཡིགས་པའིགཞས་འཇིན་པ། །གཟུང་འཇིནཞེསནི་དལ་བ། ` ༢ །བ་སམ་སེད་ཆར་བདག། །མཁའལ་རང་བཞིན་མི་གནས་ཞེས། །བསྟན་པ་དེནི་ཡོདམ་ཡིན། །བསུམ་གཏནལུསནི་གཏོ་བེད་ 
རུང། །གནས། ད་ཤ ྱུསག་ཞུ། །མཚནནམངོན་པརདན་ལུད་བུང། །མཛོན་ཡེདསེལས་ལ་ཧ་བཙལ་མེད། །འ་གྱསབཞིནདུཕུས་རདན། །གནས་དང་ཤུགརད་གས་པ་ དུ། །ངུད དད་ག  བུ་མེྲ་བ་བའི་ ཨིགས 
ཤྲི པའམྲེད། །དེཉིདམ་སྩེས་གཞི་སེད་པས། །གནས་བདེརལས་བཅོས།བན་མེད། །ཞེནཔརྦཆོས་ལམ་སྒོད་བེད་པ། །དེཉིད་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཏོག་སེ། །བསུམ་བ།ནལས་དཔནདའེནམ་ཡིན། །མཁའལ་སེམས་དབན་དཔེནཔའི་མཆོག །སེམས་ཉིད 
དབེནཔའི་གནས་ཡནོཏ། །འདིནི་ནལ་འྱར་སཱོད་མཆོག་གནས། །བླ་གབའི་ཕུག་གཞུལ་མེད་མིན། །དམས་ཉིད་དཔག་ཡས་གཞལ་མད་མཆུག འདིནི ་གཞལ། །ུདནམདནདུང། །དབ་་སབཟོ་གསུམ་ཡན། 
།མུས་ལུ་ཡེ་ཤཱསཚོགས་འཇུས་སཆག །ཆོས་གུནའདུས་པས་ལུས་པ་མེད། །དཔག་མེད་སྔལ་བསཌས་པའི་ཚོགས། །ཅུན་ཇོབ་འབོརཔ་ཡོ་བདུ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འབོརཔ་ཛས་དང་ལན། །ལྟག་པའིཛས་མཆོག་འདི་གསུན། །བསྲབ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནེད། །ྗེམརྱ་དཔནོན་པས། ནས་ད དུབ ཨྣ མགུས གས། སོད འི །ོོ་ཉིང་འིན་མཆོབ། །བསླང་ཞེས་བྲསང་བརྲ་བཡི་དམེགས། །ལོངབརྔསས་པའི་སེམསིདདེ།།མཚ 




















མཟའདསནས་ཚིག་ཤེས་ན། །བསུངབུའིགསངབདམ་པའོ། །ཆིགར་སཱཉམ་བྗོདམཉམི་དམིགས། །སེམསུཏིད་དགུ་མཉམ་བལས། །མཉན་པའིདོན་ཉིད་ལུག་པརམེད། །འདི་དོན་མཉམ་ཤེས་ནཉམ་པའི་དོན། །བྱལཐུགསཨོབཧོ།། 
མིནཏེ། མས་ས པ། །ཐབས་ཆེ་ཡ་སཔ་སེད་པའིམཆོག །བངྡ་ནུབ་དོན་ཧཱསཾདུ། །སེམསྲ་པེ་མོར་ཡེ་གནས་པས། །གསོལ་ཐོབ་མཚནམའི་མིདམ་དམེགས། །དངྲོས་གུབ་ཆེན་པྱརུནམི་འཆད། །དྭལུར་སམུས་ 
སམས་མཐོངན། །ཡེ་ཤེསའི ཞིཆསྭཏོད་མཐོང་། །དས་ཀུནདུ་ནི་སྐེ་འགགམད། །སྙེནམ་མཐེང་བའི་དོན་པང་འགུར། །དེ་ཡངདངོས་པོཅང་མི་མཐོང། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག །ཕློལའགྱུསཔ་ཁེན་རཐད། །དེལྕབུ་ཡེདཾ 


ཁྱུ ་ེ མཐུང | །དུ་ཡངད་ས།པཅངམ ཞུན་མདཔ། རརར 
གཚན་མརམཿོང་བཅི་ཡངམེད། ཨ་ཙ་མཧཱཛཱུལ་ཤེསཞས། །ཞམམ་བའམཉམ་པའིདོནསང་འྱུར། །ཁཅིག་དགནི་དེདོནལ། །མཐོང་བཅི་ཡངམེད་འྱགུ་རན། །སྣང་བཞེསུནིི་ཕྱེནྟ་གདགས། །ཡེད་པའི་དོནདངའགལ་འྱག་མཞེས། ཁའ 


༧ སྦ་པཱརདདགལཱ། །མཐོང་བམད་པའདོནདཏིད། །ཡིདྱའི་ངོལ་སྣང་འགུརན། །སྣངཞེས་དྲེ་ཕིརབརྗོདཔརྩབ། །ད་བས་འཁྲུལ་པམ་ཟདཔར། །ནམམ་བའམཐོང་བཞེད་པདེ། ཡ་འང་ཡསང་ ུསལསདབར་ 
་ཆོས་བམ་ཏེ། །དེསནི་བདེན་པམཐོང་བ་ཡིན། །དེ་བས་འྭབ།པཆཔོའི་ཚིགས། །སེམགཞི་ཡངདགལམ་ཉོདདེ། །མབའལ་བ་ལམཇེས་མེད་བཤིན། །གོལམདཨམཞེས་འདེན་པས་བཤད། དེལ 





དབདེན་པར་མམཁོངན། །ཡིད་ལམཚནམེདདོན་གསལ་དང། །མཛུནཔ་ཁྭ་་པརྒྱཿགཱཉིས། །འདནསད་འྲབས་འྱགམིན། །དེིད་བདེན་པརམཐོང་འསུརན། །དེནས་ད་ཐགྱའ་ཡང་།།ིདྱྱི་ཆུད 






།གུན་གིསྟཏགོས་པདྲ་བ་བའི་ཕིར། །ཆི་གཏུ་མཚོནཏེ་བཤདསོདང་། །དམིགས་མེད་ཆིག་གི་ཡུལ་དལ་བ། །དེ་ཡེ་རང་བཞིནདེ་ཡིནན། །བཞིག།ཞི་ལསམཚནམ་རགཡསོ། །  ལསབགསིད་ས་ག། གི 
། ེྡཚད་དེགཞི་ར། །དེབསལ་དོ།པཱུརམཚནམ་ཡི། ིག་གིཆོགས་ི་ན་གཡུཊ་ལས། །ཟཱ སྣཾམོ་དཔགཉུ་མེད་པར་བཤདད། །དེ་ཡིས་ངེས་དོནྫརེས་བཅདཔ།  ་ མས་ 
དྲོན་བཙལ་ཡ། །མཚད་ཉར་མེནཞེན་ །དུན་བུངཇེས སྐལ „།འཁེར་པའི་གནས་སུ་ལཁོར་འརའཕྱར། འབྲུབ ཅི་བཀུག་པ། དེད སོ །དཱ སིབ་ས ནལ | 
ཿ ཡསྭས་གཅིག་བྱ དུན། ན་སི [་བིཡདས་ཡུང་བབདན། །མེདདེཆདཔའྲེམ་ཅན་ཡིན། །གཞི་ཡིདོན་ལས་ཡུ་ སེའུ བྱུ་བདྲ། ལ་གསལ (འཕེལ་འགྱུར་ཙི། ཨུ 
རུ །དུཿན་ལགུང་རིསཔ་དག། །གིབམ་པ། ས་དག །ར་ལྟན་བུང་དབྲ་ཅིས། །ཁ།དྲབའདགའི ཀི་གནས་པ་ དད ཱཆོགས་ཅིས། ཤུ་ཐང་བརན་ 


ཡག །དོནདདད ལ་ཡིན དྡོ དཔན །ནམ་མུཁའུ་དགྲལ་རོད་པའླད། བཤད་ལ སི་ ] པ་གས | 
འའ་དབསསཞས་ལཉཚིར་བ། །གཅས གསན་ནོ འའ ས་ཡོལ བ་མ ་་ཡགས་ ལེ 
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རནགསེརྡདགཅིག་པ་ལུས། །དབིབས་དངགཟགསནི་བདདཔར། །ཧྲིས་པས་སགའོནི་་གགུས། །གགས་ཁང་གསུར་ཨིངོ་བོརག་ཅིག །དེབཞིཊ་སེསས་ཧིརབབཞིནལ། །འཕུལ་དངམའཁྲུལ་བདཔར་ོསོ། །ཇིལྟར་བལྟུས་དགུ་ 
གས །སྣངཡུབསེམས་ལས་གཞུནམི་དམིགས། །སྣེནམརའབརབའི་ཤེཆེནནི། །གལ་ཏེརན་ཁྲངྲསས་སུར་ཀང་། །དེཉིད་ཡོནཏན་རང་སྣངབས། །འདོནི་མཁའལ་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམསཉིད་རིན་ཆེན་ོ། 
པཱ ཨ་འཁོརབརིདྦར་ཿང། །བང་ཞི་ར་ཨུང་བས། ¡། །ས་བམཆསཉིད་མཁའ་ལ་གསུལ། །སེམས་ །ཐམསཉིདགཔམབ་དགུ་སོ།་ །ཤཱནཿཧཱབ་ ་གསུལ་སུཆོགས་སང། །བྱངཚརགཡའགོག་ཐས་ཧདྲ་ཚུ། །ར 
:§ །མདོངན་ཇིལྟངབརྟགས་བསམས་བཞིན། ,འགྱར་བས་ཐནས་ཅད་ངོ་བོར་སྣང་། །མབཅོས་པསབཞདིའ །སྣཚོགསུཧྙུའུངཡི་ ནང། །ཆོུསི་འགག་ུལ་བམེད། ¡་གིས་མཁ་ིཅབཞི། 3 
ཧཧ མཆོད་དེ  ་ རར ་ ར་ གི རམ དངའ 
ཡཱ རལ་ 
ཀཀ །མཆ་ཧགོ་པའིཆིདཉསསལ །གྱ་ཤས་ཧི། །ཆོས་ནོམས་ ལས། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ོམཚརཆེ། །ཡམཆན་དབོདཔའི་འདྡ་ཤེས་འབྱུང་། །འདི་དོནམ་ཤིས་འགྲོཿ 



















༣ སྣ་མུ་དཀའ་བའྲི་བབས་ཆེན་ཅིས། །ཡང་དགདན་ཆོལ་ལམ་རེརོད། །བསགཔ་པའི་འབབདཡོདའྱས་མཡང་། །དོན་དེམཐོད་བའཡོངམླིནས། །དེའྦའི་འ ཤེས་འྱབཔབརའྱར། །དེ་རུར་ཤེས་པའིཉམསདོདནི། །སྐལ་དང་ 
པའྱི་སས་དུགང། ༼རྒྱུདའགྲཾསུཆག་གིག་ཡ་བཀེལ་བད། །གམས་ལག་ཆོས་བྱངའཇུམ་ཕྲུག་ཡ།ˆ །སཱབའི་སྒོམེརཿམས་ཅདགསལ། ྲ ་ །དེནཆོས་སྒུ་མཉལ་ཉིདདང་། ། 
དུ དུ་གཏུསྐ་སུཊད་པ་ཡན། །རྟན་པའི་གསུང་ཐུགས་སྙུ་བརྟན་དང་། །དེནི་མཆུངས་པ་ཡོངམེནནོ། །ཞི་ལུས་མཐར་འགོག་སྩོན་གཉིས་དང་། །དནིམཐུ་སུབ་འོདམ་ཡིད། །སྭལསློབ་པའིསྲེམས་དཔའདང་། །དཡངའི་ཨུཾ་སྭ་ཧཱལ་བསུག་ཁུཨ། 

༨ཞངདདང་། །ལུས་འདགསསནི་ཡོངནི་ནཚུངས། །དེ་ཕྲིར་ནམ་དག་ལམཆེནནི། །སེགས་ཀིགས་པའདཡིན་བསན། །སྣལ་ལྡན་འཇུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །འམ་འདི་ཤས་པརབྲ་བ་ལས། །བཙལ་བདབ་བའྱིར་མེདད། ། 
ལམ་འདི་ཤེས་པདཏིད་ཅུས། །དཀའ་བའཚལ་སྦུབས་བྲས་པར། །ཐུམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྡབ་པརའགུར། །འདུས་པཆེནཔོའི་རོགས་དེ་བསན་དེམས་འདིནི་ལམཞེས་བའོ། །ལབོར་བཞེས་ཧའོ། །སེམས་ཅནཞེས་བའོ། །གཞེས་བའ། །བལདཔ་ 
ཞྲེསབུའོ། །བདཆུབ་ཅེས་བའ། །གེསྐས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབཅེསྱ་བའོ། །ཉིངཔ་འོས ན་གང །ཕཱལ་ཞེས་བའོ། །བནམདཔཞིསྭ་བའོ། །ཟབ་པྲཞིས་བཱའོ། །གསུང་བཞེས་བཱའོ། 
གཏིའོ་དཔག་དཀའབ་ཤེས་པའོ། །ཆསཞེས་བའོ། །བརཆབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བལོ། །མངསྱ་རགཞས་བའོ། །དེའྱཕིཞེན། འཇག་པའྱ་ལནལས་མོ། །པྦ་བསཔོའི་འ་མཁརཔ་ལོ །ཨ་ཤས་པའིཕིརེནི་སམས་༠ནནོ། །སློ་ 








. $ ཉི་༦་ 2 











རློ པོ། །བཟོདོཔོའོོནབྲསདོཔའོ། །དདབའོ་ཌ་ནི་ཱྱདཔོ། །དན་པས་པའྲིའརནིསམས་སོ། །མཁསཔའི་ཕུརནི་ཤིསརབ་པོ། །གསལ་བའི་ཕཤིཏོང་པའདིནཏོ། །དེན་པའི་ིརནིགནས་སོ། །ཟླ་ནདཔའིོདཞོའབསོ་ 
ཅར བཅས སི །དབད་དཔནདཔའི་ིརླག་ད་པའ།།གཉིང་བའི་ཡརཟབཔའོ།།གབཔའི་ཅིཞིགསངཔད །ཟབའིཞིགཌདབག་དཀའ་བགོ། སླག 
ྱིིརནི་ུབ་སེམས་དྲའོ། །མཐར ཤུནཔའི་པིནིས་ུསཏུ །དམས་པའཆེནཔོདེའི་ཕཱརནྡནལ་འོར་ཅི་ལམ་འདེཤུས་པར་བ་ས། །ལམ་འདིན་ཆོས་ཐསསཅདྲཀི་གཞིའོ། །སངསྦ་ཧུས་ཐམས་ཅདཔི་ཡུན་མེ། །དཅིའྱི་ཕིབཤེན། 
ཡཿ ཨ་ི་བསབངའི་བིྙན་གཞི་ལོ །མཐའ་ཕིནཔའསཔསརས་ཅིལལ་འདིནས་གཤེགས་པརྱབརཏོ། །དྭལུར་སང་པཉིད་ཐང་ལམ་འདིནས་གཤེགས་པསྩེ། །དའིཕུརལམ་འདིཤསཔརབའོ། །དཀནདའི་ཕིངལམ་འདིན། 
བཞིན་ག ཤེགསཔབམགངདི་ཡདབེད་འཛ ལོ ཨུམས གོ་དགོ མདག་།ཞས་བུ་བདང། གནུང་ཤག ་པ་དང། བེགཅཾས་བབ་དང། ནོརཞེསྲ་པ་བདང། བུནཞེསྭ་བ་བ་དང་། སྣུ་ཞེག་ཧ་ 
དདིག་པབ་དང། ཐགས་ཞེས་བ་བདང། ཡོན་ཏན་ཞེས་བུབ་དང་ ཕིནལག་ཆེན་པོ་ཞིས་བུབའོ། །དེཅིའིཕིཞེན། ཐབས་ཆེནཔོ་དད། ཤུས་རབ་ཆེན་པ་དང། ཤང་ཆུབ་ཆེན་པོདད། དབ་ཆན་པདད། དེ་བཞིན་ཉིདདང། འདའ་ 

དུ གསུས་།།ོཉིད་ལ་བདི་ཤེས་པ་དང་། སྟིངེཆོན་པོདང་། རྣམ་པར་བརྗདཔ་དང་། སྣཚོགས་སྐུཏོ་བ་དང། ཐམསཱཿདྭདུམ་ེན་པ་དང། ཙིར་ཡངའབུངབ་དང། མཛུད་པྭསཚོགས་པའི་ཕིངདེདགཞི་དེ་ལར་ཡིནཔར་ཤག་པའྱ་བའོ དའི 





ནད་ལྔ་འཡཞཔར 













༄༅། དལམ་འདི་ཡོས་སཤེས་པར་བའོ། །དེ་བཞིནདུའདད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུངབའོ། །འཆོ་བཅེན་སྐོཤས་བབ་དང་། 
ཟད རོགསཔ བཟ་སབོ།གིདཔཆགསསཆང། འཚོ་ལོ སདས། 


་ཁྱབ་ཤེསཔ་དྭ། ེཡངིལུརཤེན།རྒུནི་འུལ་པགཅིག་ཤེས་ཏེདུབཔར་འདོདཔསྭ་ལངམམ་འདིཏིད་ཤེས་བར་ོུ།།དེ་བཞི་ 
ལྔ་དང། ཆུ་དྲུག་དང་། ཉྱེན་བཅུ་གཉིས་དང་། སྩེ་བ་རུ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་བྡ་བརྒྱདདང། པཱོདབྲ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྙིན་པ་ 





དེཅིའི་ཕཱ་མཞེན། ཡུལལ་འདོདཔ་སྣ་ཆོགས་པདང་། དམིགས་པས་འཚོབ་དང། འཇོལཏོབ།་ོདཔ་དང། དགོས་པསླུབཔ ད། བསད། ས་པ ཞི་གབདང། སཔ རྡོན་གུབ་པདང། སྨིན་པར་བསུགས་པདང། རང་བཞོནད་གུརཔ་དང་། བྲ་ 
བྲ་བིད་པ་དང། ཨྨ་ར།མངབདང། མཆན་མབསནཔ་དང་། ནྣམ་པརའདུདཔ་དང། ཤིནྱང་གཛད་པ་དང་། འདོད་བཟེད་པ་དང། ཧོད ཧུནདྲ་ཕོརཔདང་། ལྷུན་ཡིས་གབཔའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཞན་ཡུད་ 
འཐམས་ཅད་ཡདོདེ། ཆིས་ཐམསབདདིིནལ་འབོར་ནན་པ་གདམནུའདས་པ་ར་གས་རབུའོ། ཅཅ ཁིནལ་འབོར་དང་། ཧེནྱཡིནལ་འབོར་དང། འབྲུས་བུའི་ནལ མབ་གསུམ་ཡངའདིད་ཡན་ིངའདི་ 
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གེ དཆེན་པོ་ཞེསབྲབདང་། རྱུ་ཞྭས་བྱ་བྲ་དང་། ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འྲས་བུ། 
ལངས་ ནཔཞས་བ་བདད། ཨོ་བུདཿ དུས་ད ཤུནདུ་ཛྫོགས་བཞེས་བྱའོ།། 


ང། ལོག་པ་བཞི་དང། ཉོནམོངསཔ་ལ་དང་། མུང་པོ་ལ་དང་། དབུང 
ཞིདང། བཞིག གམ་གཏིས་དག། ཏོབ་གསུཊ་དུང། ོང ས་ཀངལམ་འདི ད་ཤེད་བའྱཔ་འོ། །། ནད 





ཅེ འིའྲབསབུའི་གཞི་སུར་པའི་ཕིརཏེ། རསདེཉིདམ་པགཔའི་ཕིར 
སས 






ི་ཡིརས་ུསཔཞེས་པའོ། །༥ འོ །་པ་ད་་བརའཱིམམཞིས་ོ། ལ་ྲ་ 


དུད ཧུནནས་ལྭབགས་པའི་པིརཏོནམས་ཞེས་བུའོ། །ུནནས་འས་ ས་ཁ ༈ རེགཔ་རད་ བྱནོ། །འབྲས་བུདབྱདབའི་ཕིམའངྲ 
ཞོང ར་དབང་བ་དང་། ཐོས་པ་དབང་བདང། བ་ད སོད རག་པཔསི་་ཞྱ་བའ།།འབས ཡལ་གདང། 


ཤིཕྱིཿཾ། །མཐོངབའངོས 


དུ་བ་དང ་བགསུལ་བ་དུང། ཧུ བཱ ཚོརུ་བདད། དྲིདང། གུང་བར། རེག་པ་དང་། ཤེག་པ་དང། ཆོད ཕྱིག 
ད་པ་ད འེ ། སྣདབདང། ཐོས་པ་དང སྒྲ་བརྙན་དང དང་། ཤིག་པ་དང་། ཆོས་སཱེ ཛོན 
+ 727 ཌ@ཛོད་ ཉིདདང་། སི འིན རས རྫག དྲའི་ཆོས་དང་། ཆིམཔའི་ཆོས་དང་། ཡུ་བ 





ཅེས་པོརྟཏོག་པའི་ 


པའྱི །ངེས་པ་ལུསུ་ལོག་པའྲི་ིར་ 
།རྱ་འས་ཞུ།ཤསུཉོན་མོངས་པའི་ཧིརསུན་པས། ཡུས་གཏུབས་པདང། ཐེངབོནནཔ་དང། མི 
ཌའདུཊ་པ་དད་། ཐད མཚནམར་ཤིས་པདང། ཐསཿགས་བདབད། ༣ ས་པར བྒོ ལྐོག ལ་པ 


གའོ ། སྒར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ལ་དབང་ 


དཔད ་ ༈ ཆགས་པར དུ 


།དང་། འདུབམ་དང། 


སདང་། རོཆིཆོས་དང་། 


ˆ ¬+ ༢༤ --------------- ` 


ཁོ ཀོའི ལ་ག རོ་སོལ ༨ འའ ཟོ་ར དོའ ོ རོ ཅོ ོད ལ་ས ལ་འི་བི་ དསར་ར་བའི་རོར་པ །ཟོང 
༦༠། བབའི་ཆོས་དང། རེགཔའཆེསདང། རེག་བའིཆོས་དང། ངེས་པའི་ཆེས་དང་། ཤེསཔའི་ཆོས་དང། ཆསྭ་ཀི་ཆོས་དང། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕིརཆོས་ཉིདཅེས་བའོ། །མཚནམརསྭདཔའི་ཕཱརའྡདཱ་ཤཾས་སྦྱར་བའི་སྔོད་པ 

ཟ །དང་།„ བང་དུ་སྭེད་པའི་པཱཱ་པ་དང་། རྣུམ་པརགཔ་བའི་སྩོད་པ་དང་། སྙཾས་སུའདོགསཔའི་སྔོདཔ་དང་། ཟླ་ལས་གལ་བའི་སྩོད་པ་དང་། ཞུན་དུ་འཆིགཔའི་ཧྩོདཔ་དང་། པླ་བཀལ་འཛལ་བའི་སྩོདཔ་དང་། ཆགས་པ་འཇྲེནཔའི་ལཱོདཔ་དད། གུནདུ་ 

¿ འཅུ་ཙི་ཧུདཔ་དང་། པཱན ལག་པའི་ཕཱད་པདང་། གཏིསལྟརནཔར་ཉོདཔའྲིཔར་སྙུད་བཞེས་བའོ། །འབྲསབུར་སྦན་པའིཔོརྡ་རོགས་པརྭསན་པ་དང་། རིམ་པར་འིན་པ་དད། གློ་ཿདཱ་དིནཔ་དང། བྱརཏྲནཔའྲིཕིརྱཡིནཔ་ཞེས་བའོ། །བྲོད་ 

ཛྭ བཐུད་པའི་ཕིར་གྲང་བའ་ལམ་དང་། འགོགཔའིལམ་དང་། ལུནཔའལས་དང་། འདམ་ཁྱི་ལམ་དང་། ཡངབའི་ཤི་ཕལགཞེས་བའོ། །བརྟེན་པན་བྱེད་བའི་ཕྲིར་བཟོད་ལྡན་གྱི་གཞས་དང་། ཨིདལཱནྱ་ཧི་གནས་དང། ཤཱ གྲནས་དང། འདད 
,ལྡུན་གྱ་གནས་དང་། ཚད་ལཱན་རགནས་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་གནས་པའིེ་ཕུར་གནས་ཞས་བྱའ། འེ གི 

༈།*༠¿ 











པཱུ གནས་དང་། 

ཱ །བདེ་བའིམུལ་བཟུངབའི་ཕི་རངཔཉད་ཅི་མུ་དང། བེདཔ་དང་དབང་ཕུག་གི་སུ་བཟུང་བའིཕིརྦམཞེས་བའོ། །འདུས་པཅེན་པོའི་ཚོགས་ཏྲེན་ཨིནལ་འཛུར 
ིའདྷལཊཱ། ཤེས་པ་གཅིག་ཤུས་ཏྲ་དུབ་པར་འདོད་པས་ཡང། ལམའའི་ཤེས་པརྦབའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དན་གཉིས་དང། ཚུལ་གསུམ་དང ཐུབས་བཞི་དང། ཆོས་ལ་དང། རིགབ་དུག་དང། མངད་ཆེན་པ་བྱ་གཉིས་དུད། ཆོའཕུལཆེནཔོ་ 
བཅུ་གཉིས་དང ཡེ་ཤེསབྱཿབྱཧད་དང། སའི་འདཔར་བཅུ་གཅིག་དང་། སྲུ་བཞི་དང། ལམ་ལྔ་དང་། འབྲས་བུཆེན་ཕོདྲུག་དང་། ཅ་པ ཡོ་གཅིག་ཤེསྐ་ཏེ་ཇུབ་པཔ་འདད་པས་ཅང་པན་འ་ ཨིད་ཤེས་པའ་པའོ། ཤོས བཅིན 


༣ 






མཱ་ཅུ་སཱོཾདཅིང་ཁྲབས་བུའྱི་ཉན་ ཤེ་འི་ཞིད་ཤག་པ་གཟིག་ཤེསའོ། །བདེན་པ་ག 

འིཚུལ་དང། གཞ འ་ ཡལ་དཔག་པ་གཉིགས་ཡིན་པའི་ཡར རི 

ཐསཅདཛོགསའ་འིབ་ཞེ་ འོ ཞི་ནས ཡས ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། མགོ གས་ འགག་བུའིཆོ། 
དང་། སྤྲའིདྲན་པ་དད། ཧསད 


སས ི་་ང་དུ། མངའདབ་ཆེན་པའ་རུལདད། ¡གསིད འང དུའྭ།བཆེནུ་པའི ལ་དང་། གངངསྤ་ཧུག། 


ལ་ལོ །སུངིངས་བུལ་པའྱི་རི། ཏི པའི ལག་དཱམ། མ་ས 
(གཏན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཨཆ འདབ ༣ །ལ་དང། འབྲ 


ལས་འྲདས་པའིེཛུལ་བྱི་ཕི་མཛད་བཅེནཔོཞེ 








ཁྱིལཔབད་ཅིས་འཇུག་པའ་བབསང་།་ རྐྲེུན་ལ་སྣོར་པའེཐུབས་དང་། མངོན་པརའཛུག་ 





འིཕིར་དོན་གཉིས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡཚནཉད་གསུམ་ཅིས་ཕུརབའྲིརྭུན་བཏུགས་མཐཛནཔ་ལ་ཡོད་ 


ལ་ཡོད 


སུ་བུའོ། །ཕྱིས' ར་སི ནཔ་དང། སྒད 
་་ 


མངོན་སུམ་པའྲིདན་བ་དང་། ངུ། ིགཔའྱིལིརརི་བ་པཉག་བའོ། ོང ལ་དང བ ས་པའིཚུལ་དང་། 


ཀོད དཔ 














ཆན་ 





གཡེས ཡེ ཁྱིས 
དང། ཆགས་པ་ འབྷང་ཚུལ་བ་ བྲ ཟོ 
༽ག 
1ཀྱས་: སྭ་བའ། །འདད་པ་འབུང་བའྲཾར་ཡང་ཡངས་སུ་བུམ་པ་དང་། རབས་སུཿ 
 དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕིར་དུས་གཞནལ་དགོཔས་པ་དང་། གཉེན་ཕོའ་ཕིྲགངས་གཞནལ་དགོངས་པ་དང་ 

སླུ མཛོན དེ བདུས་གཞན་ལ་དགེངས་པ་དང་། གཉེན་པའི་སིར་གངས་གཞུནལ་དགཔས་པ་དང། བྷ 


རཿ 
ཡིཏཚོགསཞསྱའའོ། །གཞནཔིོན བཞིངས 


།འདུས་པ་ཆེནཔོའི་ཚོགས་འྭས་བའི་རལ་འཐོརདི་འདིལསྟེ། 


༣ འདོད་པས་ཀངལམ་ 


ཡུ 





མོརབ་གཅིག་ཤེས་ཏྱནབ་པརའདབས་ཅང་ལམ་འདི་ཤེས་ཕན་བའོ། །དེབཞི་ནུད་ངེས་པ་གཉིས། 
་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་བླ།་བྱ་ཧདངང་། ནལ་འབོརཆེནཔོ་བྱད་གཅིག་དང་། སྦྲབབཆེ་ནཔོ་བཞི་དང། 
ྒིུདའབུས་ུབབཔའི་ི་རག འོ། །ཐེཚོམམི་ཟ་བའི་ཕིའ་ཐབས་ 








(འི་ཧིར་ག།ནལ་  ཱོ 
ཡིནཏནཾདད། ཅིས་ལས་འདས་པའི་ཡིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བའོ། །ཐབས་ཉིས་ལེས་པར་དགོངས་པའི་ཕིརམཉམ་པཉིད་ལ་ 
དང། བྱསར་པའིིརདོན་གཞན་ལ་དགོངས་བསན་དགོངས་བ་ཞེས་བུའོ། 
པཞེས་པའ། །གུནནས་ཚངབའི་ཕིར། མཉམ་པཆེནཔོ་དང་། འྱོརཔཆན་པོདང་། འདུས་པཆེནཔོདང་། རི 
རྩགུརཔ་དང་། མངོས་བརགཤེགས་པ་དང་། སྭོ་པརྭ་ཨོད་བདང། གསངབར་ཕྦོར་བདང་། མཚནམ་བཅོམ་པ་དང་། མཛད་པཨེད་ 


ཇས་བསན་དགོངས་བཞེས་བུའོ། །ལྷག་བརའཕགས་བའེ་ྲྲིར་མངོནཔ་དང་། ཆེནཔོ་ 
འིག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབངཆེན་པོདང། འདྲེསབཿ 









ངིས་པརྡ་རོགས་པ་དང་། ཚོམངམ་ཆེན་པོ་སལ་པམཛད་པ་ 
བའ ོ་ ཀླ མོ་དང ཧཾ མས་ས ཐམས་ཅ རྒ་བ 
ོགབསིཉིརའཛནད། ཟི རིན་ཆནྱ་གའི་ཏིང་པ་འཛིན་དང། དྭག་འཇོམས་ 


ཙཱ རཡ་ 


།འདུན་པ་སེཿ 


' ཁ་ས ལུངཆེན་ 


ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤྭས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ནང 

7 གསས་བའ་འ གེད མ་ད ཤེས་དང བགའ 
གམས་ཛའ་བའདོདདང། བི མས་འོད རིགས་ཆེན ཆེན་ད 

འིརྣལ་འཐོར་དང་། རིག་པ་འཇིན་པའི་རྣལ་འབྱོརད་། དང ཐགས་རན་ུ བརན ཐར་ 




















ཱཉིདདུ་གབ་བདང་། བདེ་བཆེནབོརྦ་གུབཔ་དང་། ཡོངས་སྡུརོགས་པརླ་གུབཔ་དང་། ཐམས་ཅད ནྱིས་གུག་པའི་ཕི་གབ་པཆེནཔོཞེས་བའོ། དཔའླགས་དན། སྩོནབདང་། ་པ་སོདཔ་ཤེས་བབྱར་སྩོར་བདང། བིངས་གཇམ་ཤེས་སྲུ་སྣོདདང་། 
མས་དང་ཆོས་སྲུ་ཕེར་བདང། ལས་དང་ཐུགས་ཇེརསྤོརཾབས་ གསལ ཞིད ° ཐིངས་སུ་ཆིམ་ ་ བྱག བ་བདག དང་། བདགཉིདཿ་ནཔོ་ཝུན་ཅིསྔ་གུབ་པརྱ་གུར་པ་དང་། དམིགས་པུ་གང་པིན་ 
པདེ་བཞིན་གྲུད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོའུལ་རྲུ་འབྲུལ་ཐོགས་པ དཔརྦམབཔདའ། [སམ སིམ་པོག་གད། ཧཱིརདཔོསྤ་གབཆེན་པོཞེསྲ་བའོ། །ནམ་གངས་ཐམས་ཅད་བུང་དུབ་ཀོ་སེམ་སབད་བཅེན་པོན་ཇོགས་པརྡ་གབ་པའི་ཕུར་ 
རྫོགས་པ དཔའི ཅེས་བའོ། །གཞན་ཡངྒ་དུས་པཆནཔའཚོག་སསའི་བདཔར བཅུ་གཅིགནོན་པར་འདོདཔས་ཀངལམ་འདིལ་བླསབ་པར་བྱ་སེ་གངའུན། འྱར་དབངམ་བསུ་པའིས་དང། བཏེནཔ་གཞིའིས་དང། གལ་ཆེན་སཱོར་བའིས་་ 
༡ པད མྡི་གས་བཟས་དོ། བླ་བུ་ཡིསདང། ཆོལ་ལ་སཔའོས་དང། བྷེར་ས་ཁུད པའི་ས དཔེགས་འས་འྲས ུབབའས་དང། གནས་བས་པི་འུརཔའིས་དང བདལ་བཅོསཉདྱི སས 
ཆིབས སིན མདོད་ས་ཅཔལ་པའདེལ་བླནས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཆེནཔའི་ཚོགས་འདིལ་༈། རྣལའདོར་བླསབ་པའིམཐའ་བཅུུ་རིབ་པ་པའདོདཔས་ཅངལམ་འདི་ལ་བྱསབ་པརབྭ་སྟ། གངཞེ་ནག 
ཟུ་བར་བླགབ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐོས་པས་དགྲོལ་བར་བསླབ་པ་དང་། ཕུལ་དྲ་མཁས་པརདྱ་བུང་བར་བླ་མབ་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་སྡུད་པར་བསླབ་པ་དང་། རིམ་པ་དབང་གིས་བགགོད་པར་བླསབ་པ་དང་། ལྭ་སྩོད་བས་དོང་བར་བསླབ་པ་པང་། 





སའོ། །འཇུསཔཆེནཔོའི་ཚོགས་གཞན་ཡང་བཱི། ( མོ་ཤཱཆ་ཡོལ་ པཱ 


= 





ཆེན: ` དྲ ིལ་བླསབ་བར་ཧ དད རོམ་པ རེ གད ་ས་ རྨ སོ 
རྔུབ་པར་འདོདཔ་དང་ 
མཉམ་པར་བ།རབལར་དདབ་དང། དབུག བདོད ཤེལ་བ བར སིི 
བ་བ དམྱལ་བའི་འཁར་ལེཆན་པོ་དོང་ ཆྱིུར་ར་དོ་བདང། ༈ གཞན་ཡབ་འདི་ དངུཝ་གཅིག་གཞིལ་བར། 











ཿསཱ། དངས་གཞིའི་ཏོག་པདྭག་དང། འོ གསིཏོགཔ་དགད། ྲོཾོིོ་ 
ཁིང 


` ¡ 






པའ མནས གཱ་པ་དགུའོ། །འདུས་པཆེན་པོའིཚོགས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ས། འིད ཤེས་པས 
ར་གོ ཀཱུ 
° རྒྱས་ཉྱི་ཆོས་འདིནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། ། །ཞེ་སྡང་དང་དཅས་པའོ། པས་ག བར བའ། ་ ` སུ་ལ ༣ 
གདངཅས་པའོ། སུ མམས སར 


ལོག་བ་བྱཆུདདང་ཡདབཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་འྭུས་བཆེནཔོའི་ཚོགས་འ་ དཔ་དུང་བཅས་པ། 
བགྭ་མུ་བ་མོ་དང་བཅས་བའོ། །ཆིགྭ་ཁུལ་པ་དང་བཅས་བའོ། འིཚོགས་འདེ་ལ་སེ། དུ ལཾ སྭ ད ལོག་གོ ཀ་ག ལས་ བསན 










གསུལ་ཞི་རྒྱཚེ 
ཀྱང། །མདར་ང 


༈ །ལྤམཁདིལ་བྲགཔསུར་བའོ། །ཤེས 
ནས་འཁོརདེ་བའདུས་པརྱ་གརཔའི་འུསཔ་ཕལམོཆེའི་ཚོགསྐ་འིསྣར། 
སྐབས་དྱེ་བར་གསེལ། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དད། སུ་བའིསྦེདདེས། པའི་ཚ 
པའི་ཚོགསྣ་ཏིཀ་ཨ་ལ་ལུ་ཏོཞས་གསོལ།ཏོ། །སྣབའིསྒདཆནཔོཁད་འིསྤ་ཧཆེརབ་ཤུདཔའྲིན་ལའྱབོརམང་བཞིན་ཆེནཔའ་དོན་གྱརེས་སབདག་ཅག་འ འདིལའཇྲགཔའྲིགོདུས་ར། 
སསྭ། །ཅསཔར་ལེགསས། །ཁུད་ཅིསཞས་པའདོན་འདིནཿ ཨཚརཆེསྟེ། 


ཧོ 
བ་འདིའིདྭོྩོརཆེ་རབ་ཤདད་གསོལ། དེསདཅེས་གསོལ་པ་དང། སྣ འིསྨེབས་པ།། 
འདའོ གསོལ། དེ་སྐད ྨ དེ འི་གསུངྲ་ཡིས་ོ༔ ནིགསལ་བརབ ལའ །གཡམངབགམ་ཁྱིབ་སྱི་འབ་ 
བཅི་སྒོམོའཾ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། །མཚནཉིད་ཐབས་༡ི་སྒོམོ་དང་། །ཐུབ་བརིགས་ཀྱི་འཇུག་སྤོ་དང། །གྲུབ་བཕུང་གི་ 





[| ཤསཔན་འོ། །གམས་ན་ོ། ོང་གརཔསཤོགཅསཤམས་དཔའ་ནོ་རདམཕས 
འི ཱ དྲ་བུང་གི་ཕུག་ལ་འབོར་ཞུགས་སྲུ་བསནས། སེམས་དཔའ་རྡོརདམ་པ 
དྷིསདངེས་བཀའསུལ་ཏོ། །འདུས་མཆེན་པོའི་ཚོགས་ཇི་ལུར་ཞུ་བའེདོན་གནང་གི སང 

པརའཚལན། འདིལའཇྲག་པའྲིས། 


མ་ 


སླིསས་བཀའ་སུལ་པ། གོགས་པོ་དགལགས་སོ༨། 
ཅག་གསལ་བརབ་ཤད་པར་བའ། །དེནས་འབོ་ྱའི་ནངད་སྨེདའི་ 


ས་ལྭ་གུས་བར། ཧི 
ཀྱི་སྒོམདང་། །མཐའ་ཕྱིན་འབྲས་བྲའི 


།ལ། །ཆོལ་བས་འཇུག་པའྱི་སམོ་དང་། །གབ་པ་ཐབས 











ཇུག 


ཏསསོ། །རུདི་ཧལཔོརེནཔ་དོར་བཀདཔ། 
དགས ལམ་དེ བའ 
གུནདབཊསཔ་སད་ལཞུ་བའི་དོགསོལ་ཅིག །དགདངས་བཀའ་ཕྱུལ་པ་དང། འྱུས་པརེན་ 
ོ‹ ལྟུར་བདེ 


སཿ ཞྭ 


ཐབསང་ལྟརལུགས། ལམ་གང། སྭི 








མས་ 


45 


གསང་སྤོལོ །དེདག་སྤོ་མོརརེ་ལའང་། | ་ཡོད་པར་འདེན་པས་བཤད། །གཉིས་པའེ་སྒོལའངགསུམ་ཡོདད། ། ཤེས་བབརྟོགས་པའི་སྤོམོ་དང། །ཏིཔའཇིན་གམས་པའི་སྒོ་མོ་དང་། སྣོནལམྲ་གུབ་པའྱི་སྐེ་མོང་གསལ། །ཐམམཐ་་ སྒོམོ་་ 
ལཾ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་བྱི་སྣོཞས་བ་ཤུད། འི་ལས །ལའཔའདིལྟ་སྟེ། ཀཱ །གསེས་སེས་བགསམ་ོད། སོགས་པ  ིའྱསདོང། ད་ཅིག །འཇུག་པའི་ཐབས་རཔའདེའུ་སེ།། 
> ཐདས་ལས་ཐབསྱབུང་ཐབས་གསུམ་ཧ། །དྲོན་དངཡི་གཏིང་འཛིན་གྱིས། །རས་སུ་གངགིས་བརགྲ་བསན། །འཇྲུག་པའི་ཐབས་ི་དམ་པའོ། ༼ དས་མཁག་པ་ཡ། །དོནནིཆོས་ཉིདསྟཱིངབོལ། །ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ ་ 
ཙྭ ཆོས་དང སེ ཨ། །རྣམ་པ་དདུ་ཞེས་འདྲེན་པས་བཤད། །བཅུ་ཉིདགངདང་གང་ཞེན། །འདྷུནཔ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དང། །རྩོལ་བ་སྩོར་བའི་གཞས་སྐབས་དང་། །བསླང་ལ་འཇྲུག་པའ་གནས་སྐབས་དང་། །འྭ ཤེས་འགུར་བའི་གནས་སྐྲབས་”་ 
 །སརེན་པའཇུག་གནས་སྐབསདང། །དིད་ཚོར་བའི་གནུསགཔ་དང། །ཡུལ་ལ་འཇུགཔའི་གནུས་སབས་དང། །ཏོགཆནཏིདལ་ེབསསབས་དང། །དཉིདགདད་མུརཔའི་སུབས། །ལས་དྲུབའི་གབས་ད བྡན། །བདདག་ 
ཡཱ །སསམས་དངཆོས་ཕུདཔས། །ཤག་པ་བང་ནུབ་སེམས་རེའུབུང་། །བངྡནུབུ་སེམས་ནི་གང་ཞཱན། །འདི་ཡིི་གཔ་ཀངྡ་རམ་པ་བཅུ། །གཡོབ་བུངནུབསུམསཏིད་དང་། །དེ་བཞིན་སན་པྲ་བངཆུབ་སེམས། །ལྡང་དབངཆུབཆེན་པོའི་་ 
དད་བཞིན་སྦོར་བ་བང་རུབ་སེམས། །འཇུགཔའིསེམཾས་དངདགེ་བའི་སེམས། །མི་འགྱུར་བ་དང་རིག་པ་དང་། །གནས་པ་དངནི་རོགས་པའོ [བུང་རུབསེམས་ཞིསྲ་གགས་པསན། །སེམས་བཅུདགྱུརྱ་ཧལ་བས་བཤོད། །བངཆུབཅེན 



























དུ བདག་མ གྲ ་བསྟེ། །དངོས་པོརྟོསད་བཅངམ། སྣངབ་དང་། ག' | 

ཇི་ལུར་ས་ པཱ སཔ མང་ ུ་་ ཞིས ། སས ཛིད ཆོས་ཏིདྱ་ཨཱིགཞིརྩསུརཔའི རྟེནནུསནི། རྩ ་ 

མ་ག £ ྫིགསངིིངས་ི་སི་་ིེོོ་ 
བུ ༈གོམམ་ད་འདྱ གཅས། རིས་ད ྱི་གྲ། །ཡུལ་ཁམསཊྟོགས་ཤིང་ལམ་འམཁབ ་ེ 









ལོ ༈ །ེངང་ (མི །རག་་ས་ཆ་ ༡༨༥པ ངཿ 
སྔོ ཅཾིཾཾཾིཾིཾིཾིི ` ས་བ ཤཱ ཞླ་བཛུས་གུ ཁླ་བཚུས་གྲིགྲརམ་ ༢ 


ཤཱ 


རོ 






ཡསན། 
ཧྲིན །ལྤོམེ་ཊུནནས་བསྡུར་བ་ཡི །བསླབ་བར་བ་བའིམཐའ་ 


་ཐོགས་མེད་པར་དོར་བའོ། །བླསབ་པར་བ་ ་བའི་མཐུའ་ཡིནན། 


།ཀུན་ཚི་ཕུལ་དུ་ཤེས༢བ་ཤྲིན། །མཁས་པའི་ཡེ་ཤེསཚདཝདདོ། །དོནལ་མཁས་པདྲ་བ་བདེ། 
སནི། །ངགི་འཛུ།བུངགཔཡིན་པར། [ངེས་པར ས་པ་མ ཅངགནས་པལུའ གནས་པ་ལྟར། ནལ་འབུ ཧྲ ཀི །ཧྱོདགྤཾཇི་ཡད་བསྩུནཏེ་བསྡུ། །ལྟ་སྐོ་བའཇུག་ཅིང་བརྟགས་པྡར་ན། །མནོརངེས་པའིད་ 


།གོམས་པརབ་བརབྱཏ་གཅེ་ 





ལ། །གོམས་བརྲ་བབ་བྱཏ་གཅེས། ། 


བྱདབའི་བསླུབ་པ་སྟེ། །ཤེས༢རབཆེནཔོའ་ 
།ཇི་ལྟ་ཱ་རྒྱལ་ནིགསུ་རྒྱད་བྱང་བ། ༼མང་པོའི་དབང་པོརདཔེན་བཅྟབསཏེ། །འུ་ཁརལལ་སོགས་རིནཆེན་ཡིས། 





ཤབུངབ་བུངཚོལ་བ། ༈ཀུན་དུ་འྡངུག་ ་ 


དབྲུམ་ལ། །ཆོས་ཉིད་དནྱ་ཧྲི་རིས་གཅད་ 
།ཀུན་ལ་དབང་རྱུར་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་ 
དཅིང་བླསབ་པའི་མཐའ། །གཞས་ 


ཨེད་པར། དའ་བཡིལོ་དོད་ལ་མི། །མི་ལྡོག་ཕ་ཕོལ་ཧྱིན་པ པ་ལུར། །རཱ་ །རྣལ་འབྱོརཐས་པ་ར་པོོད་པའི་བློ། །བརུལ་ཞུགས་རུམ མཆོའི་ཞུ་འཇུག་བ། །རྩལ་ 
་བ 


ནོ །གཔོད་པ་འི། འི་བླཔཔ་དམ་བནི། །གོམས་པརབྱ་བའབཉུ་གཅཾས།. . །ིལྟར་ཁྱུང་ཆེནམཁའ་ལྡིངབ། །གཤག་པའེ་ཆ། 


ཤི དགིནཊལ་བྱརུད། །ཆོས་ཅི་དབང་པོར་དཔོན་བསྟབས་ཏེ། །ུགྱཆལབོགཏུག་ཆནཅས། རིམ་པར་ནྱི་ཐཱགམར་འབྲོ། །འདིནི་དབང་གི་ཁུབ་པརཏ། ས་ལུ་རིམ་པརའྱབངབ་ཡེ། །ཅ་ལ་མིས་བགྲོད་ཅིཔ་ 
ཨཾ བརུ་གཅེས། ི་ར་ཀངབློར་འད་གཔ། །ཚམཚོམཆགས་ཐོགས་ཡང་ 









་འཕང་གཅོད། ཀངུག་ 
རག ངའྲི་དོན་པྱ་ཡིག། ་མཐོ་་སོས་ཡལ། །གཤིགྲ་སའོ་དན་ཏར། །རྣལ་འགྱོརམཉམཉིདམཁརྨལིང་བ །ཕེགཔའི་སྒོསེམབ་བ་ཆར། །མཉམ་པཆེན་པོའི་དོན་ཡི་གནི། །ཀ་འཕད་རབསཀིས་ཐག་གཅད་པའོ། །འདིནིརེ་དང་དོགས་པ་ཡི། ས་པ་ཡི། །ཐེ་] 





༄། །ནེ་ངོགས་པ་ཡེན། དུསན་ལ་གིལུདཔར་ཅིས། དང་པ་ལུ ཡ། །ྐོགསཔའི་ནལའཐུ ཆུང་དྲ་རྣམས། །མང་རངྲར་བ་བོརནསཀི། །ཅ་ལཆེན་རྫོགས་བའྲིནལ་འོཔལ། །སོགས་པའི་ནལ་འཐོམཆེན་པོའི 
ཟ གས་བདད་དནོ་འདོདག །སྲལ་བུས་མཁའ་ལཝཱིཔལས་ སྭ་སུངྱ་ཧང་། །བཙལ་བའི་ཡུལནི་ཆད་པ་ཡིན། པའྲི་ནལ་འོུ །འཕངདམས་པ། ནན ཆཚ འདམ ‡ གས 
དཅགྲ་ཀང་། །དེདགུ་མི་འཐོབ་འཚྲོབལ་བཞིན། །ན །སྐལ་ལྡན་གྱ་དོན་འདིདག །གསཞནདག་གིས་ླགས་པར་དཀའོ། ྐུ་ཚོགསགཏརཅི ཁང་བདག ཆུལ །རྒལ་པོའི་མཛོདདུ་ཁུར་བསན 
ལློ རགིས། །ཅིཉཆེནླག་དགུའི་རོམ་པདག །སོསོལ ལལས་བབས་མཐོདམན་ཡིས། །ཡུལ་དགཅིག་ལས་མེདན་ཡང། (ཡིགཚང་སྒོ་དགུ་སོ་གེརཧཱུད། །རྒྱལ་པོར་གྱརན་དེ་ཀུནལ། རི གེ 
9༨༡ བའི་ཡུལ་དྲུ་གུརཔན། །རིག་བ་ར་ལ་ཆི་ཁུང་པར་ཡིས། །བྷ་ཡུལ་གཅིག་ལསམདན་ཡང། །ེསོ་འཇུགསྒོ་ ཅཿ །ཧིསི་ར་ཞིན་གཡིག་པལ། །རྩལ་འཕུཿམཐོ་ 
པའྱི་ཁདཔ་རྡད། །མཐོ་དམན་རིམ་པར་སངབ་ཡེའ། །མཉིས་པར་ཅར བའི་གཞི ཞི་གཅི་གལུ། ། །ལཐུནདང་མིམཐུན་དའ་ །ཱི། །དང་རོན་ཁངབྲ་སྒོམངས་བ ཤེ །བད་པསོ་འི །མིཿ དབ་ཡིན། སྲ ས་ 
༥ ༈འཇྲགཔ་ལསོགསམ་ཕྱངས་ཙང་། གཿ ༦་་འདར་བཅདཔས། །གཅིག་སྟེ་ཐྲདད་ཡོངསཀྱིག་མེད། འདབས སག ུ་ལར། །མཐོང་ཐོས་ཅོན་པའི་ཁྱད་བརནི། ཟབ ། ས་བ ནོམས 














ཆསནམས་ཐམས་ཅདྱ་སི། །ཅ་བའི་སེམས་འདི་ཡིན་པསན། །ནམ་ ༈ལམ་བྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྭ། ་བཙལ་ལམརེདཔས། 
གོ བ་བའོ། ལ་གཞི ཞ་པསན། །དམཔའ་ཱ་ི་ མུ མཆོན ཅང་ཤེས དྲ པརླཾ། །འདི་ཡག་ ས་འཛིན སོད་པའིས། མཱ །ཡས་ཏང་་ བཅམས པས ཁལམ་ 
༩ དའཞེལ་། ུ ི་ོ སས སྲ དས །འདག་ིག གིག་གིས་སྣོདངའོ། དི གནས་ཤིའ་བཤས་ རྐ 
ཨཡ འི ཤིའི དཔའི ད།་འ ད་ལམ ཞོའུ པི ལགས་ཉེས་སྟེབས ཆེན་བྱེད་པའོ། །བསླ་ འི་ང [གཡོད ༣ ཐྲ 
ཀོད གབ བ་ནྱི ག་པའི ས་ག ཅུའི བ་འི 


























ཿཤིངསཱུདཔའིས་ཞེས་བཤད། །བསོདནམས་གཏེརྱའི་སའདི་ བརྒྱནཡི་ནལ་འཧོརཉིད། །མོས་ས་དག་ཅིཔའདན་པའི་གནས། །རལ་ཅནློ་ཡི་བི་གནསས། །བླ་མཔཔའིམཐའ་བྱའ་ཧིཿ་ཆིབ་པའོ། །བསྟེནཔས་བད་ 
ྷྲྷནགགངངགཀ ྗསྗསྗ་སྤྩྣྩ་ྩྣྤའ་ོོ་ 
པརུབེད་པའིསུ་ལདུ་སོར། །ངལ་བས་བལ་ཐམས་ཅདམཐོང་། །མིི་ཝེགསལ་གཟས་བརམེད། །འདི་དག་།ངབགཞི་གཅིགྲ་ཤང་། །སཾསྦེཕཱནམེངམ་ཡིན་བའི། །སླིབ་ལ་བཞེས་ཅི་བད་ིང། །ཡེ་ཤེསུརེརེའལུཆར་བའོ། །དེསན་བླ་གབ་པའི་མཐུའ་ 
གཅིག་ལ། །མྲི་འག་ལ་སེགས་རོགསཆནནམས། །མཉམ་བ་ལ་བཞུགརེ་རལ། །ཡེ་ཤེསརེརའཆར་བྷཅ། །ཐམ་རང་བུངཉིདྱརིསྔ་ངོགས། །མཐངཕིན་བ་དངཐོབ་པ་དང་། །མྲི་འགནམས་ལ་རིཡ་བ་བཞིག །ཆིལམདག་དངྱས་བརྟན་དང། །མངོན་ 
སས་ཇེས་བཅི་རིགས་པར། །ུལ་འབོརཇོར་གལ་སྐ་བ། །དདྡོརགེམོ། །ཞསནིཉིདདངས་ཁམས་དང། །ཞིངཁམས་ནདུ་བླམགསྲ་བས་ནས། །ནལ་འཐོརལུང་རབ་སྟོན་པའོ། །དམིགས་པའི་འབུས་ད་སའདུལ། །ཟུཔའ་འྲིནལ་འབོར་ཚུལ་ 
ཆེ། །བྷེས་པརའབུང་བའནལ་འབོར་གསུམ། །རྒུལ་པའི་ཐུགས་ལས་རྐལ་སྦྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་བུའི་སྲུས་པོ་གདུཔའཚོབ་པ། །ཁྲདཔར་སྭལ་འཕང་ཤུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཏིངཔེའརྡིཡྱི་སྣོར་བའོ། །གནས་པསཡེ + ཱ 
འདྲས་དང་ཆ་ལ་ཆེན་ཛོགས། །གསུམདྲ་ཛོགས་པར་ཤསྲ་བསྟེ། །ཕཱགྱར་རནངསུམ་ཡིན། །འཁོར་པསྱ་སརཔའྱི་མལ་ཆེན་གོ། །མཐོངབའི་གནས་ནས་བྱའ་དུག་པ། །ཇོགས་པའི་གནསན་ལངས་བའོ། །དདལ་བཅོགཉིདས་འདིལ། །རོབ་བ 


ཟླ 
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ཐ། །གསྦ་པོ་ཉེདད་ནྲི་ཐོགས་པལ། །སྲ་ལ་དོན་ཞོ་ཤེསདོསརབ། །ཤེས་པརས་པ་བ་བཅར་ོའ། ཆིབས་འདྲིནི། །བྱའུ་ཡྲེ་བམ་དངཔོ་ 
ན་གི་ནོལ་འྱོརདང། །ང བརདངིག་ལེརགས།།གདུམཏིད ཚོག རུགས་བུལ། ཊཾ དོ་ཞེས ཅི ་འ་མཡག་ོལ། གསཔ་སངཆངསའདིི། ཁྱ དདེཡང་ལྟ་ 


„འི བད ཆནཔརྡི། !  ི་ གུ བུང་བ 'འོརཧཱད་ཡའི་ལམ ལ་བར་བ གཞན་ཡངའདས་པའི་ནལ་འབོའི་ནམས། ། 
¡ སབ་ ག་ལ ཐལ ལི རླ ་ འི ཕི རང འགི དོད བོསརུར། །ཆགས་སངལ་སལ་ 
རྨར རི ¦ ོ་བནམ་ཡིས། དྲེ 0 ཐུ་ནསྱ་ཀང། །རུན་ དག་བཅོས་མ བི པ་་ མདས 
ངུ ལ་ང མཛོ འཛག མ་ཡ ། ˆ ཀ་ག རརྟོག་བརགས་བའིའི་བོདོང་། ིད་གི་གམཅད །བྱུངཿ 


རྟོག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོདདེ། །རུགས་དངྲལ་བརྭགང་བ་ཡིན། །དེབཞིནམཆན་ཆེནུང་གཉིས། །ར་པའིངཔྲ་ཐང་དུཉིས། །དེ་བཞིནཆ་རབ་གསལ་མི་གསལ། །ཐུངཆོརཉིསྭས་སངབ་ཡང། །རུརབདངནིདུལ་བའོ། །འིའི 
ནལྭ་མིབས་ལི། །ཉོག་བཆེཤའེགགས་ཆན་ཡིན། །ཅིརད དེམིམཛདིར། །ཡན་པདཔནིའདེགས་བདང། །བླ་དཔུརཐིབས་དང་པན་པངད། །ན་ཕནབུར་བླའི་བམཔཡས། །ཡངནིགསལ་མཐེ་མི་བྱར། །ད་འྲག་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ། །མུནབྲམནནགཆེནཔོ་དང་། །ཀ་ཉནས་འཇིབས་པ་ལུ་བུདད། །ཞུན་དུ་འགས་དངབྱགིབས་པདུང། །འཐིངས་པཆེན་པོུངྲད་གཉིས། །སྗིན་ཆེན །ན་བུན་གཏམས་དང་བན་བུན་ཡིས། །གནས་ངན་གསུམདང་ 
།རྨིའི་གནས་དང་། །འདོད་ཁམས་བཞི་ཡི་ལྷ་གཞས་དང་། །གཟུགས་ཏི་འམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ཞནཐོས་རངྱ་རལ་གནས་སྐུ་ལྡུང། །ལྕུཔབརའབྱུརཔའི་སྨོནཆེནནི། །མཛུནམའི་གཡངབནམྲ་དག་ཡིན། །འངབ་ཞིན་ཡུལ་ལུ་གཡེང་བདུང། ། 
༣་ དེ་བཞིན་ཕི་རོལ་གཡེངཔ་དང་། །ནངདང་མཚན་མའི་གཡེངབ་དང། །ཡིདལ་བེདདང་གནས་དན་ལན། ༈འདིདག་བྱཏ་བསལ་བརུབ། །པསལནས་དོན་ལ་ནཉམ་བཞུགརེ། །མཉུམ་བཞི་དོནལ་སྤྲིབཕའི་ཏུན། །རྣམ་པ་ལ་འབུངའདི་ལྟ་སྟེ། །བྱུང་ཚོང་ 
དབང་གིས་གཡང་བ་དང། །བྱིང་མྨགས་དབངགིས་འཇིབས་ཐ་དང། །འཛིནཆགས་དབང་གིས་འགོགཔ་དང་། །ཐེརྨ་ཐཱག་དབང་གིས་ཉགཔ་དང་། །ཕྱཝ་བའེ་དབངགིས་མེདཔ་སྟེ། །འདིིམཉམ་པའི' ལཱ ཆེན དགྲ་གདབའར། །སུམས། 
ེན་འདྱི་རུལ་བས་བ་ཤད། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོ་རག །ནམ་པརཡི་ཏོག་དོནཚོ་ལན། །གཅིག་བུ་དབེན་པའིས་བཟུངསྭེ། །ཚདམ་གསུམ་དཔལྔན་པའི་བྲོས། །རྣམ་བརྟོག་པའི་རྗེས་གཅད་བ། །ཡདམད་ཱན་ཐོག་ག་ལས་བྱང། །བརྟགས་ | 










༡༤༨༡༤ -༤༨༧༤༢༠༠༤༡༡༤༨་ 








= སི བརའ.ྱགར། །དེས་ནི་གནུས་ངན་གསུམསེ་ཤུང། །ཉོག་པ་གངལསྱ་བང་ཞེན། །མུཚནམའི་ཆོས་ལསྱ་བངུ་བ་ཡིན། །མཚནྭ་མཱ་མརརབུ་ཤེསན། །མཚན་མའི་རོག་ནམས་ཞི་ 
བར རུ་ཁ་་ཤཱསན།།ཉད་འ ན། །དཱན་པ༔ ས་བྱུང་། མ་ང ཏ་པ རོ མས་འདི ཉིས ག་ཡིན། འཁ ་ 
པར་ །དགིང་མྐེ་བརུ་བ་བམེད། །ཚེརབ་སྟུ་མཿ་ཤེས་ ་ གིཆོརབུ་གལུ་བན་ངེད། །འདོད་ཁམས་གསུམ་པར་ཡུངམི་འགུར། །ཚེར་བགངལས བུ ཀཱ དོད དུག ངངྲསུ་བརྡ་བྲབ 


།དེ་ལྕར ཤུངས །འཾ སྨ བགོ །བྱུངཚོརགངལས་བྱངཤེན། །སེམསཀྱིཆོས་ལས་བྱུངང་སྟེ། ནམས་ཞི་བའོའགྱའོ། ། 
: ` སཱིག་རྒྱལྟ་བུ་ཡིན། ྒ །ཡོད་མེད་གཉིས་ ཁམས་བ༽ིཔར།ངབ། རི [འདོད། འཐུང འཕུར། ཏིམུམ་་ཤེསན། །སམས་ ་ 


།སུཧན་དུམ་གུར་བས། །འྭུ་ཤེས་རྗེས་སུམ་འབྲངས་པར། 
གེ དྲག བྱངཆུབ་སྤོད་པར་ལྕུང་མ་ཨིན། ༡༢༡ཏཔང་པའིདོ་ས། ‡ཿ ྔྣ་་ 








འ ,འ རཾ ༽ །ལ་ བབས་པ ཟས་སུ རོ སླམ རོ ནོ 

༄༅ །བསེད། །ཡངདག་དོན་བྱི་པང་བཞིནནི། །ཅི་ལ་མི་གནས་མི་ལེནིང་། །ཅི་ཡངམི་མོང་ཐོས་པ་མེད། །ཅི་རཡང་ཡི་བེད་ཉེདདངབལ། །ཅི་ཡངཐོས་བཛུལ་ཙམམེད། ཅིར ཡངྒ་དྲབཞེད་པའེ། །དེནེམངབ་དམཔ། 

3 ཐའོ ཉིདནི། དག དདེ་ཅབཞིགི ཞིནམཛི་ངོབ་ཉིསག་ །སེམསྭྱི་ཧིན་ད་སད་ཅིག་མས། །མི་གཡོ་རུནཏྲདན་པར་པ། །དེལྟ་རདོན་ལེ་མཉས་བཞགན། །ུགསྤ་ཅིཚོརབ་འདར་ ང། ཛདཔགས་ 

དཔརབསུལ་དང། །མཤེས་དངཤི་ེ་ཤས་འཛུར། །་་གཡ་དངཐཔདང། །རགསི་བུངདཔ་ན་བདུད། །ཚབུང་དངང་ ས་ད །ཕནབླསྲ་བཟས་ཅད་གསུལ། །དེསནདགནམས་ཇོ་གང 

བྱུསདདུང་ནམ་མ་ཁའ་དང་། །ཉུན་ནུ་མཐོང་དང་ཐམས་ཅད་གསལ། །དེལཱར་ཤེས་པའི་སྡུ་ཡེ་སའ། །བག་ཆགས་ཡུནཔ་ཞུན་བསལ་ཏེ། །ཇི་ རོ རར ` ཨཱི ཞིག ། 

དྲར དྣྱྣདྣྲྣདྣ༩ྲ༩་ 
དངའ་ལན་པས། །མཐོང་ཐོས་ཚིག་ལུའུ་རིག་བཞིར་བསྡེབས། །སུཔ་ཡིན་པས་དོན་ལ་སྩོད། །ཆོས་ཅྱི་མིག་དྲང་ མུསུཔའ་ཡུས་པའ་ཆ་གནྣམསྱ་ཅས། །ད་ ཌཱ འཤེད་འ་ 

སྲས རར ཚི་དོན་རེབསྲལགཉི་བར་། །གཞདསག་བརན་ེནག ལལ །དཔྱལ་བརྡརྗེརདེ་ལྕང་འགྱུམ། །གདདགརུལའཆས་མཁན་ །དོན་ཕབློ་ཤེདམེ་པར། ། 






















ན་མོས ི་ོ དེའོ བས་པ ཤེ 
ིགགབའི་གུས།ིདན།ཞི། །ཨི་ཤེས་བཞི་ རྩར ་ །བཞགན། །དམ་ཐག་ཏུ་རིག་པའཆར། །ཡ ཉམ་པའི་དོན་ལསམ་གཡོསན། །གཙུགས་ཁམས །ཞས་ས་ ཐན ་ 
་ ཀག (དུ་གཱརབསན། ནས ཞཐེས་གནས་ས་ མིསྣུད། } ཁི་ཡ་པཞིདཔ་འདོན་མཐཔན། རར 

། ༣ །ཡུལ་མདན: 
དད ་གི་། ཞི་བ ཏམ འཏིད། །ཨང་ གསལ། × །ས་སདམབའི་ཛ་ ཅི་བཡངའཛུར་བའི་རང་བཞིན་ལུས། འ་འ ཁོས མོ 


] ཚའ་བདང། དནམམཁའི་ད་ཧིངས། །ཆོསྦཀི་དཧིངས་ཀི་མཐསླ་ཀས་ གས་གིས 
སད ྣྣ་ གར་བ བ་སོ 





རེལ་ །ལས་ 















ས། །ཟླང་བཅོང་བདངརྒྱན་བཟྒོག་དང། །བསླེག་པའི་བསྐུལབ་གཞིལ་བདང་། །ཉིཟླ་ཞོན་དཔའཇིགཉེན་འཕང་། །སལ་འཛུལ་དུང་རབ་འདེགས། །སྟོང་གསུམ་སུཔས་འབུཔའཇདུགནུལ་དང། །གིགདཔམབ་གོགསཏ། ༈ །བསུམ། 

ཐ ས་གས སའ ་ ུསལ་བཅོནོ་་ ་ །བཟླུས་པ་ རུ ་གྲ་ས་ བཅིངབ་ཡོངས་སུཇོགས་བདུང་།  ་ 7 ་ །བུ་བ ་ 
དོན་གཅིག་ཡུལ་ལ་སོསར། འཇིན་ཁད་བར་ཡང། གཅི ཀི །རྣལའབྱོར་ཚལ་གྱིྱད་པར་གྱིས། 

¿ ལེན་པའོ ཡུད བྲིའི །ཧ་ རད །དོན་ལམོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རས ཆོན་གྱིས་3. 


བི བུག ྱར་ཚད་དུ། །ཐུང་བསྟིལ་ཕརའཕློགས །འཕྲོའཇུའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྲ། །རང་གི་ཆགཚད་དངཿ ་བོགཔཞནཔ། །བ་ གོས ། 
ར་རང བས ས་ཏ །དབུག་ 

ལ་འབོརྐན་བཞི་པ། །ཏིང་འཇི་ ལི ཁད་པརི། །སྲ་བོན་རང་བ ཡིགེ་ལ། ། དཔ་ཨརསརབཅས་པད། ། ཆད་དུ། ། དའ་བར་ཅྱེདགལས། །རང་གི་ 
རྩ ལའི ཏད ྱ བཞི རར །རྣལའབྱོར་ལུང་གི་བཀའ་བ ས་ལས། །གེགས་ ས་པོ འེས ལ་ ོདབོན་གིནང། ཁ་ ་ང་ 



















༥ 





ན་ ངེ ཟེལ 
ཐག །ད་ དང་གཅས་པམན།།ད་པི་ཡལནི 








'ཡུལནི་ཛུན: ་བ་ལས། །རགི་ཆགཚད་ 
རད །འུ་གུགསསབརྦ་བུ ཕག །སེམེས་ 


ཇུག ིའནྱགིས་གས་རབ། གཞན་མབྱསཔའནལ་ཧོ མས། །ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་དོན་དཔགསན། །ཡིགསདེནམས་ཏུན་བ ནཔརའྱར། 
འི་བ པི ན་དངྲ་པལ་བས་ ཀྲུན་ལྭ་ཁུམ་པསཉམམཁའའྲད། །ཨནིཆསཉིད་ཆོ་བྲཕལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བང་ 
ེ ུཞི་ར་མཞིན གླ ནབུལ་བས་དའད། །ཡི་གེའི་གླ་སྐད་ཀུན་བཟུངསྟེ། སད 

བས། སི ཡལས། ཨཱཧ། །ཅགཆོགས་ྟན་བྱ 

གའྲབཝར་ཤརྩལ། །ཅཙ་རཛཾ་ཛཱཏཱ། དེནས་ཨ་ལ་འོད་ཟེརཀ། །ལྔགས་ 


༢ཕྲཾས་པ། །ཨ །དེན་ 
གཡུང་ཞི་གེ་ །དད་གང་བ་ང་། ། །འཐཌཊཱ། ར་བར གསཔ 


ས་བ ལས གི 





འགད །ཡེ 7 ར་་་ག་ 







2 0 ----------- བྒོ ོ་སྲོལ་ཁོལ་ 
༄༅ །ཤངག །བ་པ་བ་ཏྱཡ། །དེནས་ཨ་ཡིའོད་ཟེརར། འཕོས་པ་ལས། །ཆོའཕྲལ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་འཕྲས། །ཡཝ་ར་ལ་ཤའ ཨོ་ཨོ ཨོ་ལོ་ོཿཨཿཿ ཨལས་ཆོའྲཕལ་འོདའཕོས་པས། །ཞེ་། 
ཟ གའྲི་ཟབ་ཚོགས་བྱངསྭ། །ཡི་གེའི་ཡེན་ལག ` ་ རཾ ་ ཁས། །ཡཔར་ལ་ཤཌས།།ཨི་ཱ་ ` །སནཡ་གེའི་བ་བ ཞི །རྱལ་བའི་ 


བཞིན་ཡིན། ། །བཞི་པབ་ལ་སེགས་བ་ལ། །ཞལ་ཨྱི་སྨོས་ལས་བྱང་བར་བཤད། །ལྔ་པ་ཡ་ལ་སེགས་པ་ཡི། །བཅུ་ཚ ལས་འྲའས་བརེག བཤང བསྭ་འིའར་ལའི་འོདཟེརལས། །ཐིབ་པ་དེག་པའི་ཡིགའུབྱུཧུ། 
| ཱ འི་སབའ་ཡི། དཔེརལས། འུ བའི་ཡིགའ། །ླ་ཡ། ཨི་ུཛདབལ པལས། འིལ འུ ཨ་ག པའུལ ཀརའིུལ་བཞི་དཔལ་བྲེལ་ ལྐ །ཨིནམ་དག་པའི་ཡིག་འབུ་ཤུ ་ 
ལས་ཚིི་ཡིག་འབ། ས་བོ ¡སུ་ད་ `÷ དེ་ག བི །དོད་མནགསྐགག་པའིཡི་གེར། གཅཔའིགགསལས། །ཾ་ག་སལ་འའིགེཝ། ། ྐེ་ཇུཆེན་ 
ནེ་བ་ལ་ག། འི. འབྲུ་ཡ། །སྩེསུ་བུཆེནཔོའི་པཱན་གཉིས་ལས། །རང་བཞེན་ཡི་གེ་ཨི་གཉིསཀཔ། །ཏྱེས་བུཆེནཔོའི་སྙན་གཉིས་ལས། །རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་ཤར། ལ་བ ལས ཞ་ 





=~ -༠༤༤༠༡༨༨-༤༡༢༨--༤༨༨༨༨༨༤༨ ༧༤༤པ༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༨༤༥༤༠༤༤༤༠༠༠༠༤ ༡ ོིོ༥ེ༥ྨྲྨྲཔྲ༥ྨ༥ྨྤ༨༥༨ྨ༨པཀྣྤ༽ཀལཀྤ༽ཀྨཁྨོ་ {62 
མཱ ཡིགའགའི་ནནལག་བུན། །རྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཨོཾིུ་ 
ཡིག་ཨ་གཉིག་ཤུར། །ཁས་བུཆེན་པོའཆམས་གཉིསལས། །རང་བཞིན་ཡེགེ་ཨོ་གཉིས་ཤར། ས་ཞངནོའི་ཆ་ག དཱ །ུལ་བའིས་བོན།ཡིཤཔ། 5 ནཱ ་ ཀ་ས 
ཞིང མཁན དཔ འ་མོ (ང་དག ཨ་བ ། འན ། སིས་ི གསི ར་ཡ 
ཨུ་ོས་ཡིངསཡན།མ ་ིགཔའ ཞེསཡིན།།ཡིག་བ་འབའི་འཔབ་ནམས། །ཆས་དུ་ མ.-«- དྭ ་ིབས་པ་འོག་ས། ། གཡའ ས་པ ོགས། ཟི གདཔཡགའུ་ 
4 ཐཐིགེམདོན གཡོད་ཟེར་འབ་འྲུས་པས། །ོསདུཆས་མ་ཡིནཔནས། ` འི་ད ཁའ སུས ས་ས་ས ང་གསང 
ཐུམས་ད་ཞུན། །ཨཱོཾརང་བཞནབདད་ོགས། ཨི སསཅད། །ཨ་ ཚས །འ དེན་ ། །དབམས་ཆྱི་ཡན་ལག་དྲག་ཅུ་ལཾས། སུ། །སྲེགས་པའི་* 
དེ །འདཱལ་པའི་དབང་གྲི་བཏཔར་ཚིས། །ཅིར་ཡངའགྱུ་མཞི་དཅི་པསང་སྩང་། །ས་དངནམ་མཁའ་མདང་ླུང་། །ཆུཿ བའིདསྱ་བངན། 
སང་། །གེདུག་སྐུ་ཡིས་འདུལ་བའིཚེ། །སྲུ་དང་གཟུགས་བརྙན་རིང་ ཏེ 



















', སོ ཧིའི ན་ཡི་གེནི། ་བའརིར་བཞེ འིང 
ཆ ཞིན་བསན། ས་ཁ ང་ག་བརམཛད མས །དེབཞའ། ཅི ཡང རླི ཡི་གེ ག་ལོ 
བསདཔརྦབ། །ཨནིམྱསས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ་ །ཀུནི་བུ་བའི་ མིས་བམས་ཤད་གོལ འི་འ ག་བའྲིོ། མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་ ཞིག | 
 ་ ས་བ རཿ དུ སིི རང ་ ཧཱ གཔ གོ པས སཱུ རླད རེ 
མེ (རྱ རེ 
 ་ ཕས ཅ་པ དཔ རར  ་ 












གྭ ཐུ ནས་བང་བཞིག་མེ པའ་ཤེས། །འདིནིརྣལ་འབྱོར མུས་གྲོམས་བརྡ་ཡིས། །ཞེས་སེམས་པ་འིདྲོངས་བའི་སེངགེསྡཊ་ལའྱཧོརམཆོག་གིལམ་གསུངས་པའོ། །ཆུདྱའྱི་རལ་པོཆེནཔོ་ཛྡོར་བཀོད་པ་ 
ཀ་ལགཔའ་དས ས་ལ་ད འལ སཔ ཡསད ང་ངེ ་གསུབའ། འི 
།ཞང་ཁ ཞོའི དོན་ཡངས་སྡུ་རོགས་པའྱེསྟལས་རུངབའ་གྱུར་ཏོ། གམ་པ གགས་སོ །ཡལ་ལནིརི་བྱ་ཧྡངམ་པའཕེན། ལ་ལནི་སྣོང་ 

གྲསབཆནཔའི་ཁམས་འཕནཔརྱ་ར། ། ལཱ བདནཔའི མཐོང་པ །ཡནིས སབིལི་བའབགཔྩ ཀ་ཀོ །དེན་ རོར ྡོརཾདེོ་འྲཕལ་གི་ཏིངཔ་འཛིན་དེལས་བཞེ་བསཏེ། འྭས་བཅེན་པོའི་ནལ་འབུརྱབིས་ཤིན་ 
རར རས་རལ 
བཱ སྭ ཆེན་པོས་བཀའསུལ་པ། སྲ མའདད་ ཱ 
རིིཾིཨྩཾཾཾྷཾྷླུླདཉེིེེཀཉཀེཀེཀེཀྲིེྲིྲིཾིེིེཾེྲེྲེཾྱེ་ 









།དུགསེལཤསཞུས་པ་ལས་སམས་དཔའ་དེས་བཀའ་སལ་པ། །འདུས་བཅེནཔོའཚོགས་ལགསས། །ཁུད་ཊིསཞུས་པའི་དོ་གཆེར་བཤད་པར་བའོ། བ་ཤགས་ལྭ་གསུ་པརཏོ དཱ 

ཟ ནལ ོདོན་ལངཔའོ། །སཱངཔའི་ལསཀྲི་ཁདཔའ་ཕྲིས། །ཁམས་དངསུནི་གརུལ་བ། ཧོས །ེས་པའི་སྭཱལཱས་ཐུངབ་ཡི། །འབུས་བདོོ་ལི་ཁད་པར་ཡང། །ཆོའྲཕུལ་ 
ད་པའོ །ངསཔའི་ས སནམ་པ་ཝ། །ཆུཡདུསང་བཞི། ཇིགགའོཔའདཏུཏེ། རཆལ་ལས་ཅིདཔརཡང། །སུངའི་ས་ུས་དང། འཛེགས 0 །འདྲ 
ཚི པམང་པའི་སྭ་ལུསིས། །འྲབས་བུ་གངདངག་བའྲུག་བཔ། །མཚནམགསལ་བརྒྱདལས་འབ་པ། །དཔརནམ་ཡི་ག་ུསནི། །དཔའིམཚནམྱརསཔཔའྱ་བུང། རོག ཉད ས་ཡི དེ ཞི་ལ 


སུབ་པ ། 








ཀྱང །རླཨ་ད་སུབས་དངསྲོག་ཆགས་འ བརངས སིནནམས༔ མུ་འཇུད། ། ཆན ར་བརངས། ངབ། །དེན་གསུར་ཁྱུང་ཡོདཔ་ 
བཛོནམ་རིདགདོས། ཟག གནོ གཏབ སྦྱན བརད སས ་ གའུ། ནལ ཤོྲས་ལ་འཇག་པད། གི་འ ཁ་ 
ཉདནསྐྱ་སྐས། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་བརྗོན་པདྲབ། །ཤདད་སོ་བ་ཤུ། ཁྱིབ ་རིས་ཞུགས་ཐཚོམ་མེད། །པཅེན། །ཡུཊི་སམ་ལ་སྙོབ་ལྟར། སི 






ཙ་ལ་སྱུགས་ལ། །གཉེནཔོ་ཉུན་ 


༡ 


དྡ 





ར་བ ནུ། པ་པ དྲ ངེ ཕོར་པའིཆོས་ལ་སྩོབ་སྐྱེ དོནལ་འདྲིས་པདང་། །རྣམ་གྲ་ཚེས་ལདད་མི་འགྱུར། །ཡངདག་དོན་ 
།ལུས་འབྱུང་། །ཡངདག་བདན་བའི་དོན་བསྟནན། །མི་སྐག་མི་དངང་དགའབྤེ། །ཡུངདག་དོན་ལ་ངེས་བལྟསན། །འཁརཔའེཆོས་ལ་སྩོབ་སྩེ། །ཡངདག་དོནལའདྲིས་པདང་ ཊཱ 
འཛད ིགལ་མའ་ཨྱ་ ཞེང ུནན། །མི་སྤྲགམིདཔངདགའབཔྱེ། །ཡངདག་དོན། བལསན། ། ། 2 བེ 


4 ནསཆོསཉ་དོནབྷཝུས 


བང །དེ་གང་བའིས་ལས་གོ། །དེནས་ཧཱིགྱ་ུ་བཔའཐུང། །དངཔའིདདཅསྲབ་བརང་ཤད། །དེནས་མཚོསླི་བསྟལུརའྱགུའ །བརྡ་ཁྲི དུསྦ་བབརབ་ཤུད། །དེས་མངཅེན་ལྟུ་བར་ཡང། །ཐེགས་པམེདཔརའབུང་བརའུར། །ཐ 
པིས་བབར་བཤད། དསད དཿ འགུར ཡི 
ལ་གའི་གཙམ་དུ། །བདག་གི་ལུང་ཞེདབ་མེད་པར། །མཁའ་ལའཕརཞིཔའཕགས་པརྩ་ལོ། །འདི་ནི་ཞིན་ཏུ་གསལ་བའོདོད། །དེནས་སཆེནགཡ་བལ་པ [ཤིན་ཏུ་ཡམ་ཡོམམ་པམེ་བའབུང། འེ 










<¬ 


ལྟསཆེན་བྱཔངའིཔྲོདཚུལ་གྱིས། | ཤིནུབརྩོནཔས་བདེ་ཐོབ་འགྱར། དབས་མུསམཚནམདུལས། ། ཤེསནས་བཅོནཔརའབད་པའི་རིགས། །བཅལ་ལསྭ་ཀྲི་བུད་པརྒ་གིས། །ཏིང་ 


ཆོ 


པ། །དོན་ཉིདཉེ་བར་འཛིན་པརྱཡིད། །དོནམཐོངབད་ཡེ་ཤེསྤྱཧཾ། །ཡེ་ཤཱསྭ་སས་པརྦྱ་གུརཔདང་། །དངོས་པོརྣས་བཟམས་ཅདགུན། །སྤུམ་བཞིནདུ་ཤེས་བརའབྱུར། །སྐྱ་མ་ཛམ་དུ་ཤེས་པ་ཡ། །བརྟེན་ 
| །སུངབཟད་པའི་དོནིད། །སུང་བའདཔར་པོངརའགར། །ངམདསྲིད་མོདཔལཆ། ཨམ །ཱཉིད་བདན་པའི་སྭ་ལུས་སོ། །དནས་ཉིམའིའདཟེ་རསི། །དུ་ལ་ཕནའྭདབའི་མཚནལ་ 


ནི་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་པྲོད། །དེནསཏ་ 


།འྲགའི་དདྲནས་པས། །ཆརཆེན་འབབ་པྟ་བུར་འབུང་། །དེནི་ཐབ་པའི་དོད་ཅེས་པ། །དནས་མཁའུལ་སྣེན་ཝིང་བཞིན། །ཏིང་འཇིན་རུལ་འཕང་མ་ཐོ་བར་འུར། རཟརཾིཾིི|་ 






བ་བ་བ་ས་ོིི་ིྤི ོིྣྨིོར ༨ ༨ ྣིོིོིྤི་ི་ར༧ོ÷ཅ9་ 
ནཿ དཱ ཡང་སྣང་བའིནམམ།ཁལལ། །གམ་པས་བགྲོདདའགྲོབ་དང་། །རླ་ལམའབྱིངསལ་འཛུ་ག [མེ་ཡེསམི་འཆིགརླང་བཅིངབ། ། དིཡང་ུས་ཆེནཔོ་ཡིའ ། ཨུསི་བདན་བའི་མལ་ཛགསན། །མྲཐ་ཡིཿ་ལ་ཞབའྱབུངབ 7? 
ཏཿ །མཐུ་ཡི ཧིན་པླ་ པུས་བསམ་མི་ཁུབ། སེད །སུ་འམ་རོ་འམ་པེམདག །གསེརདའདལ་ལུསེགས་པརཔཱར། །སྐམས་དག་ལཆུ་འབིནཅིང། །སལ་བདག་ལལོན་ཤཱིངའྱབུང་། །དེལསོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཤྣུགས། ། དབའ དཔའི་མཐ་དང་ལཛོ་གསུན། །འཐོརཔའི་ཡོན་ཏན་ཇོགསའྱངརཏེ། སི ད་རབའིགའཛུཞིང། 3 ྱ། །ངོམཚརཉན་ཡང 
ཨཿ དཔའ་འཇུར། །དེདགྲརུང་བའི་སྣ་ལྟེསས། །འགྲོགངའདུ་བའྱིསལུསྱ་༡ང། །ཀུན་ཡིས་བཅུ་པཞིངདགྲའབདང། །གྲུན་ཡི་ཡིདདུའོང་བལའ་གུར། །ཐམས་ཅདའཇུལ་ཞིངཐམས་ཅད་ལ། །དཔང་སྱྱ་རཔེ། ུ་འགྱུ་བ །དེདག་སྔ་ལྕས་ 
ཚི བྱག །མཛན་ལང་ལྡ་ྟསར། ུ་རྒེཕའབྱུངབྟྟ། ། ཅ་ལ མཅན་ཡིས་ཤེསཔ་ད་ིས། །བགཆགས་བང་པའི་སྣ་ལས་ཀྱང་། །རྟག་པར་གཅེརབུ་མའུབྱངབ་དང་། +÷ རྩི་ །དིམའི་ཚོགསནམས་དག ༡ 
ནཾ 








བདྡད། །ཆུ་བདགལསལ་བད།། །མཚ ངི (ི ནགིས་ལྡག་བདུང་། །གཞནིས་བུཌ་བ་གངབའེ་རུས། །བེངགགི་ཡུས་ལྷ་ལགུས་པ་དང། །ལེ་དངརནབོགསེགཔདང། །གཱིཀྱཿ་མཐོན་པའིཅེ་དུགལས། །ཟབིའ 
ཤ་གསནིད་བོར། འདབས །ལགས་དྲ་ས་བརྱི་་ས་ཞི། །གནས་འཇིདབལ་སྣལ་བཟོགད། འལག་ནས་ཀིར་བདང་། གཡའ 
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ང། །ནདལསཐར་ཏེ་སེས་པདང་། །བཅོན་རདགལས་ཐརབདང། །ག་ 





༄།། །གཟནནང་ནས་པོས་པ་དང། །དྭགནདདག་ལས་སེས་པ་དང་། །བཅིཕས་བདག་ཡས་གོལ་པ་དང་། །ཐག་བ་བཅད་པར་གུར་པྲནམས། །མཆནམ་བཟརཔའི་ ཡིན། །སྭརྣམས་ཐོབ་བའི་ 'ལྟསྭཱནི། ཐི་རབདགལ་འདྲེག་བ་ང་། ། པ 
རང ཊཱ ཤིདུགལ་འཛག་བདུང། །ཅནད ཤིནའོ་བདང། པའ མ་འཇག་བདང།།རིནབདག་་ལ་ཛག་བདང། ` ་ མ་བ སཡ་འཇག་བཔས། །དྲཱ་གུང 
ལ་་ ྦ ྲུ 





བྲ 
བའྱིསུ་ལུས་༡ང། །ཁྲིམཐེནྷ་སེངན་འཇུག་པདང་། །ཀངཔཆེལ་ཞུན་པ་དཔ། །སེངག་དགལ་ཞོན་བདང།། །ཁུཔཅེན་ཝིངལ་ཞོན་པ་དང། ལ་ཕཱཿཔ་དང། །རི་པའི་ར་ལ་ལྭ་གུ་བདང། །ནམམཁ་ 
སཱནའདུག་པ་དང། །ལུས་ལས་ཧྲིན་ཕུང་འབབུར་པ་དང་། །ླཟ་བའི་སྣངན་འདུག་པ་དང་། ལ་གགོག་ནམགབ་བབ་ ག་བ དར པས་ས །ལྟསནེ། །རྒྱལ་པོའིབཀའཝ་བཏགས་ཕདཊ། བཀའི 
དབང་པོར་བསས་བ་དང་། །གཞནལ་པབང་སྦྱརཔེ་པདང། [བགཏིནས་ལ་འབེབས་པ་དང་། །གཞན་ཟྲིད་པ་དབང་སུད་དང་། གུལ་ཆེནངཤལསྦྱ་རུལ་པ་དུང། །བད ཧུར: བརྣམས། །རྒྱལ་བའ་ 
སྐུ་ཐུར་པའི་ལྭས། །ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྔ་ལུསནི། །གླེགས་བས་ཟབམེ་ཉིདཔདང་། །དེ་དཤིན་འདྲི་བམ་པོ་དང། །དེདེག་ལནིདོད་པདང་ །ག་ཕའཆད་པ་ོབ་ད། དཏིད་གཏུན་ལ་འ 
པལ། །ལྟཞིང་བྟུགས་ཏེ་འཇུང་བ་དཀ། །རིནརེནནོར་བུའུ་བདང། །འཁོརདལོ་ལག་ཏྲུ་བབསཔདང། །ཏི་བླ་གཔས་བེན་པ་དཀ། མས། །ཆོས་ལ་དང་ཐོ་ 


















དང། །འི་རབ་ཁ་ལྭ་ཕིན་པ་དང་། །ནམ་མ་ཁའྱཧ་ཆེའམཐོང་བདང་། ། སུང ཏོགས ཉིད 


ཡུལ་མཐོརཿ རྒྱཚེརམཐོང་བ་དང་། གླིང་རཱནས་ 
གས རི + །འཕམོི་གན་ོསཔདང། བགིད བ་དང་། སེང་ 
ཨུ །ཅས་ི་བའད་བད་ྲདམད།  །ཡབསུནབྱུངབའྱི་སྭ་ལུས་ 
ལསཅིད་བོལ། །ལྟས་ཆེན་འདི་དགག, ཆ་ཚུ 


་མཐུངགི་ 
པརྡ་ལྟ་བ་དང། །སྣང་སྙིདདཔོད་བ་བྱེད་པརྣམས། 
¥ བགས་བརུཊཞལ་ནིའཛུམ་པ་དང། ་ །ལྕམོ་གླུ་དབུཝ། ་ །གཞལ་ཡས་དག། 
4 དེལགོགས་ ་ེག་དཱང ད། གང་ །གང་ཐག་ལསྱིདཔ་ བཞི གི རརཉབབདབ་ཡིན། ཀན 
འཅུ་ན་བཀལན། གས་འ ནས དེས་ག ! པབ །ཤའེཔྱས གའི དག ་ ས་ལ་་ལཆེན་སང་བ པརྡཊས། །དེ་ 
ལ་ 
གས་ ས་མ །རྫུ་འཕུཡ་བྱིནི་ཆོའཕྲབ་ཡིན། ུ འཕྲལཞི །འདུལ་བའིའགྲོ་བཟམས་ཅད་ལ། །སོ་སོའི་ སལ་པ་གཞི་ཕ་བ་ལ། ། ! ཅད ད་པར ` 


















ཤོན གསངབའིདམ་ཆིག་ནི། །སྣོདམ་ཡིན་པརྱལརབལན། ཀླབའེ 
གུས གས་གང ཤཱི 
བས ༣ ་ དྲ ི་ཁི 






ས་སྭ་ཧྱཏཞསྦ་ཡང། །གསང་བའོ་ོསྤོནམསཔསང་པརྩོབ། །བཐན་པོའི་གནས་མྲིནྣོདངན་དག །ནྣ་མབ་བཞིས་བསས་བྲི་བགྲནམས། །མཐོང 
ཨུས ག་ས་ས །བངའཁུ། ི་ོ ཅན མཛངས འོགས 






མེད་བྲས་བདེདགལ་ ད་འ བནཱམས་ཁརྦསཱ་ཡང་། །གབབ་གསུང་ 
སླུབ་གསངབའིཚིགརྣམས་ལ། །བཱ་ལཉནཀྱང་དོནམི་གཉེར། ག་ས ད་ །བཅུད་ ཁི་ླགསཁརད།གབབ་གསང 
ཞུལུ། ། སྣ གསུས་པ བརླ བསྟབས པའི ས་པ ཏའ ཡི ལོ་ སཀྱང། ཀུ ནསམཛུར། ཨཔ 
ངུ སི ཁ་འ ལའུ དལ་ད་ནས། །ཟེར བར་བྱ བར་བརལ། །ད་འཁརབར་ལ ཕོ་བལ། །གསུང་བའི །གསངབཉུམས་པའི་དབང། 
ན། །ཉམས་བཿ ད་ར 'འགྱར། །ཟླ་ངནཉམས་སོདཿནཡནའདྲེན། །ཁགསག་ལྕེ་གཏིས་སྒྱུནད་ཅིང་། ¦ྩི །རྐུ་དང་སྒྱ་གྱོདའཛྲུན་ལ་དགའ། ¦ དཔ་དོ། ག་ས་ས 





ཡོ ངཱ ༈ །གསངཔའིདཔིགས་ནམས་ུ་ནི། ཧོ་སམས་འེནཔོ། །འཁོརབའི་ཐ་མརདུངའབུར། ཡཱ 

དུ 7 རཔ ༥ ༥ ༣༥༠ ༣༥ 
ན་ཡུད་ཧད་གཉིས་སྐག་འགྱརཱ ཀ་བད་ལ།། གཿ ༢༠ དལ་ལས །་ 
རཆ: ་ གངས ༈ །ཇིལྟར་རྒུ ` 


ཚྭ ཚིད །ཟ་ ། སསད ས་ 
ཏབན། 5 གང་ཡང་བ ཡང། 
ང་ཡ བའ་་ 












གཉིས་མཛུངས། 7 ལའ ་ ་ ་ ནཱ རྗོད། 
7 རི སྭཱ དེ་བཞིན་འ ཌི རཡི་བཅོན་པས། །བསསབ་བརྲབ་ 
༨ འཁལ གངདག་གིས། །རྣལ་འབྱོརཉམས་འཛྱར་ལོག་སྲེད་ཅན། །གསངབའཇིག་ 









༄། །པའི་དྲུག་རམཐོངོནས། །དེ་དགྲསྲིག་པམཐོདབ་ལྟར། །སོདཅི་བཆདཔས་གཅོད་ཧྱེདཔ། ། གློསླ་ོི་ལ་འོའི་དོ། །ར བརར ནོ་པོ་གོང་དག་དེས། །ཅེསྲངསཁྲིམས་དངའ་གལ་འགྱུརན། 
སི་ཡོ་སང སླུད འགསག་པ་མཐང་ བེ དྲ་བད་པ། །སྒྱས་བུ་དེནི་རྒྱལ་བའིསྲས། །དཔརན་པློནཔོ་གདུདག་གིས། །ཉེས་བས་ཁམས་དང་གལ་འ 
ད་ ཆགས་པ །རྒྱལ་པའ་ཐུགས་འཇིན་དམ་པ་ཞེས། ། རི །བདག་པོསགྱུ་ཤུསམ་ཐག །ཅདནས་ཕུང་ དཔར་ཏད ་ 
བཅག: ༈ །དེ་བཞིནཉུམས་འགྱུར་དག་ཅནདེ། །བྷཅུལྭུགས་ཅན་ཡིརལ་འབོརདེས། །གནས་གྲ་ཡོ་ཡིས་སྱུགས་ཏེ་སུང། །གདདག་མིསྔོ་མགོན་བདཔ། །དེདག་གསང་བའེདཔ་སྲི་ཡེན། །དོན་ལྡན གི པ་རིསནི་དོན་ཕེད་ལྟར། །རྣལ་ 
ཚཱ ཞོསས་ལུས། །བསང་བའི་བསམ་བམི་གཡོ་བཞིན། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་བཅསྣ་ནམས་ལ། །གལ་ཏེམཚོར་ཞིག་གྱུར་ང། རམཧནཡོད་ཁངམ་མི་ཏམས། །ིཉཱྷ་གཱངཔོ་ཨེན་ཡ། ། ཤིནས་དྲོརྱ་གུརམོད་ཙང། །༽ ུར། 
།གཞུན་ཅིག་བཏུར་པའི་གནས་ཡིནཞིང། །དེཡིདོན་པདུནས་པ་ཡིན། །དྭལརམོདཔཔའདྲ་གུནནམས། །ཇིལམདུ་མངམཐོངམྲི་བ། ཁི་ཕིམའོམུངྲད་ཞིཊ། །ཟུ་ཿབས་ མཀུནདམ་བཞིན། །ནུལ་་མ་ས་ 
དོནལམཁས་པའིརལ་འབོརཔས། །ཐསསཿ་དབྱམམས་ཏེ་་པར་བ །གུལཏུམ་གཱ་ཨ་ཡ ད་ན ལ་པ 


གིསནི། །ནྣལ་འུཅན་གུན་མརུང་འྱུར། །འཁོར་བའི་གྲུམ་རྒལ་བྱད་པ་ཡི། །འད་པའྲི་ནལ་འབོར་ མགད་ཞུན། ། 
ལ་བྱཏ། འསདབ བོ་ག སད ལས་ད སསབས །ཡིངུ་ 















བྱུར །ཀའ་ཡི་ཆད་བགང་ཡན་པ། དིད སནམས་ཀྱང་གནོདཔ་། ་ཡོ་མིམཛད། དེ་ཡི་འཁརན་གནས་པ་ཡྲི། །གངདགམ་རུསམཐུརེན་ནམས། ཀ་ཁཱལག་པར་ཧོདནསསྦའ། མཐོངམ 
པས་གཅོད། །ཐམསཿདངན་འགོར་སིརནུགསཱ་ཡུང།།སྨྲུབཔའིལྐདམཆོག་གཅིག་ཡདདེ། །འད་པལི་མཐན་ུན་ཛོགས་པའི། །ུདམཉནདནྲོཕན་ངཚུལ་དབང། །ཅི་ལ་ཆགསམདགཏོ་ལན་སེམས། འ་འ 
དུའཐུག ཤེས་པས། དད ག་ །ཝིགཡྱར་ལས་བུང་བ་ཞིན། །གཞུང་གྲོངཐུཔའ་བེད་བདེ། །རྒྱལ་བ 





? །ཏི་སྲུག་ཐམྭ་བྲོ་ནས། །ཆོས་ཅིདི་ ད༡ད@་་ རར མནོམ ྱགན་ ཆེནབབད་བབའོ། ། ག་ ས་ཐང་བ་བཞི 
ཿ, སས་པ་ཡིན་པསན། །དེལ་བ བིབ བཞིན་ཡིད་བ ཡཿ ད མཿ དམ་ཚིག །ག། 
@་ ཡེང་ཡིན། མགུ་ཡིག གི དྤ གི་འ དནི་འཇིགས་པའི་སུ ༽ ༡ 7 ས་བ བའྲི  ན་ིགདོདམངའ། ཀག 
ཏེ། །དམ་ཆིག་ལོང་བའི་མེག་བུ་ཡིན། །བི་རདམ་ཚཱིགྲ་ཐུབ་ ་ཡིན། །ཡུལ་ལས༔ དཾ 

དཱུ བ་པ ང་ན །ཚུལ་གསུམ་མི་གནོདདམ་བཅས་གསུམ། །ཡོངས་སུ ` ཏགསྐ་མེས་བཞིར་བས། ད་བསམ 


















རཱན། །དེནི་ ཉེད པལ། །གནསནས་དུཿཙི་སྦངས་འདིར། །བསྲད་བ་ཐུབཔརབབཞི། །མི་ཤིགས་པཞི་སེངགེ་སྟེ། །གཅན་ ཊ 
ཞི་ནས །ནིན་ཆེན 7 ས་ས གས །གས ཉིནས་ལམ་དག ས་ མཐསཔས་ལ་བ་བ་ བིན །པདྣའིཕེའུ་འབྲུ་ཁམ་ 
རིར སྡེ་ཝནབུཅོས་མའི་ཉུགས། །བསྲེལ་ཞིངས་པརྲ་བབ་ཡིན། །ཤཱུལ་དཀར་ ཇེ བཁུདད་བསུབསི་ཧཱ། །སེངགེ་ 
༥འོམ་དག ཀས ་ རི | །ཁྱུངཆེན་གཤོག་པམ་ཁན་བརྐྲ་བ། །དདང ཅག་བཅ། དེ 
དུ ཏིག་གི 2} ཨང གི དེད གཡུ ་ རར ག་ཁ ཅི 
།བཛནརྱེ་ལ་ ེ་ལས་དགཞིས། དའཅོམསཁྱིར་བརར། ག་ན དཔར་ན །སྒལ་ནརྣ་ ། ག་ག དམག་ད 'ཡིན། །རྒྱནདུ་ལུདཔའི་ནོཿམཆོགཞི། །རྡོརྗེལགཀྱི་ཐུན་ཚགས་དག །དྡོད་པོ་བུའ་ཏམ་ཆེན་ཀྱིས། ཀྒོ་ 













།ཙཤ། །ཆདྲ་དདཔའིདྲག །ཉོན་མོངའཐིབས་བདེ་གཞོམབ། །ལོམ་ལས་ལ་ལའི་ ཐུག བར་ཆོད་བྱ་ཆལགཞི། །དེག་བེདབངཕློལོས་པའི་བྱད། །དཔའ་བེྱ་ཉེན་ལངབཝམ་པརུབ། །དྡོརགསངཚིག་གཏོགས་ 
ཟག སཾ བུ ཀུན་མོསའཐབས་བདེགཞེསུ། ལསལ་ལའ་དང་གཅུདག། ི་ཆུ་གསོདཔ་ལསྡམས་དུག ༩ རམིམིསགསོདཔའིཆ། ། སོད་པའི་ཚེ། །ཐར་པའིཐབསལ་བརྩོན་པ་བཞིན། གས་ཚགས 

















འབད། །ནྣལ་འ །ཉིམ་ུནབདུཡི་གཅིག་པ །བྱི་ནང་ཅན་ དཔགདོད་བེདདང། །དད་བིངསག་བ། 
ཤཿ བཱ རི སིི ལ་ལ རསཔ ོ རཅ=་་ ཡིབ རི 
: [༼རྣ་ལ།འཿ ཡང་བའི་བདུད། ཁྲ ཀྲ བུ „„÷ 
ག་་ར་་ཡ་སས་བཤཤགས་་་ 








།འདད་བའིི་པ་ལ་ ཐཱགས་ཆུང་བ་ཡིས། །དོནནམས་གུབཔལ་འིདཉེ། །འབསྤ་བར་མིའྱགརའཕྲོག་པའིདྲག། །ཞུལའབོརམེན་བོ་སོད་ལ། ། ༈འདོད་བའིནོརམ 
གུ་བཞི་སྭངབ་ར། འི ཁསགབའི་ཚལ་ུགསད དི ཞིད གས་པ །སྔནམས་ཅིགཅརསཔས་པེ། །ཞིང་ནམསདག་བའེམཆོག་ཡིནནོ། །ཁམ 
།རྨ་དདུ་བུང་བའིམཆོདཔའོ། གནས་འདེདག །བདེ་བཆེན་པོའི་གནས་ཡིནཏི། རཱ ཤྱེས ཛིས །ང་་ 


ཅད རསེ་ཞིང་མའ་ འཁར་བ བོད་གཞུས་ །ཡེས། །ངེས་པ་ །འདིནིིརནྲ་ཧི་དམ་ཆེག་སྟེ། མེདབ་བསྲང་བའོ། { 
སླུ འི་ད ལྒ དད ཡོས 1 
གསལ། ར་མས + ཀླུ བརྗོདཅིང་། རི་ཁ 

















༄༅། །མཉམ་པའིདམ་ཆིགཧེ། །འདི་ལྟར་ཤེསན་ཆོགས་མཆོ་གཛོགས། །གཐུགསརྣམསརྣམ་པརསྣང་བམཛད། །ཚི་གརྣམས་བརྗོདཔ་སྣངམཐའ་ཡས། །ྣམ་རྟོག་ལུ 
ཟ པདོདབྱནཛོགས། །སྙན་འགན་རང་བཞིན་ཡྱོདཔའི་གནས། །ཞིངབཞུ་དགྭ་དངལཱནཔན། བབཆན་གའིཡང དད ོད །འོགས་མེདཟིན་ལགནུལབཤིརྡ་དགས། ། དམ ིད་གནས།།དེ་ླིདཔ་ 
རྲིས །མཉམ་པ་འྱསལཔོས་ཡོངས་གསུཊས། །ཐསསཅདསཏ ཉིད སན 1 རློགས་པ་དམ་པ་དམ་ཚིགལེ། ཀི ག་པའི་ག ཡི གྲ ་ 
ོོ སཿ £ 

གྱིསེདཔ་སན། །མཚནམའི་ནམ་པུཅིརསྣང་ཡང་། །དལ་ཆད་པའི་གནས་མེད་ དོ བདམ གདུམ ་  ༈ ཀཀ ་ 


ཏིང་ད་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལས། །དཔོསསུ་ཧོད་པ་ཐམས་ཧད་བ། །དེནི་དམཆིག་ཆ་ མཁལ 
ཞིས ཐུམས་ཉདཔང། །ཐུརཔཆོས་ཅནས་གངས་གུན། ཡོ་སརྦཐས་ད་ཐཱ བསྟེ ཧུ སུ ངསཉམ་པའི་བདདགསལ། སསིཾིེིི ཛིས །ལས་ 
༨༢༢ སྦང རའ ཡེདལས་འདས་པི་ཐུགས། །ྣམ་གསུམ་ མ་པའི་ལྟ་བས' 


གསན་ལངས་སྭོདཚོགས་སུ་འགྱར། །མསྟེས་སྟང་པ་སྲུ་ 









།སྡུགབསྔལ་བངརུབཆེནཔོྟེ། ༈ལཁོརབ་ཡེནསམྱ་ངནའདཊ། །ཱི་ 
$ ༨ 













བ་འ ང་ག བཆེན་ལོ་ཡི། །ངྱབཔཅན་པོའ་སྱུན་བདའ་པས། [སླིབབཀུན་བྲངཚོགས་ཀྲུན་རྫོགས། རྣམ་གྲུལ་བཅངསྲཔ་གུན་དང་བྲལ། །ལྕུན་གྲུབ་བདེབའི་གནསཆེན་ིན། །ཞེསྭསཱབཱའིསདགེཆེན་པས་གསུངས་སོ། ཅུད 
གས་བདེ ོ་ད་ཆིག་གཡང་བཡཆོགག་་ལུཞེསཉེབཞི་པའ། །དས་པངས་ཞུས་་རོརདེཚོན། ༥༣ བ་མཞང་མ་ཤོསསྲང། ད་དང་བ །ུད་ 
འཛིནདལས་བཞེངས་པ་དང། འདྲུས་པཆེནཔོའི་ལཁོརྡ་ནམས་ཤིས་གསོལ་པ། གཡས་དའརན་པོོ་ཐགས་ཅདན བདུག བགྲནམས་ཤིསསད་རག་ཙམ་བི་བརསཐངོ། །དུས་སུས་དཔའཆེནཔོས་བཀའསུལཔ། འདུས་པཆེན་པའི་ 
ཆོས་བརས་ཅད་ནི་བར་པང་། བསད་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་ ཤེས་ཕྲརྱ་གིས་ཤིག །བཏགས་པའཚས་ཐམས་ཧད་འཕནངགཏུན་ཡང་མ་གནས་ཏ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མེང་གི་གཞེ་མདྡ བཏགས་པའིཐ་ཧྭད ཡིན ཤེག་པ་ 
རས མྲ་བསས་ཅང་བདདང། ཧལང འོོ་ཞམསསབ།འི་པིར། །ཐམསཿད་སཱ་ཞིང་བརྒྱུད་པརུབུ། །འདིལ་རབད་ཡི་སྨོརབ་ལ། །ནྣལ་འབྱོར ཅན་གིས་ཤེས་བདྱུབིས། །དིནས་འྭགས་པའྡ་ནལ་ ཏྲི ཤྲ ཡིནནོ བགས 
ཆེནཔོས་བདཡི་ཚོགནུལསྦྱུཌརབ་ཤདདུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གིསླ་བང་ཆོས་ཐསས་ཅད། །བད་ཡིདོན་ཅིས་བྱདདཔ་བི། །བཟཞེས་བཅི་བཇིལུབུ། །ས་པའི་ཚོསནི་གང་དཔ་གང། །ལི་བསྟན་གསངབ་གང་གངལགས། །དེཀདངེས་ 
་བདང། ཟླ་བའིསངགེས་བཀའསུལ་པ། ཉོནཅིག་འཛས་བཅེནཔོའི་ཚོགས། །བརྡཞེསྱ་བ་བ་ལས་པའི་ཅིག །ལཱས་ཏེགསང་བའིཆོས་ནམསཀི །རྣལའཤོརཆེན་པོའི་སྔོདཔ་ཡིན། །མི་བསྟན་གཏནལ་གསངབའི། །མྭ་སགས་ལ་སོགས་ 


















{ཀརཏཙཧཱགརཏཛ། ཅིངས ྷིརནཏ། ཀཱ་གཙ། ཀརུག་ཙ། བྲ་བབཏི། བབ་བཏི། གིགློ་ཏ། ཟོ གོ བྲར་ཏ། ཐླ་ཅཏ། དཔའབེད་ཁ། དཔའ་བྱེད་ཁ། ཟླ་བརྒྱས་དང་ངོགས་པདང་། ཟླ་བ་དཀར་དངུབ་ཕོལ་མཆོག །ཚའཛིན་ ༠༠ 

ཟ གིགས །འཇུམ་པོ་ཐར་བཆེན་པོ་དང། གལུ་ཞིསྱ་བབའི་རོམཆོག་དང་། གབིངིད་ཆེན་པའིདིི་ ཞིམ་དང། །བནམ་དངནིབ་སོག་འཆངམ། །༢༠མཧོ་ལྷན་། འི །པའེཀ་ཏརདང། །ལཱ་ཐ་ཡ་མཱཐ་ཡ། པརཏིཔླར་ཏི། ར་ཐམ་རཐམ། 

ཁ་ཏཉཁ་ཏཱ། རྟས ༨ཤི་ཉི་ཐ། ཧྲི ཀརཾཝ། ཀ་རཐ། ཤྭཊིཁ་ཤྭ་ཏིཁ། ཡོ་གཙདན་ཡོག་ནཱན། སི དདམཆིགཞྱི་བགྱརོ། །ལགགིལགུཆ་ཆེཔནི །གར་ཐབས་གཡས་གཡོན་བསརནས་ཀང་། །སེགལ་བདབས་ 
རཾ ༈ ། ཤིནཏཱ་བོརནས་སཱིབོརདགོལ། །འདིནིམཆོདཔ་བཞེས་པའི་བད། །ཏིང་འཛིནདོ་ཇཾབྟཏན་པའི་བརྡ། །གརབསྐརཤིནཏུ་གཉིས་བསུབས་བ།།མཆོདཔ་་” 

སྟེབས་བྲརྱེད་པའི་བརྡ། །གར པའི་དོག་ལ་འཛུག་པའི་བད། །ཐབསྱིས་སྤྱི་པོར་བཞག་བདང། །ཤེས་ཕབ་དབང་མོའི་སྙིཔགརརོ། །ཐབས་ྱི ཀན ལ་ གན། འ་ཛི་ག་བསྲིག ། 
བསྱ་ཁིསན་ས་གཡུས་བཏེགན། བའ ཏེག་པའོ། །ཐབས་ཉིས་དྡོར་ཕགྱ་ཧ་བསྙན། །ཤེས་བབ་བློའིཤག་རུ་བསྟན། །ཐབ མ་གཡས་བསྩོདན། ། ཤས་ ། །ཐབས་ཀྱིས་ཕག་གཡོན་བརྐྱང་པ་ 
དང། ། ཤེས་རབ་གསས་ཊིས་འཁྱདམུལ་བསྟན། །གྱགར་སྟར་ཐལ་བརབ་འཤིང། །བཔྱི་ལགསནི་ །ཚོགས་མཆོདདས་ལ་བབཔའི་བར། །ལག་གཉིས་བསརནས་དབངམའབོར། སངམ་་བརོག །ལ འ་གད་ 














ི་པའི་བདབས་སོ། །མྭགངཆནགྲདང། རོ ཏུགས་འཇིན་ལས།།སོགས་པའི་བུང་མདམ་ཆགནམས། ཞུལ་འཤོར་ཆནེསྦ་ད་ྱབ།།བམ་བརདམ་ཆག་ཕགྱུབོ།།ཞས་པའ་ེགས་གྲསས་སོ།།བུདུལ་པ་ཆེན་ 
རྡོརབ་ཀོད་པ་ཀུན་འཛུས་རིག་པའི་མདོལསརལ་འཕོརབརལིལེའྭ་སེ་ཝཱ་པའོ། ཐ་སེདཚིག་ནམས། །དལ་འགོར་རན་ི་་འཐབ། །སུས་བདདམུ་ཆག་ཕུགྱམའོ། །ཞས་ས་བའི་སེངེས་གསུང །དེནས་ཏེངཿ ས་ 
བཞེངས་པརྩ་སུརཔ་དང། འདུས་བཆེན་པོའི་ཚོགསཀྱིས་གསལ་པ། སྣ་བའི་སེངགེཆེནཔཆོས་ཐམས་ཅདའིདྲོརཚོགསཀི་དིལ་འཁབོ་དད་བདག་གགནམས་ཀིསམཐོངངཤས་གསལ་པ་དང་། ས་བའིསེངགེས་བཀུའ་སུལ་པ། འདུཊ་པཚེན་པོའི་ 
གསུཆོས་ཐུམས་ཅད་ཊི་རང་བཤིནནི་རྡོར་ཚོགས་ཡིནཔ་པཤས་པར་གིས་ཤིབ། །ཅེས་བཀའཕསྲུལ་པ་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་ཤིས་གསོལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལིརཔབཞིནནོདྡོང་ཚོགས་ཀིདའི་ཝ་འཁོརྦ་ཤི་དོན་བདག་ཅག་ 
ནམས་ལྕ་ཧཆེརབཤདདུ་གསོལ། །མས་དཔའ་ཆེན་པས་བཀའ་སུལ་པ། ཉོན་ཅིགའཐུས་པཆན་པོའཚོགས། །ཇྡོ་རམོགས་ཀེདྲའིལ་འུཁེ་རའདི། །རལ་བྷ་མམསཀེ་ཞུགས་དམ་ས། །ནྣལ་འར་ཀུནྱཾ་སྭ་སུདཔའི་ལམ། །སམཆོག་བགྲོདཔའི་ 

།འདུས་པའཆོགས་ལ་བཤུདཔརབ། །བརམ་པལསྲ་འིདངཔ་པ། །དྡིཿཚོགས་ལ་འཇུག་པན །ཁདཔར་རིམ་པཅི་བཞིན་དུ། །ལས་མཆོག་འདེ་ཡརང་བཞིན སིས །ཇི་བཞིན་རིམ་པརྨ་སངས་ནསྭ་༡ང། །ས་རབ་མཆོག་ཏུབགོད 


ལ། །ཐབསམཆེག་ཝ་ཡིས་བཀྲོད་བྷསེ། །ྡོརཚོགས་དབབསྟན་པདང་། །ཉེ་བདངནི་བསྒྲབ་པདང་། །བསྒྲབཔཆེན་པེརསྙརབརབ། །ཇི་ལྟ་གྲབས་དངུཊ་ཆེན་དང་། །མཚནམ་བྱངབར་བ་སརྣམས་ལས། །གཔཔའི་སྦ་ཐབསདེ་ཕྱརཊཊ། ] 
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ཨ་ཨ །དེདག་གསངཔའི་བདོག་པ་འོ། །གཞསོདཔལལོ་ོས་པོ ི་ོ སོ །ྱམམ་ར་གས།ེ། །ཆོ་ཧཔཔོ་ནི་སན། 
།སསམི་རིག་པའི་འབས་ཆེན་བ། །དེ ཅོ །འཇིགཉེནལ་ལས་དངསནསྭ་པང་། ། 

༡ ཀོ × ཛར ཤཱལླ་གགཔ་བའྒྱུའ། །བང་བཞིན་བ 
ཤཱུ གི་ལས རྫོ །དེནས འི་ཚད་བ གྲིན་པའིའྲ་ཁམསར འར 


སང ༥ ས་པ ! ་ 
ལུ །བྲིབྲ་ཡངན་བསམ་པའམ། སའ ག་གས འགས གཔ དྲུ 


བ་པ ནོས་ལབན། = 
བྱར་བའི། །ཕྱདདཆོཔལསོགསཔས། །རྡོརཔསྦོགས་པ་ ལ་ས ས་ར། རར །མཆོད་དཔ 





















སི །འཕུགཚུལདབབད་དོསྤོགབོ།།ཇྡོརོདཆོསོལ་ཡས།།བླ་བའཔཉརོ་ོ་ལོཔ་པ། ཡོ ལ་ལོ ངོ་འ 
ཇུགཚུལདབདངདངོཿཁྲུབ་སྙོར། །རྡོརྔ་ཐཆིགརྣམ། ཧེ ཇར ཅོ 
ཇིནལ་འུར རའ ས་སང དབ  གནསྭཝ་ཡས། །ས་། །བླ་མབཔའིགཉེརནམས་ཅིརི སུ་པན །མུལ་ཅིིསབད་ནནསནི ས་མོ དེ པོ །དས་ུབ་པརནུངམས། །ཇི་ལཔ་དོདོ་པྲས་ནནཏན་ཚིས། 





དོདཅནའིལ་པའྲིབྲོལན། ནིན མ་གས །་ གི །གན་བབ་ཤས་ངསལ། ། དཔ ད་ས པས 
ལག་ོ་ རཱ་ཡོད་ ༨། ད་་བ་ཅདལ། སྲེ བདུད | ་ བང དྱ 
སམས་བརྡགསསོ། དཀུ ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལཏོ། 
ཚོགསཀིདཀྟཱིལ ཅེ 
རི དྲར བིང འོ སོ་པ དང། སེ་དང ཁུ མི ཚགས གས་ད 
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ཐི དེ རྩར ིསགསོལང། 





ེ །ཚོསནནམ་འི་ ས་ཡིད པའ ས་ །བཉས་ནདཔའིཚུལད་འབེལ། །རྣལྱོརགསང་པའིམཆོག་ཡིཏཏེ། ི་ོ །འཾ 


- ཧཧགནནས་ལྱ་རཆེརབཤོད་ གསོལ། དྡེསདཅེས་གསེལཔདག། སསདཔའཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་པ། འདུས་པའི པ་གས འགས་པ ཆོབ 
ཝེ་ མི་བག་ཅི ་ ངཱ ྲ 
ུ མར ངགུན་་ཁག། དོི་འདན་ལ་པབ་ བགས་པ། རར གའལ་ ྔས། །དྡོམསཉམ་པའི་གྲར་སཱ་ 


ལཱ ཆེས ངི ངཱ ེང་ གསས ཏབལ་བའེ་ བཞེ ྒི བུ སྨ ་ྒ 
འམ ལ་ ་་་རི་ ་ས་་འ 












ཁམ་པ 


པོའ ལ་ཧ དུ མཾ ཡེ་པའི་དོན། །དབའ་ | |9ཿ 
རར བཅོམལནའདསྡ་རྔད་བཅེན་པོའི་ཚོགས་བདག་ཅགླནམས་ལ་ ་་ ག་མ སྲ ངཱ ཏུ འི 
1" ོ་ འེ ་ ས་བཞ་ུཔརྒྱགདདུབ། རི ་ིརིི་་་ 


དྲགས་པདི་མཉམ་བཞེས་བཿའིཏིངཔེ་འདིནལ་ 
འཁེལ་བ ཧཱཿ བ་ལ ཞེས་བ་འ་འ 














གུམས སོལ ཛས། ད་དུ །འགགཔའྱ་ཐུར་བདེདགདུ། ཏོད ཞེས་ད ་དབཞིག་ཏུམཔཞ 


ཞེ ག་ས ཁི མས་དང་མཉམ་པར་བསྨུན། དའུརཏེ། ± ུ་་། དཱ འབབཛོག། 
སྦཿགུད་ རི ཤེསབར་ཚུརབདང། ་བརྩ་སུ་རབ་དང། དྲས་པཆནཔ ་ ཕ་གི དེ ་ 


རད །དནས་འྱལ་པའི་ཚོགསྱ་ཅིས་ག 
དེའི་བག དེས་འ ཀ་ས 







ཝཾ 


£ 















ཐུ ཐ་བུལ་ལབ ག་པ -,97 
ག་བ གླ གཇཔ་གླག་གླུག་ ོབ། 
× དི ཚེ ར་ཨ དཔའི - 
ཆ་འ ་ ་ ་་་་གག་ལ་ 


རར པལ་བ། བཅོས་ཝན་དམརིག་ཐམས་ཅདནི 






















ཅདའྱི་གལ་བའིད་ཤིལ་འཁོར་ཙ་རང་བཤེན་ཡིན་ལ། །ཆུལ་བབམས་ཅདནེ༽་གེའིདཀིལ་འབོད་ིབཞིན་ཤིས་ས་ཤིག །གསོལོ་པ། ; གྱི་གཱཧའི་དན་གཔལགསུ་བ་བདུག་ཿདནམས་ལྱརཆརབདྲད་གསལ་ཞེསྱའས་པ་ལུ། 
བཅོསྐ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆོས་ཞུན་ལ་བའིའ་རབཞིན་ཏ །ཅལ་བ་མུ་གསུངཐགུས་སུ་གསུལ། །སུ་གསུང ཐུགས་དང་ཧུག་སདུག །ཡི་གེའེ་དུངབཉིདལ་ཛོགས། །ཡི་གེུ་ཀྱཧའིདབིལ་འཁོར་ནམས། །རྫ་ནདབླསབཔར་བབ་ཡིན།། 

ྱི་ཡིཔའ་ིནོབ། ཟུནྱི་དནད་མཔཿདཔ།།དྡོ་དགམ་ད ཌཚདལ། ཁིགིའི་ཆགས་བྷདཆོགས་སའ། །ཨུད་ཐཱག་བཅས་སྩུ་དདེ་བཞིནནོ། །འདིནི་དོན་ལ་ཉེབའི་ལམ། །བསོདནམས་བསླནཔརདྱེ་མུརོ། །གན་ཇོགས་ཆོགས་གྱིར་དེས། ། 
ཡདདག་ཚོགས་ཆེན་ཅིའདུབ། མཆོ ཤེབད་བདམ་པ་དང། །དཏིདཆེནཔོརདིདའགུར། །འདུགུརངད། བམ བཟྲས་ཅདག་ གཔ་སུར་པཡི། །བུ་དང་ཅའུ་ཝན་པན་མ་ཚོགས། །མཛརབ་འད་སན དདེས་བོན། །ྷ་དང་གའཛིན 
ནྣལ་འབྱོན་རིལ། །མ་ལསཚོགས་པས་ཆོས་འདི་སྣད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་དམ་ཐདངིག་གེ། །ཡུད་ཙཉ་ཞགྲ་ར་པེའུམ། །ལྕུ་ཡི་ཉིམ་བྲཀ་ཤིས་ཏི། །ཚོགས་ལ་བབ་པའླིདག་འདི་དྲག །དྱིཉྱོཕིས་བླའབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན། །ཇི་ལརབོརཔའི་ལོ་ 

རྣམས། །ཕྱིདང་ནངགི་ཁདཔརགྱིས། །གཙངསའི་ཁ་ཟས་འབྱུང་པེལ། །རྣམཉོགརྟོག་བྲལ་བྱལ་བལ། །ཇཱི་ལ༢ྫདབ་ཤིནནན་ཏནྲ་བ། །བདྲག་དང་གཞན་དང་གཏིག་དང་། །ཆོས་ཡི་དོནདུ་མེའྱ་གར་བའི། །སྨྱོན་བཞི་པོདགསྔངས་ནས་ནི།།དེ་ 
ལས་བཀྐག་པའིཚུལ་ཝན་པས། །རྣལ་འབོར་སིང་དང་ཡིགལ་བུར། །གདངུང་བའི་འདུ་ཤེསཉེརབཞག་སེ། །ཇྲི་བཞིན་འདོད་པཉེ་བར་སྦྱར། །ལྕ་རྣམས་ཉེ་བདྱ་བདང་། །བཤེགསརྣམས་ཞི་བཅྭ་བྱབ་དང་། །དོན་གྲུབཤི་བ་གསོ་པའི་ཕྲེར། །ལས་འདིད 
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སཱ རེ འི་དང རར ི་ོ 
རཿ གོ་བ ནིས ང་ལགས ན་ཇི 


བརྡནས་སོ། དས ད་སབ་སད་བ མར སར ོ་པར་བའ་དགསངདིང་ཅ 


།ད་པར་ཤིག་གཟེས། །ཆོག་ ཚོགས་བསགས དི 


 ་ 


དུ ོ་ས་ ད་ཡ ཅགས དས ¡ །དེསན་ལས་འདི་ཁདང་འཡང་། ཚོགས་འཚོ་དན་བླད་། ༧ 


དབིུ་ཚོགས་ཅི་ལྲས་དག་བའོ། 
་་ི། ་་་ སྡིག སུབ 
བྲོའ་ཚོགས་གསུངས་ པཔ ག་པར ག་ས ད 
དང་བཞི 'འདྲ་སྟཾ། གྱི ཐ་བ སི རླུག 
ཞིང་བ །གཞན་ཡང་གསང་སགས་ཆེནཔ་འདིན་གཅན་གཟན་གདྲུག་པ་ཅནེདཔྲའདྲ་སྟ། པ་ད ལ་བ 






ད་ཆུབསགས། །ཆིཿཟས་ཧིམ་ཁད་ 


















ཐབསལ་མཁས་པས་དི་ལར་དགའ་པབཞིནདུ་དབངདུའྭད་ལོ། །ཐབསའིས་གྲ་ཕིནན་སོག་གཅོདབརྡ་པེདདོ། །གཞན་ཡང་གསངསགསེན་པོའོདིནྲོལལ་ཨེལ་གོའ་འ ༼ 
པའིནོར་བུ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུཟིནནནེ་དབང་དུ་འང་ཞིརསདྲད་ཡེད་ལ། ཐབས་ཅིས་མ་ཟིནནནི་འཚོ་བའི་སོག་དང་འབྲལ་བརྡ་དེདདོ། །དེ་བསན་གསུང་བརེན་པོ་འདི་ ་་ ཁབས 

མངབོར་བུང་བོ་ དོནདཔུལམལ་མཁས པའྱི་སེས་བུས་ཐབསྐ་ཤིས་ཟིན་ཅིང་སླུད་འ ལེམད་གསབ་སདམངཔོ་བུང་བས་འ། འེནཔོའི་ངོགས་ུ་བའྲིས་སལ་ཞདོས ཅུམ ཅུ ཡག དྷ 
དངུ། འདུས་པཆེན་པོའཚོགས་ིས་འདྲིསདཅེསགསེལཏུ། །བཅོམ་ལུན། 'ལོགཔའིལུས་ལསྱཱ་བུང་བཞི་གདྲ་གངལགས། ཧུཏལེགས་པའྲི་ཐབས་ལསྭི་བུང་བཞི་གང་གང་ལགས། ་ ཧུ 
ས་གསོལ་པདང། བཅོས་ལནའདུསིས་ཁུདས་པཅེནཔའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇས་བཅིནཔོའི་རོགས་ས་འགསིརིམ་བ་ཤད་རྲབ་སིག།ཏོན་ཅིགཅས་བཀ་སུལ་བད་ ། དཆྲིདན་བགོན་ཡརེ། ཁའུ དངའ ཡིར ་ 
རྲིས་ ལ་འདདཙ་མཞིགགནས་པལ། །ཤུནྱ་བངཕེལ་ལེརྭ་སཱོད་མོད་ཐང། །དོན་དང་པདཔདྲས་མམཐོང་། །ཀན་ཡངའོག་པའི་ལམ ཡུང་དོ། །ལག་པ་ཅན་ཉིད་གང་འོན། །འདི་ཡི་གནས་འདྲིཿ རོས་དང་། །འདིལས་ 


ན་པལ་ཆེརནུབ་བརྩ་པུར། རུ ་ ཀོད་བ་བའི 
ལེག་དང་ལོགཙུལ་སྤོད། །འདིནུ་ལམ་ཡིན་འདི་པམ་ངེས། །གཡ་སྒུས་བདེན་བཅོས་འགུལ་བའི་ལམ། །དེ་ཡངངི་ལྟ་བུགིན། །བསྙ་ཡཔ་ཞུན་བཀོད་བྱ་བའིཚེ། །སངསྦྱརས་མདོནྱབུངྱརལབོ་དེ། །ཆུ་ངན་འདས་པ་རྩས་འོག། །ཕུང་བའི ¡ 


རོས ཟླ་ཡིནགོ་པོ་འྤོག 











།རྣལ་འབྱོར་བབང་རྒྱན་པེ། ཞིའི །ུལ་འཆོས་འ་པའེཆོགས་ བསྱངས་པས། །ཆོམ་ 


ཤེ བསུནབའདི། ལ་གརདྱགཚདམནཔར། ། ྲ་་ ད་ད ་ ངང གི 


ཅའ ་ིི ་ ཆོ གངམ དེ ། འདབས །ཡོག་པའེ 
དགོ ་ ག་ག ` ི་བ ང་ཆ ཅི 
རར །ཆེ་བཅན་པོའིདགསཔ་སྩེས། ཁི་ཤེས་བཞིནདཚུལ་བཅོས་ཉེ། ཁིལ ཨིན ངཿ 
















ར་མ་འ ཅི ི་ོ ་ གུ 

ང་ཆར 
ཛུག ་ གི ཧཱ ལས ༦ཚོམ་བུར་བཅྲག་བཞུག །གསང་བྱ་རཌེ 

ཡོག །ཁབ་པྡརེན་ལའྱོརནི། རེ འིསུམས་ཅ ཧིན བགས །ུ 


ལེག་ལྟ་སྩིབརྟོལ་གཏུམ། ཁུ 














།ལ་བ་དབགྱ་མེད་བྲར། ད་དོ སང ཌལ་ འཁབེར་བདོན བྲའི་ཚུལདུམ་སྩོ ཀྱིས་རྣལ་འཐོམལ  གདག་པའདུགམདས་གཏོང། །ཐཆིག་བཅནང་རྫོང་ ་བུ། 
ཉི ༣ོར་རང་བགེགས་སོ། ཡི་ ཞུ ིོ་ བྱིར སོད་ཅིག ནུལ ི་ སེ ལ་བ་བས ག་ཅན 
།ཀྫཀགཨྗྗ༩^ཚ+4+4+ང{ང{ངངྣསསྣསྫྫ་་ ནུ དིག ཀུབ བབུལབ། །་ད་ 
མའིལམ་མི་གཡ སྤི་ལུལ་ཙམ་ལ་ གས་པ ད་ །དེ་ཡངཇིྟ་བུཞེན། །རྒྱལ་པོརབ ཧཔཞེས། །བྱ་བའིནཱལ་ལྭ དཔྱོས གསརཔ འགན ལ་སར 


བཟུངནས མ་ཁྱི་གཞུང་གྱད་ ལ་བོར་བའི་ཁྲམས་སྲུ་ཝུང། །དེ་ལའིཿ ཅིག །ངེལ་ པ གོ་མི འཁོ རབལོོག་པའིཚོག དཱ 
ཁའི་ནལ། རས རྩུད གཡད ས་ནང རད ཅ དེ་དག་འ ནལ རླངས །འགོ་པ་བརོག །ཁས་པར་ཧུདྲབ་ཡི། ལགས ནབས 


ཱ་ ་དོནགསངབའི་དན་གེསན། །ལུས །ལྕུས་བིུནལྭབོརབཅསདེལས་བོལ། །དོན་གྲེང་བལམ་དགའ་ཞིང་། དུ འི་ས སྲག སས །རང་གི་གནསསུ་སངནས་ནི། །མཁས་པདེལམི་ཧན་བརྗོད། །ལསྱཀི་ནམདཱནདོ་ཡིསྐནི། དཿ 






ན་ས ཨཱན་པུང་བ་ཡི། ུྩ་ཨབ་ི། །ཅལ་ཅནནམས་ཅིདོཔ་ཤ ཊབ། །གི་སོད་པའདེ། །ཡེན་ཏན་སྒྲ་བསྒྲགས་སུས་ཐོས་པ། བཅས་པ བཅིང། ཅིར །དུནཔསདའའ སའི ཡི་བུ ། སྦ 
ན་གསང །ལྷ་གནས་གསུམ ཁ་ ས་བ 


པའྱི་སོག སྐ་འཔར། གས་ ཁཞེས་བསང། ཧཿ བགས གའི རྩི ལེ སྟབ གདཅིང་བ་བར་ར། གུ ནས་ས ཡིག ཊྲ 
© ཡུལ 
ཤཱ ཨབས སས ་ ལུ ཤཔར། ལོ་སར ཛཿ ༩ གླས །གབ་འཔའི་གནསགས། ད་བཞི ཞིན་ཐོས་པ བད །རྒྱལ་པསཉས་བའིཚོང ་ 
ཞིང་དནབདཔ། དྲྲི པས་ད འཛ དེ དེཡང ཤན བས་བ མས སྭལཏ། །གནང་ཅེཔོ་འཆོ ོ་ོ་ིོ་ དིད ། ཞུཊཱ་ཏད་བང་ལ། ཁ་སྲལ་ྱི། 
ཡོངམི་འྱུར། གཔ དཿ ཨ་པ །གཡུ་བྒཆེརྱར་བབས། རྩ ཱ གའའྲེབས་བྱཅོད། ༣ ནའ ° ` | 


།བཅན། །ཨཱས་གསུམ་ཧུལབ་་ 














ཐམས་ཅ་ད་རིས། ས་ས པརམཛད། །དེ་བསྟལ་བམ་གཡེལ་བྲས དདེ་བསྟབམ་གཡེལ་བྲ། །སླིབ་བ ངང འི་བབསདགའ། མ་བས ཤིངབཅོན་པརྨ་བཿ དགེསཏ།།ངགྱིས་དམསབོནསན།།འགཆནདགགིས ཞི། །བགཆེནདག་གིསམཆོད་པ 
༈ །དམིགསནསྦ་ཧུལ་བདྡནམཆེདནས། །དེ་ཐ ིའའ་ ྲ་ སས་བ པབ ་ ྲེེཾརུ དག་ས 
ལ་ས །ཐམབཅདྲད་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །ཏོག དེ་ཡི་བ བུཞས་བ་བནི། བ་འད སས །ཤཱདངབ 
ལས འདད སུག་ལས ྲ་ དཱ །བཅཞས་གསངིསདེའ གནས་དང་ད ལབ བ་འི ` ་ 
ས། ངཱ ཤིས གནས ཧིལ རི དྲ 
ཤི + དད་པས་དོན་གི ་ ཁྱ ཁ་ ག་འ ་གྱི་སིངབོམ་ཐོང་བརའགྱམ། 6 


ཀ་ལི 








107 












།ྲོགས་པ་ཡེ། །རག་ འཆེན་པའིས་ཏིདཐབ། །དེ་བཞིན་མཐོངབས་དགཔ་་ཡིས། །གཞུནདགའདིརནིམངན་སོདལ། དདག་འབའི་ཡངཅིས་ལོགས་བེདཔ། །དེའ་དོསདཔའད་བེ བས་ལ་ཡངམཐོ་་མེད། ། 
༢དེཔ་ལྙཏ་ཞེ། ལད ོང ུ་། །བའ་ནལ་བོརཅན་ཤིགལ། །ཚོལྲ་བཅུ་དབབཅས་པའིལ་བརོ། ས།ཛིན་དོད་པའིདོནལྔ་དགས། །ཆགང་འ སག དོ་ཁས་དང་རཐོ་ེ། ཅི མས་དགྲ 
བཀུན་དུ་གགས་པར་བུར། །དེལ་གཞན་བྱིསེང་ཡི། །བམ་ཟེདགྲེ་མོབབ་བཞིག །ཤིནཏུ་དག་པའིསྣེམས་བསྩེ་ བེུས། །འདུ དག་ཅིང སཞགསབ་ལུང། རི བོ 
ཧཱ པའི་འདཅ་སོདདས རྣམས། 6@་ པཇོགནས་པའྲི །ཾགསསུ། །ཡིདྱ་ཀིས གཿ གཡང པརནི། 
བཟབ བང །སྦྲབ་དངི་ལྡན་བྲམ་ཐེ་གཉིས། །འབྲས་བུམཐོ་དམནམེད་བར་ཐོབ། །འདིནིཚིགསཡདདོན་པོི། གོ ྲ་་་ ཁཇིད་ཡིན། དདེབ། ་ དད །དགེ་ད 
དདྲ་པཔམགྱུད་གཉིས། །ཁྲབས་བུཿཏམ་པོར་འདེཔརྒྱ་གར། །བསམ་ཡས་བསམ་ིགསྲི་ཁུབཔ། །རྒྱལནམས་འདིརབླསཔའདིརཁེན་པ་ ས། །སྙིད་གསུམ་འགོ་པའི་བཤེ་ ཨྱེ་བདག་པོའོ་གྱརབ་ཡིན། དི 
ཕིནྱ་ཧྲ་བམ་ཟཾགསལ་བིནྱ་ཧིས། ཀ་བ །བསའ། །༨ང་གི་སམས་ལ་གམས་བསན། །སེམས་ སརིམ་ །ཆཾསརྣ གས་ག །་་བདགཔོ་ །ཀུན་གྱི་ར་བ་སེམས་ཡིན་པས། 

















ག་བ འི ག་བདག (ག་གས པར 
ཆིག་ལ་བཅི་གནིབཆིགྱ་བས། ཁབས ཟུད། ། 


རྩ་སབ་པའི་ཚོགས། །ཏོགསནས་སྣཔརག་བེད་པ། ་ 


།བསལ་པྲ་གཡས་ 


།དེ་ཡང་ཛཱཏ་དུ༔ 


།གཅིག་གིགཉན་ཐོས་བསུམ་ཡས་ལ། 


སེམས་ལསཆོ་སྱ་བུང་འྱ་ཕག་ཡས། །ཇྱ་ ལ་པོ བརནས། །གོང་སོརླབོའི་ཡངགྲེ།།ཞིང་བལོསྟོཊ གས་པོ །ནབཞིན་བླགཔཔོ 
ས་ བྱས་ལུག་ཡས། །ས། ཡྱིས ངོ ཨུན གསས ཤེས །ཞིཔབམསྭདད་བགས་པརའུར། །དེ་བཞིན་བླགབཔ་དག་པརྱགིས། 
ལ་བའི་དྲའགནི། ༈ 


གི་འ ི་ 
ཏྭ །ཆུལ་བ་ཐམསཅ་མཉེ་ ཡའ ཡོ་བ 


སོགས་འ 
དག འཁེ དབ །དགག 
པ་ཡིས། བ་ལས སག ་ །འཔསོངནལྭ་འབྱོརོཀལ་ཡནས། ྨ་ 








ྲ་སཱོང་ནབ་པམངཔོལ། །ཆོགས་འདི་ཡོཏནྦཾརརེ་རབྱགགས། །དོནོནམས་ངེས་བརབ ཤདབལས། །དུང་སོངམངཔསའི་ སིགས ། 109 
༧ དྲ ཆར ་ \ གོད རརར ཨས པོག དམ ་ ིག་ླ་ 
ཆར ནོད ཡག པྩོ ་ སལ གས་སོ ཁཿ ན་པར་བ 
ཆེ ཞམས རར དཔ ཐ་ རརར ོ་ 
ལོས ་མས་ཅོད་འགའཛོ་ོ། །མར་པ་པངལམདླ། །རམ་དག -་ ལོ 








གྲ །ཐུགས་ཝའེམཆོག་ལ་ཐག་་ 







ལཱཆོགསྒསར་ིག་ས་ཧེན། །བསམ་འདུས་བཛོདམེད འི །གསུང་ཝའིམཆོག་ལཕྱག་འཚལལོ། །ཨེམ་གསང་བནམ་མཁའེ། མ་ག སཱིང་ལོཡེཿ 

ཚལ་ལོ། དམ་ཛད་བཆེ། ནི་ད བ་ག་འ་ཡའ། གུ 1 སིགས ཅི 
རྫ ༽ }ཤཉཨ}ཨཨྣྩྣྣ་ 
དབགས འཛལ་བ མཚར་ལགས་ རི ལ་བ་ད རར ཌ༡་ ལུག། བརྩུགས ཆོག་གི 
༽དྱུ་བུང་བའ། 


། བ་ག ཁགསོ། །ཅཱ་ 
ཿསཊ། ཱིཨཔིཉནག་་ཀའ་གསང་དདདབངངའ་ེར བ་ལི གནའ ཞྭ་ཤཱཾ་སྟཾ་བཱ་ཡ་ནཱཾ། ཧུ བའ་ཏིང་བའཇི་ལ་སམས་པར། ཨགས །སས་པ་བཞུགསནས་འཁོརེོངི་ ༣༨ གྱུར་“| 













།ཅངམ་ལགས་གྲང་། ཅི་བངདོརམཛད་དམ། སམ མངར ་ 






ཏས གོ རྭཙཱ་གཡོས། ཤིནྱནམ་པརའཐོའོརོ། །དེནས་བཅོཿ 
གླུཆཊས་དུའད གནས་བྱརདདང། སའྲི 


ཡསཔས་ ཁྷགསདཀའ་བ། །མཚོན་བསདན་འཕྱིན་ སལལ་ 
པཱ་ཐ་མ །མངུ་ང་གརྦ་ུ་བབས་ཡང །ར་ སས བ་ད 
དུཿ གསུངན། །ཅི།ཧོདནྣམས་ཀྱི་ 








ཞེསནྣམ་པརྭསས་པ་ལས། །འདུས་ 
ལས ཁཿ 


རི 


ཐན རར 


1 


- ངུ 


ཛའ + རླེ བ།ནབདག་འཁར འགོཆི་ངའན གོད དྲང་ས 




















| །གསངབའ་ རས །བཀའ་གསང་དཀིལ་འཁོར་གནས་འདེལགས། །གསང་པའི་དུར་།བྲོདཚུལ་འདི་ལགས། ¡ ་ེེསས་ཁལ་བཅ། །གསང་བ་ ངབ་ཡངགསཔ་ལདལ་འདུད། །གསང་ 
ལ་པཾ་[ འིསྟིངཔོྡོད ཤད ནཾ - །འབྲས་བུ་བདེ་པའེ་དོན་ཅིལགས། །མ་ གི རངག ། 
༦ 


ལ་བ ངི ཊི 

བཡེ་གསང་ 3 སྙིཔོཔཾ།ཁོད་ལ་འདུད། །གསངཆེན་ཧཱིངཔཾརུ་ 

༡བླྲ་བསན འོན་པ ག་ས་ས འའ ཊདུ་གསའོ། ་བ་བཏབ་པ་ལས། །སེམས་དཔའ་དོརདན་པདེ་ཤིཧྱོཧ་བཞུདབཆེན་པོས་ནམ་པར་བཞདད། དྲ་ཧངས་ 
 གས་བགའ།ལོར་བཞག་ཅདྱལངབ ར་བ་བ མུ ༢ ཡབ་ཏདུང་ཡས། གསེམས ག་ཆ དུ 


ངས་སཱཿཚོགས་བས་པཞིང་ཏུགས་བླར་བྱངདལ་ 
ད་ 











[ལ་ 


གས་པར ཅས་པཔ་རོཟ་བསས་ཤེས གབ 
་གཱཕ་སྣ་ཆོགས་དོན་གྱི་བསྒྲབ་པ ཨིར བགས བའིདིཔའ་ོ་ 
± ་་ །སྒེཾཕཾདང་ཕྱུད་པའྲི་ལས༔ རྣམས་གཅེས རྨ 


མཉི སསད སྤྱར་མཆོ་དང། ནཱ ར་ སདཀརྩ་མངས་པས འདེན་ལུར། 
གཏིངསཨཚརིག་ཅོད་ཐིར། ཟི བག་དདཔ་གིས། ད་ས སོ ཧཱ ་ སྐམས །། དང་པོ ཧི་དསནཔས་གཟས། ། 





།ཆེན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོས་བཤུགས་ཏེ་སཱངབ་བྱ། །གལ་ཏེ་གངཟག་དབངགིསན། །ཉམས་པའེཆདཔ་བྱང་བན། 


ཐཾ གི་སགས། །སྡིག་སྩས།བྱང་ནུབ་སེམས་བསྐེདདེ། །དགེ་བའིདོན་ལ་འདུན་པར་བ། སཔཡད་ཐུངདགའ་བུ། ་ ཡད་པའ ཤས །སྡེ་དངཚ དཔགས 


ཏུ བཅད་པ །ཏགསསམ་ཧིམརླས་དནས་ལུང། །ལྤུངངམཆུ་གྲང་མཚོའན་དུ། ,།དྲང་ 
ཀླ ཞིད། །དུསཙལབོར་པའི་མཆོདཿེབ། །གསུང་སྲརམཚོ་གས་པའི། གས་པས ་ 
སིག དུ གསབ ཞོ ལལ ས་ཡི །ད དབ : 
འི ་ཤུགཔདུ་གེས་ར་བ། ། གཡའ ༥ ཆེནའཁེར་ལརབ 







ཧུནཆོསཉིདམུ་ཕབནསྭ། གཆ་གྱགརེརབ། །སྦྲབརྩོམ 













པེན་ནས་ཨང་སྡོཞནམ། །ཤག་གྲངས་ 


ིབ་་ 
` རེ ! 
སས གི ཧཿ ནག །བཅགས བག ཕྱིམ ་ 


0@་ བམངཔོ་ལ། །ཁྲོམཆོག་འེདེ་ཀྱིཿ་ལ་དེ་སུད། །ོཨཱཀྱིའཁེ་ 
དི ཁི | བསག དེ་ཅིཅ་ལདེ་སད། སའ 
། གས་འ. གཆིགསས།་ ལ་ཧཱཿ 
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མཆོད། །རྱལམཉཾསལགནི་ཁྱིས་ཤིག་པ། །ཐབསཆེན་སྩོང་བའིལསཿེན་ལུས། མ་ ཞིམ་ཡེལསམཆོག་བ། དེསནི་མཚམས་མད་དློག་པ་ཡིན། །ཐུགས་རྫའབྱང་བའེ་ལབོརལོདག ངཔལྟར་གོམས་ལྟར་འབད་ཙོ་ལ་བྲ། ། 

བཿ གུ མ་རབས །དེལཅག་དའ་དཀེ འོག དད ཡའར་ཞ་ཚས་ལ། གང གས་འདི བཅད་ག ་ 
་གཅིག་དོན་ལྡནརྣལ་འཧྱོརཔ། །རྱུད་ཝཱན་དཱང ལུནབའི་ །གལཉེ་ཝལ་ཤནམ་གྲུཐན། ངི  ནགས་ཧི། །ལསཿ་བསགས་བདེན་བྲགངས་ཤིང། དུ འབགས་ཡལ་གས ་ 

རྭ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཡིསའགུབ་པར་གཅེས། ། ༈་མ་འནཆདྱ་ཏང། ༼བདུག་གི་དནདུ་འགུར་བརབ། དེྟརསྤདཔ་ཡྩོདབཡི། །པཱའིནལ་འཤརྨོའཕལ་བ། །རུངངྲ་མཱང་ཡོགས་མཐར་ཐདནས། །སྐང་ ངིན ར་འ ། 

འགདང་མདཔསུབདུག སྐང་གསོ་གཞུགཔའི་ལས་འདྲི་བ། །ལསཆེན་སངབའི་ཁདཔར་ཅིས། །གནས་ས བརྟག་པར་ངམདད། །་ཡག་ོན་ཅན་བྲམི་ཤིས། །སཏེ་མདཔརྦ་གུརཔ་ཡི། ་ སཆེན་དག་ ། 

བསྐུང་བའི་གནསྤས་དེའྱ་གུར་རོ། །དེ་ལཱུར་ཡེདའོངགནས་བཙལནས། །དོད་ལན་བུམ་ཧནྲ་བསས་།། །སྲིབྱ་བ་ལཆོས་ཅྱིའབཞུར། ཨའིསྡེ་བུ་བདག །མངལ།བརཔ།སིལ་ཙམ་དགུལ། །ལེལངོ་ ངི སཏེ། །གཙངམའྱིཧལས་ 

རྲས་ྱསཔ། །ཡེདའོང་རྣམ་ཝཱའིམརེ །པ་ལ། །རྱན་གི་རྣལ་འྱརསྣ་ཛིགས་ིས། །བརྒྱནཉ་བཀླབས་པའི་སྤིན་བུང་ྣམས། །ྩཏིས་ྣ་ས་༢ཿཔལ་དབུག་ །ཕྱིལབོར་སྐྱོང་བའེ་མགོནཔོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན. 

















༄༅། །ལེངས་སྩོདརྱན་དང་བཅས། །ཡོདཏནཆལསྭ་སྭོན་བཅལ་མཆོད། །མཉེསུནས་སྒོངཿཔའིཿ པའི་སྔོངས་སུ་འྱགར། བས་ག །་འིགས་དས་ལ། །ཡོ་བོདྱསིན་ཚོགསཆེནཔོ་ལོས། ། སབསྐན། །མགུ་བས 
འེ །བགེགས་སྱཱཧར་པའི་བགགསརིས་ཀང་ ༈ །མུཉམ་པའེདོནགིས་སུགས་མི་དྩྭང་། ། །དགེགསྐནསསཞུན་ཐཝས་ཅད་ཡང ཧིའི འེ འྱི་འ་ སྲུས 
ཡིན། །་ར་ོས་པའི་སྐ་ནམས་ཅིས། །ང་བཟཔ་འེདནིགས་དམསན། །ནུལ་བྭ་རའི སུམས ༈ ཧུ་བཏམས་དང་ལན་ལག་ཉམག། ྲང་པའ་ཐབས་ཅྭཝ 
དདེ། །གྱད་དའེ་ལས་ཏྱིས་བསྐང་པ་དང་། །རྫས་དང་དོན་དང་ཏིཔའིན་དབ། །མན་ངག་གསངང་ ། །དེ་དག་ལ་ཡབ་ ཤད་པར་ཧྭ།  །དང་ རང 

ཏྲི་ལཱ་སྟེང་གསུམ་མོ། །ཡན་གཉམས་པརྡ་རབཔ། སཔ སུམ་ཉོན་པན་བུ།།དས་ཉམས མས་བྱཅྭལ་སྱའ་གསུཔའོ། | [ཞར་གྱི་ ་་་ ལའ གཅག གསས ངས ལགས ཞེ 


།གལ་ཏེ་བྲསུངབ་འགའ་ཞིག་ལས། ཡག་གི དྲངཾ་ལ། | འྫི་ས་ཆེྲ་ཡིས། [བཅིག་གང་ 
རྲིག ཛམ ¦ ་ལགལགིངཅས སི་དང །གྡེར་ གོས་དའིགཆེད་ིས། འཛི 




















དེས །བལ་གཏ་ཏིའན བགོསབཅོན་བ། ིཊཆེན་བིགཏནསྤྱ་བརན། ཅགཏནསྐྱ་བརན། །ངྱ་ཆལ་འིགསྦའི་བཚིག་བསྐང། ཆལ་རིགསྨ་བཡན་དཔས་ཏེ། །ཉེསྱ་བསགེ་གཅམ་བྱརདཔིརབ་ཤགས། །བླེརལ་སོོགསྔ་རསཆེནྱ་ཅིས། །ཐ་ 
༣ སུ །སག་ང་བསེལུནས་པར་སུལ། བྱ འ་བིག་འཕྱ་མརན། །འདེདཆགསའིགསྦའིའཆིག་བསུང། །གདོཔངིགསླ་བསྭ། མཱི ཧཱ།།འི་བུལ་གགསྡུངསཆེུ་ཡིས། ཁ་ 
སས ་་་ས་་ཐ་ 


མའི འླཾ པོ 











འས ས་པར ག་སོ ་འཛིནཆ་ལའི་འབསམོགནི། 





འབགཆགསྣ་ངང་ སོས ལོལ གླ ི་ཡུཁཔཡས། 
རྣམ་བམའུག 


བྲུ་པ་ལྭ་རུ་དགོས་ཁང། །སེམས་བླའ་བལྡ་ནུ་ 
པ་དང་ོཔའོང་མམྱབ་ངོ། གཅི་བ 


མའ (ར་ 


།མཐེངག་ཡེ་ཤེསརུབུང་བས། གས 


སྭ །མཅདམ་ཡིནིབ ཤིངབག། །འ 


། བསུབ {སའ 









བསན་ཆོདནི། །བགཆ། ག་འཛ དཔར རེར ་ 


1 
སརཔ ོ་ག་ 
བུ རྣལ་འྱོརཅནཤྱིཿ པི 
ཁལ ཛི་་ ༨ ལའ གོ 


རཿ འ ཨུ ་ར་་ 
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།འག་ལབརྩ་ཧ་པ་གང་དད་གང། ཆོད་དང ཤགས་དངགནོངབྱ།ཏ། །ཡན་བ 


བྱརདྱཀྱི་ཚུལ ས་བསབ་པ། །གཏི་མགཟིགསིདམཆིགལ། |ཤེ 
བའིཞྭུ་ཡཾདན། ། །བཅིགདུགཔོཡལྱསུ་རན། དགྱ བྱམ བནས། ` ་སས་བབ། པ། བའ གས ིག། །གེསཤས་ཏོ 
= ཏིག །བྱང་ཇུབངྱ་གཱ་འཐར་བརའཕྱུར། །དལྟུར་དསལ་འར་གྱར་པདང། འི ཨས བདང གདུས་བཛིག་ལས།  །ཨ་་ས་བགས་ཁམ་ 
:: གཏུང་གག་བཅདདེ། །ད ། རི པ། །རུལ་སྐྱབ་བའེར ང་བའེརང་བཞིན་ལས། །བྱངརུབཆུ་གུནུབམ་ཁད། །གཟུགས་ཀྱི་ཝུངཔོལ་ཞིང་ཁམས་སུ། 


འིན ་གུས་གྒོག་འི ཁྲུ ཧཾ ཤྲད 


[དེལྟར་ག 


དྲེར ད་ས ར་མ་དང །མམཏཾ ཙཿ ས་ཅང། 
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ཡཱ 













༄༅། ཆོག་གནུངཆེནྱུདགུམ་ལས། །ངེཉུརཔས་པི་སྐོགལ། 
ཡིབས །བསྐང: མས། ད་པ བུར 


ཱ ཱ ཕོའཁྲུག་པརུ་གྱུརཕུན། །ཕཊྲ་ཀྱིས་དྲུགཏྟུ་བརྡབས་པ་ལས། །འོདའདྲིལརྲིནཆྡེན་འཁོརལོ་ཡེས། །ངྱ་ཅལ་དྲེའཌེན་བླ་མག་འགགུརནས། ཤིངམེ་ཏོག་འབར། 
བརྒྱན བིལ ་འ་གིའཚོས་ལས། བས མས་ཡང ཁབ་རབ། དོན་ུ་གཏོང་ག། གྱོམ འལ་འྲཟིགས་འཐིབས། 

ཱུ ངི འདོན་པ ཚོརཔའི་ཕུངཔའི་ཞིང་ཁམསྲསླུ། །ཆབའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་འབར་བས། །ག བསཆེན་ལྲས། །ླསངོ་ བང་། །བ།སངབ་ 
སིས སྒྲ སླ །ཏོགའོརས་པལམ།ཁ་ དདོད་སྲང་། |ཡོཾ་ཏཏྭཐཱགཏཾར་སམ་ཡཧོ། ངོདནས་ཡང་། །ཕྲལ་བབདིཧུལ་ཕག་སྱར། །འདོདཆེག། 





ནས་ཁུང་། །སྙིང་གི་བ་ཡི་ཚུལ་ཕག་སྨར། །ང་རྱལའིཾ། 





།དེ་ལསྱ་ཅུར་པའི་རུང་བཞིན་ལས། ༈།ཤེསརབམ་ལངནུབམ་ཁད། །ནམ་ཤེས་ཐུངཔའི་ཞིང་ཁམསསུ། 
དནཡིཛས་མཆོག་འདིས། །ཐུགས་མཆོག་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཧངསྦུ་ུརབསམ་པའི་ 


།གསལ་འབརཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འྲའོ། །གཉེནཔོས་ 


དོནད་ཕཱང་། །ཨོཾསྦཏྭ་ཐཱ་གཏ་སམ་ཨཧོ། །དེ་སུདཆིགྱཏ་ 
སྭ་ཊིདམཆིག་ལས། །སཱོམསཱནས་དང་དྲུ་བངྱ་སུལས། །ལུགཔའི་ང ལ་དམཆེམས། །ཐཆིགྲདག་པོ་ཡལ་འསརན། །བྲོ་དང་ རིལ ིཁབ་འའི་དྱག་གནས་ 
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ཆླ 





རས །ཐཚིགྲང་གཔོ་ཡལ་འགགུརནས། །པ་བ་བིའདངི། །པོའབརབའི་དྲས་གནས་པར། །ཆུརིུན་འགསལ་འབར། །གལ་ཁྱོའ པརྦ་བའ་པྲ 


ཆོན་ལས། །འད་གསྱང་ོབྷགསམ། །པདྨ་ངོསྦྱའི་ཡེ་ཤེས་ 


༡ཡནཀ་ ། །རྒྱུལས་རྱརཔའིཔ་ 
དཱི ག་ཆོག །བསྐང་བབགྐལ་པའི ས་དམང། ཏབ བང་ས ྒ་ 


པན། །ཕགཏ་བབས་པ་ཡུས། ༈ 


འབར། ! 
འོ 





རཝའི་རང་བཞིནྱ་ཡིས། རི ད་བོད འེ པོག ོང འོད་བ གྷེ 


༠ 
ཅ།།་ཡ་བད་ཡིུལུཀྱ  །ཟུག་དགའིགས་ཀ་དམ ག་ལས !གསནསུད་པ་བྱམལས། ནེ - དེ་ྐདརིག་བརྗད་ 
རཾ རག ` པའི་འ ཿ 


གུང མིན་པས རོང་པ །རྡོ་ངེ་པལ་གི་འོད་འཐར་བས། །དོན་དུམི་གཏོང་ག 


བླ་སིབས་ལྟར། །རུ་ལསྱ་ཐཱར་པའི་རང་བཞི་ 























།ཐཡ་ཁད། །འདུ་བྱེད་ཕུཿཔའི་ཞིང་འམས་སུ། །ཡཾ་ཤཱསམཚོནཆའེའོདའཕྲས་པས། ། །གཉེཿ པས་འཇོམས་པའི་འབས། ས། བསང་ོགལའི་གས་བང།།གགངཔདོོི་ རི སྲིལས་ 

2 ལ་པའ་ད པོས་གརབསམ་པའི་དོནདུ་སུང། །ཨཾསརཏྭ་ཐཱག་ཏཀྲརྨསམ་ཡཧོ། །དྭདདརི་ག་བྗོདནས་ཁང། ལཉྱག་སྩག །དེས་ཀྱངྭ དགྲ པྲི །ཅ་བ་ 
ྨ་ ད ཏུསསཔཅནཔ་བྱསྲབདུན བད མ་བསད ཁིན ེ་བཅནཔདྲ་ཅས་ཤི སཆ་། 

པརནཾསས། །པདུནནམ་ལྔ་འམ་གསུཨམམ་གཅིག །རིཨབ་བཞིན་ 


ས་པརྒྱགུརཔ་ལ། །མན་པག་ཐབས་མཆོགྲ་ཝ་ཡིས་བསྐང། ། 
ཨམ་གང་ཡིནཔ། །བླམ་དགུ་ལ་གཟུངས་མརདབུམ། །དེ་བཞིན་རྔ་བ་ཡན་ལགདང་། །ཟླ་དང་ཞམཡས་ཉམས་པ་ལ། །སྒུ་ 
ཁྲེ ར་འ འཞཔ། ། འིས ཐྲ གཡེགསྒྱལ་བབའདག་ལང། །མདོར་བསྡན་ནམ་ལཱ་སྟ རེ ཆགས་ཕག་དོག་འདི་ཝ་དག །ཅུ་པརྱསརཔའི་དོན་ 











གསས །རང་ 
ཿསྱརབུས་ན། །དེས་དྲི་དོས་པ ིམཆོགྱ།་འྱུར། གུངབའི འི་ཡུལ་ཡངནསྭཝ་སེ། །བདེརག་ཤེགད དག །་བརྱ་ཧུརཔའིད 
ལོངས་ཧྭོཾད་ཨཱངལན་འམས་ཅདནམས། རིད བཏགས་དབངགིསནུ། །བྱམརབསདུག་འབུར དེ 
སྨྲ གླིས བ་བ མ་ཨ རད འ་ རིན་ཆེན་དང་། གས་འ སུའདུས། །དོདག་ཐུགས་ངམ་ །བི་གཉིད་པལ། མི མྱས ར་བས་བ དད་ག 





ˆ -་-པལཀལཀྐྨཔ ༠ ------~~ླཾླྐླ་ེོེ6 
ཏས །ོོདབསབཔའབོ གསམས ག་དག 0000: 
ཡི སོ་ས་་ྤགིགིིཾིཾེཾེཾང་ 
གལ་ཏེ་གནག་གསམི་གསལན། །སྷུར་ཏེ་བསྒཾཡསནས་བསར་བླཟོགྲ་བ། །འོན ནག གུལ ཟངསམངྱཔེར་འཕལ་བརའབྱར།། 
- སྲའི ཛི གས .ུ ཅ་བ ༨ ོ་ །དིལཔའཛབརྒསརབཞ། །སྲབ་། 


ཤདུད་ཀྱི་སྡ་པ་ 
ག°འཁྲལཡདུ་ཛུར འི་ཚ། ལ་དང་འ '¥ཀ རཀ] 




















ཨུ ་བལས འི །ས་་བ་གངས་ ༣ འར ཡག ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཆྱི་བཀའ 
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༄༅། །བཤདདུ་གསལ་ཞེསཞུས་པལས། | བཅོན་ལད་འད། སམསདཔའི་དྡོངས་བཀའསུལ་པ། འདོདཆགསའི་བདག་པོ་ལསོཊ 





ཟོ ཡག་འདགཡས། ལཏ་ཞིག་སཉའསྣ་ རྣལའབྲེམལས་ཕྱི་དངཔེ་ལལ། ཅུང ། 
„ (ཧུ་ུ་ཊདབྱག དབཙུགསནས། །ཡི་གེ་ཙཱཾདུ་བས་བད། སྲིག དྲ ཐིམནསྱ་ཀང་། །གས་ཁྲི་གཔམ་དོ་པའི། ་ གས ཏག །སྡུགབསྔལ་ 
$ ནོར ༢བསདནས་ཀྱང་། ± །གལ་ཏེ་ཝཿ ུ་ཉམསན། །ལྱེལ་བཞགབ་ཨརྷ་སེ། །ཧིང ་ ཀྱང སྒ མ་གགསང་ད། གདབ །ཨུ༢།་བ་ཐང་ཤནས །སུཿསྱརསྭསས་ས་ 
ཿཾ [ཉྱེད་བར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་དམཆིག་ཉམསྱ་ར། །ཡངལལི་ཀ་ཁིམཆནཔར འཕོ དམིགས་ག ། འི །འགྲོ། , །གཏི་སུགདམ་ཆིག་ །ནྲོཕས་པའི་ཕག་ཆེན་ 
སསང ཁྱར་ལདགམསྦཆུརན། ། །རྩསྭསྭལནག་ལོའི་ལུས་སུ་ལུ་ བུ་ག གས་པ །ཅུ་ གྲི སུ ཆིལ ཟུ ག་པོའི་ཕུས ཅུང པོ འབའི་ 
བསནམ་སཱད་དོ། །སེམས་དཔའིདྡོརས་དྭ་སདཅེས་གསུབསས། ཉམང་ རྨེ ལག མ་ཝན་ལཱས་བཅོམ་ཝྡན་འདྱའི ཅིས་གསུང་བལརནབདགལ་ཏུང་རྱ་མཆེསྟ། །དང་ 






















༄༅། །ཡམོངསབ་ཤགས་བཞའོནདུ་མུབ་བཤུགས་བདང་། བགལ༡ལ་དཔྲ་ཤསྭཧའླིམོབ་པབ ཤགས་པའོ། །དྲོརལང་བརྒྱགརཔ་ལས་ནམས་འཚོད་བྲབག་པོས་བསྟེན་ལྲ་འབྲས་ལམཁས་བདཿ ྲི་བྷེ་དངཆ་ཤུསྱཉས 
ཉ་་གུསཔརབ་ཤགས།ྱིས་ོ གིས་ག བགས ད་ས རེེེད ཀི ས་ཁ །རང་པ། 
 དཅི་ལའ་ལོརདི། གབཤན་ཿ་པལ་ཡངལ་ཡང་། །སགསང་༡པསལའདབཤིདཚོལསམངདལ། དབག ཤགག་བྱགས་ཤིངབདག་ལདག སག སྭསུ་གསལ། །བརྔོདམེད་ མཚོག་དབིངས། མུ །བདེན་འཇོས་ད་ 
7 ངྔོགས་སྱུརིགས་ལྲའི་གཙོ། །བབས་མཁསཆེལ་པཡི། །ཆོའཔྲུཡཨཱཔའཚོགས་ལྲ་པབའཚོལ་ཡ། ! ྲུཔ་ཡི། ཧཱ དམཆོད་སྲིྱ་བེས། །མཁའ་དྱི་བས 
༢།ཕངས་བཀངནས། ཟུ བཞ་པགསངབ་འམཆདབྱརཆརཆད། །ཡུན་དུ་བཟངམོ་ཕཱམ་ཁི་ཧག་ཕ། །བུ་འབལམདཔའི་ངང + ཡྭསྭཱ་བིརང་པ 


སྭ་ཉིདྷ་ནམ་དགྱ་ཧཱ་ཆེ་འོད་གསལ་བས། །རྣལ་འྭ་ བསམ་ལས་འདས་ ཉམཏིདྱངཆུ་ 
དགཏུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། །འབུབསའ་མ་ཡབ་བབ་་་ངོ་སྔལ་ས། བས ཀར་བ ར་ཁ ྱ་དོ་གསབདབ། ན་གཡུང་དྲང་ལཱ། 
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རི ། །སྐུ་གསུང་ཝུག་ 
ས་ 


དག་ཉདཆད་ དྲིམ འཇུབ་འྲང་་གྲཔསའི་ཚོགས། ། (དོམ་ཚ གསརཆོག ཚོགཔཅི་བདག །མྭ་ལུརབམས་ཤིང་ 
།འདུ ཤྲ གའ བརདམཡགནམས། །སྔ་ཤིཊནོསཔ། 


། །བཀའ་དང་གཞུང། ལསཿ 
ངཱ སྲུ །སདནུ་ལས་འགུལ། །ཚོ 'འགུལ། །ཚོརཿ 
བིག གང 


ས་དངས༡ 


དང། །ཀློད མ་པའི་མ །ཁ 

བབ་པ དོན་པ་གཞེལ་པགད། གས 
ལསག །དཔའ་བྲ་བགསྡ་རེས་བདུག་ལ་བཟོད 
གཟུངས་པལ། །བདེག ཤགསྔ་ཟུགསྔ་ེ་་པའྱིལ་བ་ཡེས། །ཤ ི་ོ 













།༄༅། ཇྫོའེ་བདག་ལ་སྐྱབས་སྐུ་མཆི། །ཞེས་དྲས་ནས། །ཨ་ལལཧོཞེས་བླདད་གཉེན་པོ་དགུཔོར་བསེནནས་ལུས་གདན་ཁྲི་བཕུལ་ཏེ། བུང་ཇུབ་སེམས་ཏིསྣརམཔརའྭ་པའི་དོན་ལྷ་ནམ་པརྱ་ཡངསབསལས་གཅརབ་ཟང་མར་ཕུང། །གནོང་ 
དྲ པོའི་ཚོདཔ་བསས་བདེ་བརག་ཤེགས་པྲ་ནམསམཉས་པརྡ་ཕུར་ཏོ། །དས་སྡེབབྲ་བཔཞི་བིསདནམས་ིཚོགས་ཇོ་གས་པའི་ཏགས་ལམ་གོས་དངྲཕལནསལཔའི་ཐོདཔ་ཡང་ཟླ་བརས་བྱངད་པའིབུར་ཏོ། སཔཔ་པའྩ ས་བཞིན 
གས་པའི་ག །དནས་སམས་པའིངོར་དདྱགེས་ཏུ་བཀའ་སུལཔ། མིའི་ཐོད་བཅནནམས་འཛོདཔའིལས་ཤིས་བཤགས་པ་ལགས་ཏེ། ཉེནམོངས་པའྲིམིབཔནམ་པརདུག་པརྱུརཏོ། །དནོ་ཤེས་བའྱི་མིའཔདགུ་ 
པསེརཞེསྦའི་ ཅགས་ངགས་པརབྲི་ཕིརཉན་པའིདབང་པོས་སབསྱ ས་གསུ།ལ་བསང་སགས་ ཏ་ལ །དསནི་སནསསར་འཕར་ཤིངའབས་བུ་ཡངས་སྲ གས་པ་རའྱསརའ། དདེ་སདཅེས་གསུངས་བས་ལ་པོར་བསམ་པརངས་པར་ 
ོ། །རྒུདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོཆེནལོཛྲོརབཀདོ་བ་གུན་འྭགས་རིག་པའི་མདོལས་སྣོངབ་ལས་ཅི་བྱསབལུགསྤུཀ་ „ །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་གསངབམཆོགཏིད་ཏིངཔའདིནྱུས་ཤིང་ནམ་པརའླབལ་བཞེས་བབའི་ཏིང་པ་ 
མཏུ། །ཅུ་ སསོ། །སེམས པའདྲཿ པོ་ཡངཏིང་པའཾཛནྡ་ནམ་པརའཕྲལ་པཞེསྱ་བ་བ་ལྷ་གམས་པ་ཞུགས་སོ། །འ བཿ ཨྱ་དྩད་རོགས སྲནལ་བཞེས་པའིལ་ ༢༢༥ བཞ་བབའ་ཏིངཛན་ 
ངས་ས མར་མཐོང་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡངམེད་པར་གསལ་བརྩ་གུརཔ་དང་། ཆོསཉིད་སྟོངབའིནམམོབའ་ལས་བྲག་ཅའི་རུལ་དུ་སླ་འདེ་བྱང་ངོ] །མི་གནག་མེ་རྟོག་བསམ་དང་བྲལ། །མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཡུལ་ 
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ཧཱིད་ཊིནམ་མཁའ་མཐེང་ངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནལ་ ཁྲས 
ས་འདས། །ཅི་ཨང་མེ། ངཅིརྔམ་ཡིན། །ར་ ང་ཞི་བརྗོདདང་བྲལ། གས་བཞིན ན་གྱིཆེབ་ཡུད། ལུབོར་ནམསད་རཱལ་སྣངས། །ཐམས་ཅད་དོནལ་དམདིང་ཆོས་ཏིད་ྱི་ནམ་ ཕཱ 
གསའ་སྦང་ཞི་གྲ་ཧཱ་ དེ ལ་བཟེལ་སིངངི་བངྔརབ་སེསས་སི་གྲསགས་ ས་འོག ག་བ དཔི ཉེསཐར་ 
རལརང་་ངྱ་་་ར་་ རྩར ˆ 
རལས་ཆོའབྲུལ་ འིའོད། །སཱིད་ ངཱ 
པ ིདའགས་་ོ། རྐེས་ཅམན་གགསང་པམཆག ཊཱ་བོད་ གས  ་ རླ ླཾིོིོ འི རག 
སམས ཐ་།ཁར་བར་མོངོ། བསགལས་ཚོ་འུལསུ དུ ། གགས་པ གགས ཤེ དྲེས་ཡུམ ཤང 

















སྭ་བབ་དཚོས་ཐམས་ཅདནམམ་ཁའྱི་བ་གརནྱ་ཧིས་རློབ་པ སྲ་བབའི་ཏིང་པ༢ཇིན་ལ་སྟོམས་པ །གྲས་པར་ཨྱུརཔ་དང་ ཨ་པ་ཕུལམོཆེའི་ལ་བོརགིསཆོས་ཐམས་ཅདནམམཁའ་ཁུབ 129 
འོངཔོ། ྫྫགེྲྭྲེྲཾྲིཾེཾེྲེིེོར སཱ ཞགས་པ དུབ ཨ་པ་ ངོ །ཨནི་ཨ་ཡིལང་བཞིནཏེ། །ཨལས་མྱེ་དངམ་ཁར་ 
།མེད་བསམ་ལས་འདུས། །མཐའ་དད་དབུས་མདུབན་དུ་བདལ། །ཞེསསྦ་བུང་བས། ཐམས༠དགམམ། རང་བཞི ཤིནད་ཧཱམཆདཔརྦཐཱར་ཏོ། །དེནས་ཡང་སུམ་ེནལོལསཿི ཤིངསཕྱུག་མས་ཡང་ གུ ད་ཅིལ་ 
པརགུ་གས་སོ། ༤ ཅྲཀིཾིྫཾྲྫཾྫེྨེྲ དེནསངད་ལགཚོའརབྱིསྱབ་ངོ། ཨཱི ་ 
ཐམས་ཅད་ལ ི་ོ འི་གཡོ་ཤངཐགསམདཤོ །ཤེས་སྦྲ་བྱང་བ གི་ད འཁྲིལ་པ་ རྱས་རཏ། དོས་ལུམ་ཆོསིདབངས་ུགམཞས་བུབདེ་བཅར་ མའིཏིངརལ་ ཟིངས ། ྣ 
¡ ལེལ་བརྱ་ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེའིརང་བཞིནདུ་གནས་པ་མཐོངང། །དཞས་ཞེལ་འ་ དཔིར ་བྱང་བ། ཨ་ བས་ཡ་ཤས་ལས། ོགུལེ་་ེངབོར་ ཡར །འ 
ས་་ས་ས་བའིམ་བ་སྟགས་སནསསསུམརནའ པཔ ར་་་་ ར་རཛིན་ལོམསཔ་བཟུགས་ག ཞེས་འ 









ིངཔོར་ཤར། །འབར་བསས ལ་བདག ཤེས་འའི། ། 











བཞིནདུ་གནས་པརམཐོངངོ། །དེནསྔརབསཀི་འོད་ཟེརལསཆོའཕུལ་ཁྱི་སྒའདི་བྱངངོ། རྒྱ་ཡིཡེ་གེ ༣༢་ལབ།། །རུཡི་སྙེཔའོཝི་ཧྲོའཕྲུལ་།། །ནམ་མཱབའེམཐའ་དང་མཉམ་པའོ། །རླུང་མཚོ་ཐམས་ཧདྱ་ཧས་པརྦ་སཱར། །ཞེས་སྱབང་བས " 

བྲམས་ཅད་ཡུམ་དིནཆེན་དགིངས་ཕུགམའི་རང་པཞིནྱ་གིས་ཁབཔར་གནས་སོ། །ང སྭ བས་དི་པ་བམས་ཐམས་ཅདྱབིན་ ལམཡབ་དང་མཏུལ་པའོ། །ནུ་པར་བམས ས་པརཞུགསསི། །དེནས་འདས་པ་བལ་མོ་ 

ཟའ་ཁརསཚོསཔམས་ཅདགནམས་འངས་སོུགསཔའི་རངའདིན་དུམངངང། ཡྲུ་ རེ [ཧབ་ལསཆོའ གན བི་ རྩར །སྣུང་ ཆོར །རྣལ་འཐོརས་བཅུ་་ 

ཐགས་པཀི་དྭོན། ལྒུན་གྱིས་གྲབ་པས་བདེ་བརེ།  ེསསུ་བུ་བསས་ད་ ལ་བའི བ་སོ །དེནས་ ས་དཔའི་ཇྡོརི སཱིངཔནརི་ བཅེ་གསཔ་ཞེས་བབའིཏིང་ འཇྲིནལ་སྙོམས་བརཁུགས་སོ། །དས་འྭདུས་པ 
འིལཕོརིས་ ཐམས་ཅད་དྲོར་འབར་བའིརིབརྙམཡོང་རོ། དཱ ནས་དའི་འདལསཆོ་འཕ་ཕྱ་པི་སྒའ བྱངད། རྣམ་དག དག་གསརབམའ་འབོང་ས། །རྡ་རྫི་འབར་བའི་རི་བོ་ཤར། །རྒྱཆགཏེང་ཟབནམ་འ་ !ཱ 

པཱ་འབེད། (བས་དང དཔའིའིབས་ཏོོ་མོ འརབ་བཟས་རད་ིལ་ཨིས་མནུནོ། དདེནས་དཔེངས་ཐུག་མཆེནམོ་ཝཱ། ཤེས་རབ་ཟབམོའི་གཞལ་ཡུས་སུམ་ཙིམཁའ་ལོངནུམ་དགཿ་སབ་བའི། 

སོ །ཧྷ་གའི་སྙིང་པོལས་མའཕྲལ་གྱིསྒྲ་འདི་བྱང་ངོ། །བྷག་གསང་བའི་འོད་ཐེར་ལས། [བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམམ་པའི་མཐའ་ལྟརཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ: 






༄༅། །ཕྱུང་བསནམ་མཁའཐམས་ཧད་ཕྲོ་བངགིགཞལ་ཡསའབམྲ་གསབརྩ་བུརྟོ། །དྷེནས་བཅོམ་ལནའདས་གསང་བམཆོགདེ་ཉིདཆོས་ཐམསཅད་སུལ་ཡོངསསྲུ་ངོགས་པཞེས་བ་བའེ་ཏིངཔའཛནནམ་ཕུགྱར་ཐམས་ བོབ་ བཾ 
ཟེ བཏང་བས །དེ་ནས་འདུས་པཕུལམེཆེའི་འཁེརྡ་ནམསཀིསའ། རྩ }}ནླ|{|དླདླདླ་་ 
ཆད་དུ་ངོགས་པརམཐོང་ངོ། །དནས་ཡང་ལཁོར་བ་འདོད་པ།བམསནི་ཆགས་པྲ་བག་གྱི་རསཚོར་རོགས། འཁོར་བ་གྲཟགསཀི་ཁམསནི་ཞིངཆེན་གྱི་ས་གཞི་བདལ་བ་ལྔ་ཛོགས་པརམཐོང་ངོ། །ཀང་རུས་ལ་གཟུགས་ཡེད་པའི་ཁམས་ 
ཤོ གས་པརམཐོང་ངོ། །ཇིབྲ་ཀི།བམུ་ཏིག་གི་གཅལ་དང་། [ཨ་སྣ་གར་བའི་འབར་བའི་འོད་འཁྲིགས་པའིནོར་བརིན་པོཆ་འབའ་བའིབག་གཏམས་པལ། ཉན་ཐོས་དང་། པང་སངསྦྱ་རས་དང་ བྱངརུབ་སེམས་དཔའརྣམས་རྫོགས་པརམཐོའངོ། ། 
ནོར་བུ་རིན་པཆེའི་སེངན་དོ་རསེ་གསུམ་དད་པེ་ལྔའྲི་བག་གཏམས་པ་ལའི་ཡ་དང་ས་པ་ཡ་དྲང་ཡོ་གནམས་ཛོགས་པྲརམཐོང་ངོ། །དྡོར་བགུཆེན་ པན པའིྔལལ་ྱགདཔའིན་ལ་འ་པཐས་།ཁདྡ་ཕོགས་པརསོོ། །བདུའེསྙེངནཉེ་ 
འཁྲུ་ར་བཞི་དང་། ཟུབཉི་ུཚ་བཞི་ཁྱཱཱརུབ།དཔ་ལདབང་ཚུག། ཧི ར་བ་དང མོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཛྫོགསཔར་མཐོད་ངོ། འི་མ གཙོ་བོྱདིག་འཇིན་ཆནཔི་དལ།འོཏོནམོ ངསནས་ 
(ཡུན་དང་། ཞ་སྡངག་སཱཡནྣ་ 














་ ཡི །ཇགས་པ༢ དབང་ཕྱུག ཟ་ང སཡ་སཱངསུནས་ ། 
ང་བའྱི་ཡིརདཔའ་བཅུན་སྟག་དང་། འཇིགས་བེདཡེང་གདང་། གངུག་པའི་གཟིག་དང་། གཏུམ་པའི་དོམ་དཔ། སྟོབས་རྱི་གླང་བོ་དང། བརྗིད་བའིམཧེདང། འདིན་བ མས་ལ་རིག་འཛིན་ 















༄༅། །མམཚནཛེནཔོབེནུ་འབརབཞྱི་དབེལླལུགས་ཅྱི་སལམཚནདཔ། གྲངའྱབ་ཤཔའྱི་མལམཚན་དྲང་། གཅན་གཟན་གཟིག་གྱིསལམཚནདང། སྣཔ་རྡོརའྱི་དལམཚན་དང་། རིན་ཆེན་སྦྲལནགགྱི་ངལ་མཚན་དང་། དབའ་དོདད་ 
་ཟ གྱི་ཧཱལ་མཚན་དང་། གཟིམད་ས་མེའྱི་ལ་མཚནདང། དམརགསལྲ་བག་གྱི་དལ་མཚན་དང། ཆ་ལ་ཆེན་སང་གིའྱི་མལ་མཚན་དང་། གྱིཧྒྱལམཚན་དང་། རྒྱལམཚནདེརྣམསཁྱིི་ཡོགཅི་གཏུ་འདུས་ཏེ། ཟ་ 


ཏོརཏོག་སྟོང་འབར་བའོ། །དེནས་འདྲས་པ་ཕལམོའིའ།བརྡ་ཤིས་ཞབས་ཀི་གདན་བྲེ་ཡནཆདནས་དབའི་གཙུག་ཏོར་མནཿདདདུ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བརམཐངངོ། །དུ་ལུསྱ་དང་བའི་སབསྐྱརསཏཉི་ཤཱར་གཅིགདང་། རྒྱལམཚན་ཆནཔོ་བཅུ་ལོགས 

ཤྲ ལམ ོར་མས་མཇོགསཔརམཔོངངོ། ི་ ་ཡིསཞབས་ཀི་ད།་མན དའི ོར་ན་ད། སབ་པོས༽ །།ད་་ དལརམཐོང་ཞིང་།སལ་བརྒ་ུའ་པདང། །ཚོས་འཇགཆདད་འ་། 

༥ འངས་ྲ་ངོགསུཔའིདའལའཁོར་ཐམས་༠དངས་དེང་པོནར་ལུས་པར་གརཏ། །ལའངརཆན་འཊབྱེྱསལཡོབས་ས་བདཔ། ཡམའོོས་གན་མུལ་ཡངསསྣས་པསཚོས་ཁི། ཇོང རེམ་ཚོག་ཕགའཚལཧེ་བ།།ངཉིད་ 

མཁའ་ལྷ་སརཚོགསྔ་ཆུས་པའྲིས། །དརྩཧེ་ཆར་སཱན་གཏཔས་པྭ་ལ་བུའི་གཟུགས། ཇྡ་རོ་སྭཱ་ཝཱ་བུར་བཛོད་བའི་ཞོལ་གདངས་ཤིང། །ཉིས་འབུམ་གྱི་འོདཟེར་བདལ་བ་བཞིན། །བགཆེན་དུདའཁོར་བའི་ཚོསནམོས་ཞན། །ཡགྱར་གཅིགྱཏ་ 
ཙཱ 


བཀོདནག་ངགས་པའི་སུ། །སུག་སུམའུནྭ་གབོས་བུ་ཏོག་སྟོངའབར། །དབུ་སྒ་ཁམནག་རལ་པ་འཛོད་པར་ངན། །གླརལ་འབུམཡྱིས་བཟླབས་ཤིང་མཆོད་ཀུན་འབུལ། །དེ་གསངགིསལདས་སྨ་བརྐབསཔས་ཤང་། [ཏུང ཙི་སྣ་སྐད་ ] 


133 











འཇིགས་པརྦསྤོགས། །ཐེགཆེནདོན་དམ་གསང་ས་ སྭ་སྤོགས་པའི་ཚོག །འབརབའི་ཉིནམན་ར་ཐོང འགུ།། །སུན་དམར་བཟློག་པའི་སྲངམིག་ཉེ་ལྟར་འབར། བར་བའི་ ཤྲཿསཱནས་བསྐལ་པའིཚུབ་ནག་འའིལ། [རྡོརྔཐོག་དང་ 
དསས བགའ  ་གསུང་མུགས་སཱགས་པའོ་བ། །ལ ང་བ ` རི །། དངས་པ མཛོལ་གསོའ ལལ ཀི 









སྭ་འཇེགས་པ་ ཇས་པའི་ ལ་ཤིནཏུ་བྡྗི །པ༣བྱྒན། །ཟྲ་པེད་རྲམ་དང་ སྲ བ ཚན་སཱུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཛུད། །འཾཁར་བཀུན་དང་ཐར་པའིཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །ངཡའ་པོཚིནཔོའི་གདནདབཇིད་ 
ཛན ཇིག འྱིཤ། །་པའ་ ལ་ཤི ནག ་ ག་པས་བ རིད ཞུས་ཡང་བཅོ ཇིད 


འདསགསང་ 
བམོ ར་ ད་ང་ས ག་ཉིད། །གསང་ནང བདུར འི མ་བཅོས་ད་དས་དགང་ས་ དག་པ ་ 
སྭོ ཚོས བད་གསུང་གསོ། །ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་སླེགས་བམ་ལ། ཞཱཱ་བགས་པྲས། གོད སིི འཛུན་ཤེས 
བ་ཡངས་སྡུ་རོགས་སོ། །དེནས་ཡང་ཆིསནའ་་་ཨིིིགས་བ་ རི ལགས །ཉེོངགསུམ་བྷནབྟའི་བཟང་ཁེང་དུ། ། 












།དུས་གསུམ་སངསྤ་ཆྭསརི་སྣརབས་ །བདུད་རི་དཀྱིལ་ལོརའ ནྱ་མིས་ངོགས། །ཞེས་གྲསཅས་ས། །དོནས་ཡང་བཅོམ། ནའདས་སེམས་དཔའི་ཛོར་ པོ་དུམཆོད་བྒྱུན་ཧྱི་ཏིངཔའཛིན་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ། འདྲི་སྐདཅེས་གསུངས་། * 
ཤཾ ནོ་ །འཁུར་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཡྱོ་བདྡ་ནམས། །མ དཔྱ་ལརོའྱིར།ཡེནི། །སྲིད་བྱ་ཆུམཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། ང་བཅོ་བ ཆོན །དེ་ནས་ཡང་གེམས་དཔའི་ར་རེ་སྙིང་པོ་ད་བཟླས་ 
ད་ཧཱཱ་ི་ཏ་དཇིན་ལ་མས་བརྭགསཏེའ་ཆས་གསུས་ས། །ལ་འརབཆོས་ཅིསཉིདལ་མུ། །སལསཅནས་བསྱརས་ཆིངཔཤར།།་ད་བསལ་ཅེ་བགི།འབབ། །ཐམས་ཅདབླནསབཅོདསུགས་ཅཚབ། ཅག་གསུང་སོ། དེ 
ནསུ་ཡངསེམས་འའྡིརྡོར་སྙིང་བོདེས་སྦྱོརབ་རྒྱན་གྱིཏིང་པའཇིནལ་སྙེམས་པརཞུགས།ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོརཔ་ཤེསརབ་ཡུམཉིདལ། །ཉིང་རྗེབབས་ི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཐུ་འབྲལམེདཔར་སྩར་བསནི། །ཐམས་ཅདྱ་རལབའི་སཱས་སུུ་ 
བསྩེད། །ཅེས་གསུབས་ས། །དེནས་ཡངསེམས་དཔའི་དྡོར་ཉིངཔོདྲ་སུལ་བྱ་དནྱཅི་ཏིང་ངེའརིདཞེསྱུ་བྲབལ་སྭེམས དྲི་གངཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་བསལ་བའི་ཞིཔའདིདག །ཞེ་ཤེས་འབརབའི་ཚོནཆེན་ིས། །རང་བཞིན་ཆད་ 
པར་བླསལ་ནསནི། །མཉམཉིདཆོས་སྒུ་ཆེན་པོད་བཏོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡངསུམས་དཔའོ་དྡོར་སྙིང་པོདེ་སྙ་གདུང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ད་འཇིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙེམས་བརའུགས་ཏེ། འདྲི་སངཅེས་གསུངས་ས། །འདོད་ཁམས་རང་གིརི་རབལ། །གཟུགས 
ང་རིམ་བིའབང་བརན། །གཟུགས་མེད་བུམ་ཏེན་བུམ་པར་བཅས། །གདུང་ཆེན་ོས་སརཆུནདུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡང་སེམས་པའ འེདྡོརའས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་ས། །ནམ་མཁའ་མེརུསྨ་རུང་ནམས། །རང་གཞིརརབ་ 
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གསུཆེན 


ཉེནདུ་སྣང་། །བངརིམ་རི་བཛུན་བཅས་པ་རྣམས། །དེཉིད་བང་རིམ་ཁྲིའཕང་བརྟན། །རིབོ་བུམ་ཏེན་བུལ་པར་བཅས། །འདེ་ཡངཆས་སྒུ་རྱནསི་ཆད། །སེམས་དཔའི་དོ་ཇེདས་ཡང་འདེགདཅས་གྲས་ ས་ས །འཛུགས་པོའི་ཡནལག་བཞྲི་ནང་ཉེན། །འཁོར་ པ་ 
༧ འཕར་བ །ཡན་ལག་དངཔེ་ཐུམ་ཏེན་བཅས། །ལྕང་ལེ་ཅོད་པན་ཕེངབས་བླཀབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་སུ བསེང ེཛས་ིིས་ར་འི་་ུམསཔར་གགག་ས། །རོ་ཕྱི་ཐླུབ་ 


ལགསཆེན་བནོ། །དུ་པྲའཾདཆན་པོའི་གནསནྣམས་སུ། །རོཡྲི་སྣ་རུམས་བཙལནས་ཁུང། །འདེདབ་བསར་པའི་སགསྱིས་གདབ། །རོཡི་སིངདཱ་གནསནསནི། །རོ་ཡི་གཉེན་པོར་བདག་བསམས་ནས། །རྡོསགསྦྱ་རཱན་མི་འཆདཔར་བླགས་ །རོལ་ 
ཀྲག་དང་མདངས་བུངན། །གུབ་བརའྱགུར་བའི་རྟགས་ཡིནཏེ། །ངུནམི་འཆད་པ་ཏིང་འཛིན་བ། འབར་བ །གསེརའྱུར་རིསནྱི་བུག་བརབ། །རོ་ཡི་ཡནལག་ཀུན་བཅིངས་ནས། ཞིད རླ 


ལངས་བརྩགུརབདང་། །ར་ཡཆོ་འྭཔལ་སྟོན་བུ་ཧེད། །བུལཞུགས་ལྡནཔའི་སེས་བུ་ཡིས། །དེཚ་རོཡྱི་ལེ་བཅདནས། །རོལ་བ། 


ཏྟ །སྒྱེས་བུ་རྩལ་དང་ལཱནཔ་བཞིས། །ཕྱོགས་བཞི་དགརུ་ཁ་བལྟསནས། །དུས་ག 





།མདའ་ཨྤྱི་དང་འའངས་ནས། །མདའ་ནི་ག་ལས་འབབས་པར། །བཞི་ཀ་ 


བསན་གསུདདུའགུར། །དེ་བཞིན་ཇི་ལརའདདོཔ་ཡི། །ཆྐེན་གིས་པ་ 
མཚོནཆདེས། །ར་ཡྟི་བཱནྷཏཾ་བཅད་བ་དང་། །ཇིཉང་འདོད་པའི་ཛས་འགུབ་སྟ། རུ་པ་བབདསན། ྱེ་ཡི་བབཀྲི་ཐགསྐ་ནསནི གདེག །རོལངསྲ་བུབ་པའིཏང་མྱལོགསནི། །དབུག་པའི་ཚད་ལས་འདུས་པ། 
ཞི་ཀ་བར་སང་ལསླ་བངསནས། །སྐད་ཅིག་ཙར་ཡིས་འདིགཏན་སོར། །སྱེས་ཐུལག་ཚོདམ་ 






| །སཱགསནི་དག་པར་བཟླས་པར་པྱ། ཧད 
།† '་བཅད་རལ་གྲི་ པབ 










༄། །ཡལ་བར། །དམ་ཐགང་གནས་སྲུ་སེབས། །རོལ་འདོད་པ་ཀུན་འྱབུཔཞེས། །དྲག་གསུམ་རལ་བརམས་ཉིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རོལངས་བསླུབ་པའི་ཏིང་པལཛིན་ཏོ། །དནས་ཡངསམས་བབའི་ཛྫརསིང་པོ་དངྲ་རེ་ནམ་ 
ཤེ མཁའི་ཐམྭ་སས་ཞསྭ་བ་བའི་ཏིང་པའཇིན་ལ་སྦཾོས་བརྡཞུགསནསའདྲི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྡ་ངར་བྲགམསནས་ཁང། །ཏིཕའཛིན་རེདཔར་ཆུར་པན། །བནའཱུནྭ་ས་སཱའི་ཐབསཚུ་ལད། །དྡོར་སྐུས་ལ་བྲགདནསའ། །ནམཁའི་ 
འབྱིངས་སུ་སངནསྱ་ཡང། །སང་སིད་འཇིགཏོན་ཁམསལ་བཝུ། །དེསཞི་སེམས་ཡུལ་ཡངས་པརའབུར། །ཞས་གསུངས་ས། །དནས་ལངསཡས་དཔའྲེསིངཔ་དྱེར་མཚེཚནཔ་གནོན་པཞེས་བབའི་ཏིངཔ་འཇིནལ་སྟོམས་བརཞགས་ཏེ་འདི་གྐད་ 
ཚཾ ཅས་གསུབས་ས། །ར་མཚོད་རས་གཏམས་བརྡནི། ཏིངལཇིནགསལ་བརྩགུརཔ་དང་། །མཚོཆནབོརབྲགོདནས་ནི། །མརརགནས་པའིདེམས་ཅདྲནམས། །ཉིངའིན་རེངེས་བྣསལ་བརྲ་བ། ཞེས་གསུངས སོ། །དནས་ཡཛཐམ་་ 
པབའིདོངསིངབོད་ངགས་མེདྨདངྱ་ཟུའི་དིལ་འཁེར་ལྭ་སྕབས་པར་ཞུགསནས་འྭ གདཅེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའདག་གི་ལྕིང་ལ། {དཱ བའེདྲཡིལ་འཁོརདབས་གནས་པར། །བྲགལཏཏེཔ འཛིན་ཏས་བདང་། །ཞིང་ཁམས་ཊུནད་བགྲོད་པར་བྱ། ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡངསམས་དཔའིནྫོརིང་དེས་ིམརབྱང་སུངབཞེགྲ་བ་བའིཏིངཔའཛིན་ལུཧམས་བརྡགགསནས་ཡདྲགདངས་གསུངས་ས། །ནམསཁའདག་གི་ལྲིང་པ། །ཉི་མའིདྱཡིལ་འཁའུ་དངུས་གནས་པར། བླགསཏཱ་ 
ཏིཔ་འཛིནྟཏས་བདང་། །མུན་པའི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཡངསེམས་དཔའི་རརོསྙིང་པོ་དུས་སེག་པའི་བསས་པ་གཞིལ་བཤེས་བབའི་ཏིངཔའཛིདལ་ཉེམས་པརཞུགས་སོ། །ནལ་འོར་སྡིགས་མཛབཅེ་ལོ་ 
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 ཟླ་བའ་ཉལ་འཁོརོདགསལ་འབར། །བླ་ོམསཏོཏཔའོནཏས་པདུང། །་མཱནབབསེགཤིལ་བནབ། །ཞོས་གངསསོ། །དེནས་ངསེམསདཔའིརྡརངཕོདས་ོ་ོོགོ་ོ་འཐོབཞསྱ་བབོང་མོའོདལ་ཧོ་འོད་པར་ 
གས་ཏིའདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ །རྣལའཤྱོལས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརདུ། །སྟོང་གི་འཇིཿ།རྟེནའཁེར' ཨཱ་བཅས། །ཤིནཏྟུ་གསལ་བརབསྒོམས་པདང། མད དེ་ཉིད སི་འབགཏནྱཡང་འ་པེནབཞག་བེང་ སྲ 
བརྩབ། །དེ་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སམས་དཔའི་དྡརདེཉིམའི་དཡིལ་འཁོར་འགུམ་འབྱདཔ་ཞསྭ་བབའ་ཏིངཔའཇིན་ལ་སྟོམས་པརཐུགས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣལའབོརསགས་པའི་མཛུབ་མེ་ལ། །ཏི་མའིདཅིལ་འཁར་འབར་ 
ཤི བུག འོ ཟེབ་བུརབ་འབུམ་འཐོས་པས། །འདད་ཟེར་དདག་རརེ་ལས། །ཉིརའིདམེལ་འཁོརའམ་འདོས་པས། །དེསི་མུནཔཐུམས་ཅདསལ། །ཞེས་གྲུངསས། །དེནས་ཡངསམག་པའ་ར་སེངབདེའྱབང་བཆེནཔོབགལ་བའྲིའུམནཞེག། 
' བ་བའིཏིང་པའཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགསནས་འདི་གདཿཅས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འཕྱིརལག་པའི་འཁོར་ལེལས། །ཆུ་བླའི་ཧཱིཔེ་བ་ཤརཏེ། །བདུད་ཅི་ཆུ་བོའི་ངྱུན་བབ་པག། །གེག་པའི་བསྐལ་བའིམཆེན་ག པི །ེས་གྲསུངས་ས། །དེནས་མདནས་ 
དཔའི་དོརདྲ་སུའྲི་ཁགྱ འབར་བཞེས་བ་བའི་ཏིངཔའཇིན་ལ་ཧེམས་པརཞུ་གསནས་འདྲི་སང་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིནཆནའབར་པའི་ལྡེད་ལ། །སངསྦ་རས་ཡེ་ཤེས་དབལ་བྱི་སུ། །རིན་ཆེན་འབརཔའི་ངོམ་བྱརདྲལ། །རིག་པའིམ་མོ་དབལ་འབརབ། །བརྒྱད་ 
དགསལ་བརྒྱ་རཔ་དང། །ཡེ་ཤེས་རེ་བའིདཀིལ་ལབརྡརོགས། །ཞེས་གསུངས།ོ། །དེནས་ཡང་སིམས་དཔའི་དོར་ཉིང་པ་དོས་གསུངགྱི་ཕགྱན་འབར་བཞེས་དབའི་ཉིང་པ་འཛིན་ལ་སྦོམས་བརཞུགསནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདྨའབར་བའ་ 
དཾ ཾེ༧ཾེ༧ླ༧ླ༧.- -------------------------~----~-----~----~-------༠༤༤༢༤--- -- ༨ } 
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༄༅ ༡ །རྙིན་ཆེན་འབརབའི་ཡིག་བྲབུ་བྱདད། ། ཤིནངཱ་ལ ུཞིངའབོ་ལདབ། གངགིཆུ་བྱིགྱར་ཡིན།།ཞག །ཞེས་གྲུངས་པ། །དེནས་ཡང་སེམས་དཔའི་དོརདྲགསི༔ ཀབརབཞིསབའི་ཉིའཛིན། ཞོས་བར་ 
ཐེ ཐུགསནས་འདྲིགངཅས་ སྭ་གསུངས་ས། འུའབའི་ལྡད་ལྭ། གི་ག །མཐའམའིནཆེན་ཡིགའླབ་བརུད། ༈བདོགམའིང་གསུ་བོར་བནི། །ཐུགས་ཅིག ཅའ 'ཡིན། ། ཞེས་གསུངས =÷ ་ 
ྗེདས་ཏིངཔའཛིནྱ་གི་མདོའདི་གསུངས་སོ། །གམསནི་སྒྱུམའིརང་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྟུགས་པ་དེལྟརསྣང་། ། འེག །སེམས་ཉིདབཏུགས་བདེལརའྱསར། །ག བསབ གྲའིསའ་ཡ། ག་ནོ་ཤབིད་ 
གྲུགས་ཅན་གིས་མཐོང་། །གངྷལཱར་བརྟགས་པར་ཡུན་བགསན། ལལ བུས་དན། ་།མངོན་སུུམ གསལ་བར་རེདཔའྱབར། །དགེ་དངམི་དགེའི་བགཆགས་དང། །ཡད་ ད་མེདཔའི་རངབཞིནནམས། །བག་ཆག་ གཏུགཔ མནར་ 
ཟང །དབས་ཏངའཛན་ འཇིན་སམས་ཉིད་གོ། ༈ །ཞེས་གཟུ་ཁས་སེ། ། ྲ||5|5་ འདི་ིལེབ་པའོ། ཡི །དནས་སེམས་གསའིདོ་ིང་ སིང་བོ་དེས་གསང་སོོརཿ པོ་སབ་བ་ 
འདི་ དྲས་བཅེན་པོའི་ནལའོརྣ་ནམས ངི སཿ སྭ་ཤུལ་ ན་གང་ཟག་ལམ་ཡང་ །ང་དགཏིདམ་ 
རྟོགས། །ལགཔའི་པས་བཞི་མཐའ་བསནས། པས ། གསང་བ་འ གས མ་མཆོག་འདི། །འདུཊ་བའི་ཚོགས་ལབ་ཤདཔརྦ་བ། སྟ །མཏོགས་པ་དཔལབོ བརབ ༈ །ཡོགསྐཏས་ཡ་དུ ང་་ 
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བའི་ཤུག་བས་ནས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་ཅགྲནམས་ལུ་གསང་པའི་ཡང་གསང་བ། བཀའ་གསང་བཅེན་པོ་ཤུཤེསྨ་རད་དྲ་བུང་བ། གངཧྦྱ་རས་གཤེགས་པའོ་ཤུ་ 
དག། ཅགཿ བིད གསོལ། དམ་ཡུན་འད་གསང་བེདབང་སག་རནཔ་བདག་ཅབ། བཙུན་མོའི་ཚོགསལ་དྲགེས་པར་འཐུག་བཞེསྲ་པ་བའིཉིང་པའཛིནལ་སྟོམས་དཞུགགནས་འདྲི་གདཅེས་གྱསུངས་ས། ། 

ཧཿ ག་གསད་བའིབུ །བདེ་། ཕབད་སུ། ༈སྣུན་འདུསྦྱརལ་བ་བལ་བའིདྭའིངས། །དུརབྭའུགསཔ་གནས་པའི་ཉེན། །སྐད་ཀྱིས་ཧནཔ་གྲ་ཤེགས་བའི་ཤུལ། །རྒྱལ་བརྣམསལད་ལྟརསྣ། །དེལྟརུམ་ཤེག་འཁོ༨བའི་ 
4 ལམུ། ཅནྭ་ཧིས་ཤེས་པརྱ་ཚིས། །ཡུལྦར་མཆགནི་འདིར་གཟུང་བ། །མཆན་ལུན་བཀག་ཤིས་གསང་བའི་ཕུམ། །སྦིན་དྱགས་རིངལ་ལག་སོར་ཕྲ། ཁིགསིག་བུམ་ལྲ་པ་བར་བཤད། །ཁནས་ཨྲངལ་དང་ལྔནགིང། །ཡིད་འོང་ 
' མུཚུན་ལཱན་རྐེད་སབས་པེད། །སུ་འཇུམ་མཐོནམཐིང་ལུངལར་འཁཱལ། །སོ་དཀརཚགས་དམ་སེན་དྱྭགས་རིང། །ཟརམའེ་མེཏོགྱ་རཾསཁྲདའི་སྨན། །དཔལ་པའིདབསཌ་སྨམཚེམསའྱའུག །སཱ་བཟངམདོག་གསལ་པྲ་འི་རིགས། །ལུས་བའ 
ཅིང་སུམམམའི་ཚུལ། །ནུམའེད་ཅིལལུཔོར་ཟླུ་ངྱས་འདྲ། །ཤདཀརཛགསདམ་འཁྲིལ་བག་ཅན། །བངདལ་འགོནགོམ་པ་འཇམ། །སྐདནི་ངང་བ་གཞེདནུ་སྒོགས། ཁི་ཡངམཛེས་པའི་ཉབསརུལ་ལཱན། །ཧྩེས་བྱུ་བམསྲལུམ་དུ་གྲཟང། གཟུངས 
ཧིན་ཁིས་བཟླབས་པཞི། །དོཡི་གཟུགས་ཙི་ཕུཏ་པོལ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པའིས་བོན་ལཱ། །འགྲོ་བནུ་གསལ་བར་བྱུར་པདེ། །རྒྱས་བཏབ་བྱིན་བརླབས་དོང་བགྲུརནས། །བདེ་ག་ཤེགས་སྲལལཱའིསམཆོག་གསལ། །དངེབབས་བའང་ེན། 

















སྩ ིིིད7དིདེྨྨེོེོ་ .------~-----¬-------------~-~ ༩༤༤" ༽ ཉོ 1 ལ་ 
(ལྟར་གསལ་བར་གྱར་པ་དང་། །ཡུམ་གྱི་མཁའལམེརི་བསྒོཌ ཉི་ཧཱ ས་པའམཁའལད་བཞིནནོ། །མྭ་སེས་ ༢ 
བོལ། །གསད་བདབས་ཅི་ཟུ་གསུལ། །བདྨུའུབསམསྦི་ོླས་བུ། །གཟུགས་བྷརནཇི་ཝཱར་གསུལ་བ་བཞིན། ིམ་གདམབ་གཀལ། དལ 


ཟེ ངི འའའ 
།མ་བའདཤིངས་ནམ་དག་བདེཆེནྲ་འོང་ །མི་གནས་བདེ་བཅེནཔའི་ཕང། །རིག་པ་འབསཅིར་པཤིནོལས། །བྱིན་བླམབས་པདབངངང་གིས་གསུལ། ༈ 
པཱ བས་ས མ་པའ། །མཔར་ །དུང་ཆེན་ཐགསདམ་ཤེལ་མདོག་ཆགས། །བཞིན་གི་གཟངས་ལིངཀོས་ཀྲོལ། །དས་མཞིམ་འྲིད་དཔཞང། །འུསགྲུཔ་དྲག་པ།།དུཔའིིཕ་ོ་རབ་། ། 
ཁུ གས་རིང ཏ་ཅམ་ཤེསབསུནཔ༽ གཞོ པའ་ནགསའ། །བཞནཔ་ཤདང་གསསམ་ཡ། །གཙུག་བུདམ་ོནམའིངག་ཡས་བྱཿའི་ལ། །སྐདཆེ་གདཔས་ཧཱནའི་གྱང་གསལ། །པོངདུངལསནི་མཛས 
པར་སྣང་། །ཐུམོ་མིག་རིང་ཞེས་བྲབ། ། ཤེས་རུབ་གསལ་ཞིང་འདོད་པཆེ། །གཙོ་བོ་ མུ བླིལ།ཡགས་ཧན། ཀླགས ` ་ ཏས དིང །ག་ དྲི 
ཐུབས་ལ་མཁས། །པཱིནངླ་པང་ཀརགསེར་ལཱརྒའི། །ཏོགཔམེད་ཅིང་དོན་ལ་གཞོལ། །བཞིནནི་ག་བཞིའི་ཤིབས་ལཱནལ། །མིགརིང་ཕུ་བཤད་ ཨརམངས་བི ག་བཅན། བྲ ཤྱ 
ལ་གཡང་བའིད་ིལ། ། ཤིནཏ་བདངྱརུམ་ལལ་གསལེགས། སག  }}ྣྣྣནྣདདད་་་ གཅན །རྫུག་དཞཞག་༤ ཨ་ག 








( །བཅུ་གཉིས།ཏི ཤཱར་ཝཔ། །དོཇེའམཆོནྱ་ཁིགལ་ཕོནཅིང། །སུལཔཊུྦ་ཕུནབལ། །ཕཞིང་བཤད་ལ་གཟངསསརིང་། ག་བཞི །ཁསལཤགྷ བ་འ 
རིམཅན་གི་བུདམེདནི། །གགན་པགསུམ་ཅདམ་གོས། །ྷིསན་མགེལ་བག་ག། ོགིགལག་གཏི པའ ། 
སིན དྲ་ཕནབཅལ་ཞུགས་ཅན། །འེད། མནམས །དད་པཆགས་ཤིང་ལུས་འཐུལན། བཛ བསུབ འི 


སྟ 0 གས་ས 
2 ་ །ལུས་ལཁྱུག་པ བལ སབ ། །དན་ངླག་གས 
ཅི་ལ བདང རཞས་ུང། །དང་གྲིངས ལིས བགག །ཛྫ 


ལུ ་ ཨལ བྲསྦའི་ཆིགསདག་པ 
་ དགད དིས བ་ 
ལུ མརདད་བསན། །སེམས་ལ་རང་བཞིནམདཔར་པས། །སྣངཞིདནམ་མ་བར་གཅིག་བསྟན། | ཡཱ ་ཤཱ་ཧུག་སེམྱི་དོན། རི 















ནོ་ོོོོོ་བེ་་་ང་འ ངོ དམན་ཐས་དྱ་ཱར་ སྩུ་མརུང་ (4 

།མཆགས་བསན། །སྡངལ་སམས་མི་འ་བུག་པརཔེས ན། །སནམས་བགྲོདཔ་མེད་པརུངས། །སེནས་ལ་སཱེཤཾཡེད་བསྐལ། །འབོའྱསར་གུལམཱ་མིང། ། བའིརགགོས་ 

ཤེ བཞིདམདཤགཔས། །ཐུམས་ཧདཆེ་ ཉིང བ་ གགས ནྲི །འཛིནཔའྲིའིསདག་བཟའུར། དད རོལ་མོ་ད ལཱ་ཆས 
ཆེན་དྲག་དང་ན དས འཇིག ` །དབུང་རྒྱན་དོ་ཤལ་ བསྲྱི་གི ཨས ཀད ཱ 

བའ ནྣ ་ རཀ ིྣླུཾིཾིཾ་ 

སྨ ངང ཅི ཛུག བདོན ག་དེ ན་བསན། །དེ་བཞིན་དཔལ་བྱའུའི་ལི། - ། ་ །བདྨཐེའགྲུའབཡ་ལྲོའྭཤྱིལ། ° ` 

ང དྲས ན་ཡི །ཤེསའབཉིམའི་འདཟེར་ཡིས། ། 


ཆོག་ཁ 
གེས་པ་དྲགི །ཡེཆོད་པའི་སྱ་པདདབལ་བརྩ། ཇལ ནཡ བ་པོ 






















ལབརྒྱ་་རཏོ། ། ཤེས་༢བཉིམའི་དཅིལ་འཁོརཅི་མབད་གསལ་བརསརཏོ། ཞྭཉིསའ་ཟིརྦ་ཅིས་འདྲི་མདཅིས་བསུལ་ཏོ། །ཐི་གཡོར་ཚོག་གྱིར་ལ་ལོདགོང་ཊསགསོལ། རལ་པའི བོ་འི 
དགས་པ ། དི འི ུགསོལ། །དེ་སྐདཅེ་སུབསྒུལ་བ་དང། ཀད ༼། མོག་མོག ་གུསལ།།མུ་མབར་ !།ད་བརིཏོག དས ཏུ རད་པམདབསན་ཟབྱརམ་ 14 
པའི་སྩོད་མཆོགམ། ཡད བགར་འུམཚོགས་བསྟན :; གས ས་བ + རི ང་ས ལས ས་ སུབ 
དབས་ཀས་ཁུལ་ སཔའདྲ་ཆ་འཛལ་ ༼ ལསཿཆའཛཕྲུལ་ ངག ཨམ་ཡད་ལི་ ཅིང སུ 
ལཱ དི ས་་ས། །ཧག་རྒྱ་ ས་ཅི འྲུལ་འྱུངབའྱི་རུརྱ་བཱར་ཏེ། ྲ ཧོ ག་ངོ གླབུངས། ། འ་གཡུལ་བིལ་པལ། །བདེ་ 


འལྱལི་སྤ་འདི་བྱང་ངོ། དབའིདབང་པ་མས་ཅདན། །ཚགས་པའི་འཁྱིའབའིགཙོཿ མཾ་ཡཾན། །ཆགསབརྣམ་པར་ 
རགས །དན་སམས་ད་ ་ིབབྲག་བཞེསྱ་བབའི་ སྤ་བབའི་ཏེདཔ་འཛིན་ལ་སམས་བརཐུགསནས་འདྲིགདཅེས་གསུ པད དོ ¥པ 









དུཿ །ཤེསནས་སླུབར་གངྱ་བེདཔ། ༈རི་ 


༈ །ལེ་ི་ཡེ་ཤེསྦཅིས་སྦྱབཊ་ས། །དེནས་ཡང་སེམས་ 


རྨད་དུ་བྱང་བའེམཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བསམ་ཇྱིས་མི་ཁྱབ་བའིལཔ་ཡངཔྲད་བར་བུངོ། །ིག་འཛིན་ལི་ བསས་ར་ ིབབ་སངན་མརཡིསའིངད་བླརན་པརྩ་སར། ྲ ྒེ ཕེ 
ང་བ་དང་བ འེརོས་པ་ུགས་སོ། །དབགྱད་མེད ཁྱི་ཆལ་བནམས། །འཁོར་པའིསེམས་ཅནླ་མ་ྱ་བུང། ༈ལཾ་བོ་བའགེམས་ཅནྡ་ཧུནངདན། །སངསྤརྦྱཧཱན་ཡབྲའཇདཔ་པའྱགར། །འཁོར་བརོས་ཉིད་པང་བཞིན་ 
དབང་བབྲུར་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན། བྱསྩིར་བྱར ལ་བའྲསས། ཤེས་ག གླ ་ག་ོ་།བ་སདགྱགདོན་བ་དཔབྱའཞགས་སྫོ་གནས་ཆེན་ 


 པའི་ཡེ་ཤཾས་རང་དབངད། །ཆོསྭཀྱེ 


པ་༽ཨ རར 
ཟ །སུམ་ལཱའི་པང་བཞིནཉི་དད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སེམས་དཔའ་དྲརཉྟིངཔ་འེས་ཇགས་བཟམས་དགཅོད་པཞེས་བངའ་ ཝཱ 
[ཁྱང་། །ཆགས་སྔངྲ་དཔབའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡང་བ །ེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ས་སྤངས་ ཐུས་ཅད་བན་པའི་ོགས་ཐམས་ད་ལ་ 


གཡོ་བར་སུར་ཉོ། །དྭེནས་བང་དུབ་སེལས་ཀྱི་ཆ་པཆེནཔོ་ ཌིསྙིང་པྩོརུན་མིའ་ཆད་བརའབབབར་གྱུརཏོ། 


ར་ 
















ཤོ 
གས ་ཿ 













4] འ་ ཐམས་ཅད 
བཅོས་ཉིད་པང་བ 





'དི་གསུངས་ལོ། །འགྲོ་དུག་རུལ་བའི་སས་པོ་འདི། །ཱ་ཅགག་འག་པའ་ུམས་བམས། གཀ་རོོ་བོསས་དེ་ིྣི་༼ འབྲང "༡༨༨༦ 
།རྒྱལ་བའིསྲསསུ་བབྱེདནསནེ། །ལཁོར་བའྲིཧན་ནམས་ག 
> འའའ དཔྲ་ནཔའེམཁ ས་ཡིས། དོ ན་ལུ ཨུགས རར ་ི ས་པ་མ དྲ ཤ་ ཟོ །༈ 
4 གུམས འགང རད ་ འཛིག བརྡའ སནས་འདྲི་ད་ཅེས་  ྱི་་ འན འས 
གྲ་ཀྱང། ཟམ མངན་བནུད་བརྡད། །པོ་ དི རླེ ཤད རར ི་ ལབགནས་དདོག ལི ཅི 


སཔ ་་་ རར ྒ་ །མཆགས་བབང་འི་དྲས།འཆོོ་ ` ་ 





ཟེ ས་དག གསི : །དཔ་ཨ་མགསཔ་པ སེ ངོ་ ་ ་ཱ ཡཱ རུ 
12 འའའ  ་ རའ ཅི་ཤུགས་གནབ་ོདནས། །ཏནགུཨ་ཧཱ།།འྱ་ི་པ་ 


ལཾ མུ ་ 
བར་བྱ ནབྲསསནས། གཿ ཱ འི དུ། ཧོ ལའ གས 





༄༅།དེ་ 













* 
དགས བརགདའི་དྲོད་མངད་རོའེོསགདའབ་བཞེས་བའེ། རིན་ལ་ 
དབང་གི་ལྕམེམང་པོ་འཕྲོས། །ཟམ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྕགས་ཁྱ་དཀརདམར་ 


འདི། ་ིར་གཅནས་ན ས་བའི རརྣ་ལ་འབྱོམཿན་ལ་བཤད་པར་བྲ། ! 


།བཞི་པ་རིན་ཆེནངབལ་བེའུ་སེ། །ཝ་བགསེ་་ཙི་ཨྱུངའོ། །དུག་པླ་ཟགས་དམརཔོལ། །བདདན་པའི་ཟླ་གྲ་རའབར། །ཚེཡིངོབྱྱརུདགསུམ་པོ། །སློག་གིའོ་བོརགཞལ་ཡས། 
གེག གཾ རཆ ཞུལ ས་ཁབ། །འ བ 


པས། །དུས་གསུམྱརལ་བདྲགརལངསྱ་ཀང་། །དེ་ལ་གྲཟུ 


།འྭསདཅེས་གསུངས་ས། ཿ ལ་བས ཤ་པ 
ལས་ཅད་འབྲ 


མཡ་ཅད་ི། །ཚེདཔ་ 


རྭ 
། ཛོང་པ་ ཟྲི་མདངས་འཕྲོག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་མདོའོ། །གུད་ྱིརྱལ་ ཡོ ཀེད དུག་ཐ = ༢༣༨ ཐོ 
དོད དཔ པམར་ཕུར། །ཇར་གཟིཿ ཤལས ཇིཞ་ལ་སྙོམས་པརའུགས་སོ། ་ ་འདས་འག་པཞིསཧུ། ཡུ དཱ བ་ག ལིའོ 


སྭཔ་བདྱི་ཧཆེརབཤད་ད། 


ནཆི་ག་འདུས་བཆེན་པོའི་ཚོགས། ། = སས ༦ །ཏིས་འཡ་་པ མདི ལི །བླང་དོར་ 





འག ་ ÷` ་ ལུ 


` 











ཁོ རྩ 


ཁི་ར སཔ གས དཀརཤེལ་ཡིདབར་ནནི། ནི ཞེང་གའལའིགསས་ཡིཊཏ 


` སྲི རག ་ ˆ །རུཡི 2 རི དུས མངུ 
རམ × སཿ དུང ། ནབ་གཞོམ་པའི་བིད། ཐུ 


| {$ 


སུ ཡུགསས་ ག་པར་ཧྱ། 
བའི་རྫས། །ཁག་ཆུརེ་དཔ་ཝན་བས་ལ། །དངོས་གབ་འབྱངབ 
༽སྟན་བར་རྫོཿ སརྣམས་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་འབུང་ 





ཏེ། །ཐམས་ཅདའཞི་བར་ཧེདཔའི་གནས། དབེན་ག 





ནགཏམས་པའི་ིལ། གབ 49 
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འབོརརྣམས། །སྙངརྔ་བཱམསདངདགུའ་སྟོམསདང་། །གདུངཔའིབངཆུབཞོསབོདདོ། །དེ་ཡང་ཤེསདཔ་ཤེསབ་ཡིས། །ཆལརནད་ཇོགས་པཞི། རོང་བདག །ཤིགྱཏཱགཏམསབས་ཚོགས་པའི། །བམརོ ཁོར 

ཚུལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེརྒགར་ཅིང། །སཱད་པས་ཞུས་ཡུང་ཟདམི་ཤེས། ཉིན་བབུད་བཔའངྡ་ཇོགས་བས་བཟུང་། གྲས བྲདཔ། ཨ་ནི སསའ ཁུབ །སྭ་དབུལཔའི 
སུ་གལཿ ཆིག་གི་གདངས་སྐད་ན། །རྡོརྔཾམཐོད་བརྣམ་པར། རྱུ་གཙགལམཁས། །ལས་ 

ཛཱ སྒི ་ །་མཐད་བན་མ་པར་དག འི་བ ས་པ ་ མཚན་མའིེཏོག་པསེ། །བཆུགསན་བླག ཤི་མཿ་ནས་འཇུང། །དསར་ 










་¡ 





བརྟགས་ཏེ་མདོ་གཟུང་བ། །རིག་བྲུད་དག་གི་ཨན་ལག་ལས། །ཤེས་པའུ་སྟེ་ལེགས་སྦར་བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུ་ཡི་ཉིམ་དང་། །འབྱོདཔདྡུ༔ ༣ད་ཛཱའཐུལ་ཐམསཅ་ 
ཤ་ཡི་དང་སོན། །མཆོག་ཉིད་མངོན་སཱོད་རོལངས་ཡིན། །དྲུརཆེ་སྟན་སྨན་ིས་བསྟེ། །ཞི་དུངརྒས་བདེ་བ དབདདུ་བསྡས་བའདདབང་ཡིན་ཏེ། །བམ་ཆེན་གསང་བའ་དུས་སུབ་དུ། །ནོར་འདོད་ཛུ་འ ྱང། །ཆབཞིར་ཁུང་ 
པར་སྨརབའེ། [བསླུབབཆེནཔོའི་རྫས་མཆོག་དག དྲ་ྲྲ་ ག་ཆ ད་ད རྣངྱང་ལསཁིད་ངའོ སུ། [° འདའ འོག །ཡིདའིཔའྱབབིང་ཏགས་ 





༡༡༤༡༠༩༡༦-༤༤༤༧༠༥༨༤༧༨༤༤༤༡༧༠༤༧༠༩༤ 


















༄༅ ཊ། །དམ་ཆིག་གཟུ་སངད་དསཆེན་ཡིན། །སྔལས་པས་རལ་ཡིམཐར་ཕིན་ཅིང་། ༈ཤེསླ་བོའི་ཡོན་ཏནཆོགསྦྱ་རས་པ། །འདདགཛད་་བང ཉེ། །དསྱ་ཧི་མཆོག་འདྲོབརོ། ཕོགི་འྷལོརོབ་ཡས རོ དཿ 
ཐཾ ཕོར་གྲུབ་པ་སེ། ཨི ` ན་ལ་བ གཞསབ མས བཞིན་དུ་གི སའི ག་པ ག་ཨ སོན་ཡིད ོ འི་དཔོས་ 
བད ་ག་བབྱསར་ཏེ། །་མ་ཁན་འཕའ་ལ་མབབ་ཉར། རྫར ག་ཅ ི 
ན་པའི་བསྒྲབ་པ་ད། །རྫ་སདྐང་ཡོ་ཏྱད་ལསོགས་ཏོ། །ཤིས་ང་སོན་ཞུ་སྐུམཚགས། 


གཟུད ཨལགཡདཔི ཇལ ཁུངས ༼ཉྭསམཚོགསུ་ཞསདེ ཤད 
ད་ལན དང ཏུང ས རར རས ག་མཛ པོ གས མགན ; 






ནུལ། །འྭད་བརམ་ཁས་ཕས་བཏག་པའྲབ། །དེ་ཡང་ཟིགསྤ་ཀི་ཁད་བརནི། །ལྔ་ལ་སོགས་པསོ་སོ་ཡོ། །གནས་གཞས་དགྱར་ ནི།།ནོོ་བིནཆནདབབ་བ། །སྩོན་ཨྱི་གནས་དག་ཡཱངབཞི། །ག ཤིནརྗེ་གཙུག་པའི་གདུང་ཅེ་དང་། 


པའིསཱར་ཤདདང་། །སིནམདས་པའི་མཛོངས་ གན ིདབབའི་ཐབ་ཤུལ་ད། དང འུང སགས །ཁནམ་ཐོརབཅསཔ་དང། །ཉམས་བ་ལསབྱང་ 
ཉིན་དངདྲལ། །མ་དག་པ་ཡཾ་ཡོ་3ནམས། །གདུག་ཅན་བ ད ཀི ལ་སྒྲ དྲ ་ : ་ ཟནཔའིསྣ་ོགས་སཡ། ་གིསམཿནམ་འྱབང་བདག །དགའབ་སྐྱེ་བརའགྱར་ 
ཚབ །ཡིད་རང་གནས་སུ་དགུསནི། སནི། །ཅོད་ཉོ་དཞིར་དོར། ཏལ གས གོའི བསྒུ ཡུ །བདེས་བ བའུམ་ཡ་བྲསུང་བ། །དདུངས་ཤིག་བགས་ 
ཱ ༈།ལྷུ་ུ་གདིན་དྲང་བཅས། །གངས་རོསདངའིཆེད། ག་གང ར་མཛ རི དཾ ་ གཤོག་པ །ནལའར་ 
ཡུག་ག་ྱུ། གིས་ག །འཛམ་གླི བཅས་པ་འདིལ་༣ཁདལ། །ིན་ཆེནགཏེརྦཡིས་གཞི་བསྡང། །ཞེས་པགརིཊཆེན་སྦཚོགསྤ་ཤིས། །ས་ལུ་གནས་བསད་སགྲུ་བུ། 
དེསནི་བདག་གིར་དེ་འགུརཞིང། །ཉེས་བདེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །བྱངཆུབ་ དབགཡོ་དང། །བསྙཾདནམས་དགའབ་སྩེད་པལ། | ཤེས་ལྡན་ཛྲ་འབྲུམ་ཅན་བྱི་ཐུ། ས་ས སྱེ། །རྣལ་འབྱོརམཆོག་གིསྒུབ་པ་པོ། །བནུད་ 
གྲ, ,བའ2པ༽སྨྤ༥ྨཔ མ་མམ ༠༡༨༦༡༤༨༧༤༨༨༤ ༤༨༡༤ ༡༠༧༤༤༤༤༤༤༧༧༢༦༠༤༤༤༤༨༤༢༤༤༤༤༤༤༠༧༢༤༨༧༩པ༤༨༤༤༤༤༤༤༤༡--------༢༤༢༧༨༠༠༤༨༤༨༤༢༤༤༤༢༩ར༢༤ ༢༠༢༢ ༢༧༢༧ ༤༠ འཁར ༤ ༡ ༡ བ----༨༤༡༡༡༤༨༨༨ྣཕྣ༨༨-ྣ༡ྣ༨༡"-༤༨༡༡-༅༤-ཕ༧༤-)ྣམ༥ུར༥འོལ་གངག་ས༤འཔརལ་ལབརཏའཆར་ཐམལས་འསར་༤རརཅརརཏརའུར༨༡༡༤༤༧༨༨༧༤པ༧ཆཔ༤པཔབ་མམ-¦རར༤ར། 





$ དྲདཐོགསསི་ཧོལ་བལ། །ཅས་ཐུལས་ིདོན་བགངས་ཏེ། །དོནྱ་ི་དབང་པའི་ཉིར་སྨན་པ། །རྱལ་བ་དབང་ཕྱཿ 


ོ; །སུན་ཚེ་དབཔལ་ཆེན་གརདཔང་གིས། །རུ་དྲ ཡན གསང་བཀྟཔའླསམཛ་ཤ་ ༢ 
ས། གི་བ ངས་ཡིག པ་འི །དའིནལབབང་བའ། རོ སྐེ་ཀྐའ་ ་ ་། 
མ་བཏག་པརྱ་པ། །གལཏེ་ཤིས་བརམྱབུར་ ཡས་ཅིས་སྱར། 
རྡ ུ ས་བངཏ། འཁྲས །སཞག་སེས་ཆེནན་ བས་བ ཚིལ ཧྱ སྣ་ལན་པས 


དྲོརིན་བརས་འབུངགནསད །གཞྣྷ་དགས་འི དརཞིསྣ་ 
ཀུལ བག །ཅལ་བ་ པས དད རོརྔྲགཔོ གླིས : སཁིའཆར། ཁནནནི། ནེ རི་བོ་པའི་ཉསྱིས་བྷན 









།རྣམ་གཉིསརྫསི་འདེ་གུ་དག །སྲིན་བལ་ཡེའུ་སྩར་བ་ཡིས། །ཀུནདུ་ཟླ་བའེ་ཐིག 









ཡྱི དི མསྲིས། སོསའི་སགས་དང་པའི ་བའྱིཧཱ། །སཾ་སེའི་ཉུང་སྟབས་སྨརནྣས་ཀང་། ། 
བའི་དོན་ལཞུགས་བའི་ཕཱར། །གསུང་བའི་ལས་ྱི་ཡནལོགག། གོ །སྩིན་ཆེད་ དཱཡཱ་ཡགསནསསརི། །སམའ ་ཡས་གནས་ཉིི་འོལ་དུ། །མགོན་ ཛོན གནས་པའི 
སུམ། །ཤིངངམ་བ་སདདག་ལས། སཏོ། གོ་ཞིག གས །གཞསྱ་ཀིྲོལ་གང་ས། 2 ཀས་ཡོགསུས། ་ 





རད ་ །གསང་ ]ཿ* 


ཆེན་འབྲསསམ 


8 སནམབཞིམཐར་ཤེནབས། །ལགས་ གས སི་ནཔ་ོ་ གི 


ཆིགཅན། གན་པོ་སེ་བཞིརྣམས། ལའི 
གྭ འཚ བནུམ་གན་ །བདག་ཅག་རྣ་ལ་འབྱོར་རྩལ་སྕོང་གིས། ངར ་ ཌིག་ས །གསང་བ: 
བཅིང། རི །གསདཅིང་གནོནབལ་ྲབ བཅད་ག །ཡམུར་ངའི་ 






འཁཾརྦསངབའི་ཛ 
པརྲཔ། །དྲུ་ ཁདཆེན་པོའི་གནས་དགྱ། །རྣལ་འབོར་གསང་བའི། 
གཞིན དར་བ འཚའ 





།དངོས་གྲུབ་ཆུ། 
། །བདུན་རྒྱུད་རིག ཡི་བ རནས། །ནམས་ཀྱབལྡང་བརཡིནུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེ ལཱི །བཛྲ་མུའྱིཔཾ། །མམ་བ་ཤོཁུརུནཱན། (ཙུབྷནེ་ཛུ་བྷཱ། 









དདུགཔོའི་སྨྱོརབ་ཡིས། །སྤོནས་ཏྱི་ཕོལ་བར་ཁང་དུ། །མཁའའདྲའེ་བུཿབུ་བྱསནས་ཞི། །ུག་དྭང་རྩུབ་པའིཤེམ་དྲང། །བུག་སྦཚོགསདངལེར་ཡིས། ༈ ཤིན་བྲསབཅིང་གནོན་བའྲ་བ། དོས ོང་ 


༄། རཱ དལ 
༣" འགྱི 
: །རྡོར་གོམ་པས་ཐོགསནས་ནི། །ཁཱོ་ཡིགའཔརབས་ཡྱོརབལྟས་ཏེ། །འགྱིརབགཚུ་ལུ་བརྗིདཔ་ཡེས། །འབ་བའིནྡརྲ ནས དཿ རེ སང 


ཤེ 


ཌྷ 


གསཚལ་དང་། །ཡོདམཐོང་སྣང་གགསཇི་ཧྙེད་པ། །ཞུན་ཁྱབའབར་བཀྲག་འཁུང་སྟེ། །རྔམཆེནཀཏྱམཐུང་ཤེ་དག་འབར། །དཱཱཁྲེད་དཅིལ ཞག་བ 
ཡི  ུ་མཡའིད། ། །ཕོ་མེན་ལྷགསཔའི་རྔམ གུས ི། དམག །ཁོར་བསྐོར་པར་བྱ། ག་ལ་འ དཱ འ་བ ་ 







¡ 









མས་བྷས། །དེ་ལས་འབར་བའྲ་འགྱཅདང། །མེག་ལས་འབུར་བའམེ་མཆདཔས་ ་ ། ༽མིགན་སམ་དོསས་ཡར་ནས་ཅང། །འབར་བདུག་པའི་ཡ་ ལས། ར་དག ནི 
དི། འི་ཚད །འབད་བའི་ །བརྒྱད་བསྒྱེལ: ནས། །ཤནཏུམ་བཟད་འབར་བ་ཡས། །གཉུམའེནཏཱ་ཡས་པའི་གགས། ཤསནས། ཁྲུ །་དའི་ 
ན་བཟའ་བསྣམས། །གཤིནརྫམ་ཏྲའབར་བ་ཡེ། ± ད་བཀག ། བར་བའི་ཚོགསནི་གཏིབས་ཐག་བཅད། ང་པ་ལ ༥ཤལམགུར་རུ་ཕྲེང་བས་ 





155 





















༄༅། །འཇིགཏུན་འདས་པའི་ བདེ་ལྟར་སྣུད། །ཨམ་དུརཁྲོད་གསངབ་ཡེ། ནདབུཞིང་ཁམས་དགའ་ཚལ་འདིར། ། ཝན་དབདྱཕུག་བུལབའི་སུས། །འདུས་བསཚོགས་པའརིག་འཛིནནམས། །ཨེལའཱཾ། 
་ཐ གོག སུ་དག རྩས བ་ཤ བའབལཔ་ བ་ཡིས། ཡི་ན ག་གས སྭ། རྨ ་གད་ག་པབའི་པས། ] ཉིདམཁབལ་ལིངབརདེགས། །རྡ་ 
ིལའ« ་པསཅི་བདང། ཧོུད། །རྣ་ལའུབྱོམལོང ཅིརའྱག་རབ་ཡི། །ཡུལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །ཟངས་ཅི་དངོས་པོ་འཇུ་དུ་ལ་བ། །དམ ཁྲ 
 ད་ གམ ཞོས། །ཤ འདས་པར རྭ །ཕྱི་ཡིཆ་ལ་འཇུཊ རབ་འ བད ཏུས་གཉིས་པའིཆ་དགུལས། ཨྱ་པ།གསར་ཆོག་འཇོས་བ། །རྨད་འབུངཞང་གིཿ 
ོད བས་ཤིག །བ་ ཛེའི གག ༤ ་ ་ གད །འ ངེབ དར་བ ། 
ན་པའཾ་སྟབས: རོགས་བ རྩ་བ 
རང་ ག་པའི་སེམས འའ གའཛིན། [བཞེའམ་ཡང་ན་རྣམཔ་བརྒྱད། {| ཊསུ་ིས། །།ཧདདདག་དྲུ དོ ལ། ཟས་མཚག་གར་ཡིས་སི་བྲངས་ཏེ། ། ཤྫབབའ་ས་འ་གོའ། །བདག་ཅག་རིག་ 
















ཁོན ཤེས་བབམ། །རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཡི་དཔོསྤགབ་འཛྲིན། །དེས་བསི་མཔའིལོངསསོདདད། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞྲིནནོར་བུའམ། མ་ཤི འདོད་འཇོའིབ། །མོས་པ་ཏོགྱཉས་པལུར། །ནྣལའོཔལོས་སྩོདཆེན་པོདག །ནམམཔ་ 

ཨས་སྱུཀཏིབས་ནསྤ་ཁང། །། ཆེག་ཚོགས་ཞུན་འདུས ནསྭ། སདེིྲིྲྲ ལྲས གཔ རྲི ངང ོི་འཚོའ ཨའིཚོགས་ཅྱིས་དགའབ་བེད། སོ 

རླ ཤི་བཛའྱ་ས། བསི བས་ཚ ཨཿ རི གཱ ྲི་ི་ཡི། ད་བཞི ཅ་མཆོག་ུད་ དབོག ། །གཟིམ་ཱ་ཨཱ། 

ཤོ གཡ ས་ཆོག ླི་པལ། རི་བ །སུལབཅན་ཨི་སསུ་བ། །སུལམདནནསྦརདགྱ་འགྱུར། །དཔརན་སྦྱལ་ལ' མ་བཞིན ། །སམ་ཡཇཾཿ ཀད །སྨག་ཟིལ་ལྷུམ་མཉེན་གསལཾམ། །རླན་ 
། རྣམས་བདུད་ཌི ཅིླདདམ། །བདུདཅིཿ ནུསྦ་གཟའ་ཧུ། །རབ་ ལྭ་རྒུ་རཱུན་འབེབས། །༨ཤིང་ལོ་འདབ། ལསབདོད་ཅརར། ། ག་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲབ་འཛིན། ¿།བགཉིམ་ས་ུལའབེས་བུརཕེད། བདད 


† ཁུ་བ ལས་བ འའ ཞུན ལཿ རང དིརྦ་སཱར་བེདམ། །གས 
ི་ སོ དན ོ་  ་ བོ ངུ་བ 11 ལ་བ་ད བ་ ཛི །ང་གུབས་གལ་གཏིའི 









ི་ 








ད་བསམ སྭ་མཔས་འདིར། །ཕིནང་མཐུནཱ་འཇུག་བཀའ་སྡེད་པའེ། །གཤིན་ཇཆོས་ི་ཕུགྱད་ཡེས། །ཐཱནྱའི་བ་བའ་དབང་བསྡུས་ནས། ༈། །ཚའཚས་བླས་བར་དངང་བསུངཏ། །འབུརའམ་ཡུགྲས་སྲམ་ 
དྲ ཧེ་ལི་ལ་པ ྡེརསྦ་ཟིས་མྭསྲུ་བས་ལ། ག་ བརཔ སིག འི་ས རི་ག ཆོད 
ནི སུནསྭ་ཀང་། །པཱི :་ ཡདུ། །མ་ཧེ་ཁྲིལ་བཞགནསནི། །མཐུན་པ ་ ོ་ བདས ། ལྡན: ཅི 


།བགཉིརལསགཆིསཤདལ། ནུན ནས་བར །ད་ཆི་ུ་དཔོསབབའ་རན། །བངགཉིརཔསྐ་གའམད་ཡ།།ོ་ོའིནཔན། ནལ གཉེརལསྐ་གལདིདན་ཡང། །དྲ་ཡི་བཏིནནབནི། །ནལབོཆནཔའིསོ་ྨོད། །རོཔ་ ཐཾ 
རཿ ཁམ་ 
མིག་འཛིན་སྲབ་པ་པས པཾ བཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ངེས་འདུ་གྲན། །འིདག་ནརོ་ཆེནཏ། །འདི་ ཁྱེདཀི་ལ་བརྐོད་ གཡོད 
གླུ ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདྲི་གུབ་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན། ཡེ ° ་ གྲ . ་ 


ཧཱ ཟབ 






མི་ཆོས ད་ལཾ། །གསང་བསཆོག་གླིནཔ་འགོརཡས། བ་མེད །བླ་མེད་འབྲས་ཐུར་མ་བྱུརཚེར། ། སུ་གཅིག ། 
ཉརོལ་ མམ | བས ཞིནྫརསནས་བ ཀེ དྲ །ཆིདསི་པམབཀའསའགའ། །འ་ སྭ་ཐུབ་འྱབུང་བ ཆེ 
རུ བྱིན་པ ¡ཛཾ བ་པས བཛ ༔ར༔ ཇུལ ྩ་རབ་ མན་ད་འཇིག བའི །སཾ་སེའ་པ ཧིས ཇོ བསིན པུག 





དྭ །འཐུར་ཁུང་ཁོདསྟོམས་འཕང་མཐོ་བའི། ༈མདོག་ལཱ་ཡེ་གཟུགས་བྱསནས། །དེསནིམཚན་མའི་དངོས་གླུབ་སྟར། ། ཤེང་ཤུན་ཐ་སམདུར་ཀྲེད་ཉེ། །ཞིང་ཆེན་ཕས་ལ།བདོགྲ་ལས། །ཕྱགྱ་མའབར་བའི་གཟུགས་བིསན། །དཔངམཚ 

འཇུང་བའི་ཏིན། །དོདང་ཤེལ་དོལ་སགསུཔ། ཧཱ  ཛ ཆ་ ་ོ་་ྲིས། ་་ེགས།འརམདག་ས། །མཁནྱལས་ 
པས་ཏིམཧཱམསནཱ། །དེ་ཡངམཚནམའི་ཉན་དུ་གུར། །བཊ་ཤཔཆུབ་ཤིང་ལ་སེགས། །རྒུད་ཤིང་ཡལ་གཡཉེནཔལས། །བཞྱུ་ཆུའི་གཟུགས་དལེགས་སྦརན། །དེ་ཡངྟཏཱཁཱསཔསཁ་ཤད། །མཉེནཅིངྱ ན་བའི་མཆོགནམས་ལ། ། 
བཞིན་དཔའདཱུལ་ཁུགས་ལེགས་སྦྱརཏེ། །ཕཱགྱུརཆེན་པའི་གཟུགས་བསན། །དེ་ཡང་ཏྟེན་པའི་ལས་སུ་ྱགར། །དལ་སོགས་པའྱི་ཚུ་ནམས་ལ། །ཡི་གའུམ་ཡངན་མཚན་ཏུགས་སམ། [མིངངམ་ཐིག་ལ་ སླུགས མའཏན་ 
དུ་འགུར། །ད་ལས་པཞི་གའདིར་པ་ཤད་པ། །སྙེགས་བུ་ལ་བཏྟན་མཚནམ་དག །བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྟག་གཟུང་བ།, །བརམ་པའི་ཝང་སནི་འདིལྟ་སྟ། །གངད་སུས་བའྱི་ནམས་ལ། །སུགས་བུམཛེས་ཤིངམཉམ་ས་ཏེ། །ུནདག་པཞི་ཚ་ 
མཉམ་ལ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་སྦོར་བ་ཡིས། །མེལཾཔལྟ་བུཌསྙིང་པརཱ་བྱ། །སྣད་བྱང་ཡངདགབླིན་བརླབས་ཅན། །ཡེ་ཤེསརང་བྱང་གྲུབ་པའི་རྫས། །བཀའ་གསང་མིད་བྱུངཕོ་བྲངདུ། །དཿ དངསས་ས །རྡོརྡཾསྲདབུའྲི་ཐིག་གདབ་པ། ། 


འི །ྐ 
བགརྣམ་བར་བཤད་བགྱིབ། །གསང་བའི་ལྕང་ལོ་འཁྲིལམངཊ་དང་། །རྡོརརུན་ཐག་ལ་སོགས་པ། །རིང་ཐུངམྱལ་འཁེར་ཁྱུད་ཡ། །འཇྲཿམངུད་ཿནདུ་མཛུརཔའི། །སུམ་ཕྱིལ་སོམེས་པའིཚད་ལྡེན་ལེ། །ཡེ་ེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །རྒྱ 


















¡ 








།དེ་བིནྱ་གིས་བླ།པ་པའི་ཐ 


པས །ཐབས་དངཤེག༢པའབེལཔ་འི། གཉིས་ད འགཔ ར་དང་འ རྡོརིགསུང་བའི་ཐབསཀྱིསད། །བྱདྲཆུབ་སེམསའདྲེན་འཁལ་བའི་ ས་བའི ལ་ཨ བསསར ཨར 





ཐཾ །རརྟུགས་ཏཱ་འདི་ར་བཟུང་བ། མཚན །སྤིནདུགསའིངལ་ཡག་སོར་ཕྲ ལ་བར །ལུས་ལག་པུཿཛནཱན་དྲེ། །ཡེད་འོངམ 

གསི །ཡས་སུ་འིལ། སྒ་ས་དམཀར་ ད། ལསྱགས་སས ོཙིག་ས་ ཐས དལ་པའི་དབསཆེསྐྲམཚ༧མས་འཁུག །སྣ་བཟངསདོག་གསལ་པདྨའིརིགས། ལས་དང 
| མས་མའི་ཚུལ། །ནུམའི་དིལ་མཛོཊ །ཤ་དཀརཚ་ འབིལ་བག་ཆུགས། །པོངདུ་ ཨུགས་ལགས། །བརང་ེསེ།གྱརས ང་ཨ ཞུ་ཕོགས། མཛའ་བ 

ཿ བབྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པནི། །ཡུམ་གྱི་ཕུཧ་པོ ལཱ། །འཕྲོའདུ་གསལ་བརུ་གྱུའབདང་། །སངཡྱྱསྭ་ཧིན་བླ་མཐས་དབང་བྒསུརནས། །བདེ་གཤགས་ཡུམ་ལ་ 


ར་ཡ རཿ 
ར་གསལ་བརྩ་གུར་པ་དང་། །ཡུམ་བི་མ་ །གསང་བ་དྲབུགས། བྲ །བུདུབ་སེམས འཕོ་འདུ་བ། །གཟགས་བརུན ར་གསལ་བ་བཞིན། །ཅུམ་ི་ རཾིཾི 
ཨ་བར་བསྒོ། པང ཡི་འ ་ { ༈ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐབསལ་འཇུདུ། །གཡེནདུ་འཁྲིལཾ་ཉིང་གཡས་སྲ་འཁུད། །འཛུམ་པའེམ 









འདེན་པ། །ཏོདནིལྕ་མོརྒུལ་ཁའི་སུས། །ཿངབཞིན་ཆོས་ཅེ་མཚན་ལནམ། །རྡོར་ལསྭཱཡཱས་ཡིན་མེས། །གསང་འབི་ལས་རུམསསུན་བོས་ཤིག །ལག་པ་འཁོལལོའི་གཞལ་ཡསས། །ཾགའབ་བབ་འཆོགསུང་དོད། ། །གསང་བའི་བང་ཆུབ་ ¡'“ 
མདམརའདི། །ཅིག་ལེ་ཡི་གེའི་ངོ་བར་གདཔ། །ལསྐ་ཅིརོརེ་འཔར་པ་ཡི། །རྡརེགར་ཡི་ཕོགྱ་ཧཱཡིས། །བངྡདུབསམསྭཱའི་ིག་འདིདོངས། །ཇྗེརཱ་གསང་ལའིལས་འདྲི་དས། །དྡོརགསངབ ཅཅ ་ 

བའི་ཐུབསྱི་སྩོ་དབ་ཡིས། །ཇས་མཆོག་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡས། །གནས་ལ་དག་གིགཞལ་ཡསས། (གསང་བ་ཐབས་ཏྱི་ཐིག་ལེ་ཧྱ། །སྲདབུའི་སྩྱེརྭ་བདེ་ངོགསནས། །གོལ་སྦིབརྟག་ཆད་སྩོན་བྲལ་བའི། 

ཐིག་འདི་དགེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཨསསུ ཐུ །ིདམགས་ངདལབའི་མཇུལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་ཐཾག་འབྲོས་པས། །བདེ་ཆེནརྣམ་ཐར་ཕྱགརྱའི་ཚོགས། དད ་་ 

ཞོད ཐི འཕོས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ རྡདའབརབའི ས། །མཁའ་དཤིངས་གསངཔའེགཞལ་ཡསས། །ཟླ་གམ་བླའེ་མངལ་ལས། །བཆུབ་སེམསྱ་འི་ཐག་འཕྲས་བས།  །ཡེ་ཤེས་སེ 

སུ །མཆན་ཏི་ཚུལའ།།དོ་དའཅི་འཇོག་པལ།།འལགྲ་བཊ་འབར། ྐུསགས་པའདོལལཁར། །འྱཁེདན། རར ་ 

ཅན །དྭ ལྱཀྱི་རེལས། །དྡརྗཾ་མཚོན་ཆའེ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཕགསམེཚམསྭེ་བའོགྲ་པོས་གཏམས། །འབརཔ་གསདཔའི་མཚམས་བྲབཔ། ཁི རིའི །གས །རྡོ་རྔེ་མཚོནཆའབར་བའེ་ཚོགས། །སྲེག་དང་ 



















སི ཤིརེན་འབབ་འེགཞུད། ༠ 





པའི དྲར 7 ་ རར ཐེ 





ཟབླད་ཟབལ་བོར་ལ་ཡི །གཡི་ནམམ་ཁ གཞལ་ཡས སྣ ཁྱིལ ཅྱུ་ིགགདབ་བར་ལ། ླ ྭ 
ཡད ན་བ ར་ འབྱུང་བའི་ ཨབ་ད་འརློ། གིས་ག ིུ་ི་ ཨའི གླབ ་ ིི་ ± ཏྱ 
ཆུ ཁུ དུ་ཤདངའཔལ་དྲགམ། རི ལོ རྒྱད་ 
པཔ བ་ཡུམ་བཞི། ལས པོ ` སྒྲུ་༢།དསྲས དས ཁྲ མ་དག ཤཱ ཉཱ 
དཔ བརླེ །བཞིནླའདམབ་པ་མང་གེ། །ལས་ 0 གས སླག 










སེལ་ཁརོ་ །ུནམངསབའྲི་བཟ།།ཆ་པའྱ་མསི 





བི འི་ད དང་བའི བཾ ུལ་སྲི་བམག། དད་དང །ཕ་ཏུ་གས་ མདངཀལོ་དང་། །ཕུལ་སགསྱཆས་པརདྲ་པར ཡལྟདདོ་བདི། །བམགིནཤས་ལས། ལིལ དང།  ་ 


བྱ བ་ག རར ོ་ ཤསབ ་ 2 ཉི ཡོ 
92 བརལ།  །ང་ རྫིས་པ། ་བ་གསའཁརགོ དྲ ད་གས གཡོནཞགས་ངྩ་མུལ། ནྫར་ཆུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །ཧཱངགི་གད་ རལན 





ཁྱ་ོ་བི་གུ་གམ། རང་ཀ་།བ་ཡུམ་བྱའགས། །ནུང་བ ་། 
གས་དཅིགཆབའབགོ། །འབར་བའི་འད་ཤིས་དྲིགས། །ཚ་ལ་འཕངཆེཆུང་ཁུ། 
ཅཿ 

















འལ རེ་བ དམང ཏྲ 


ཱ །ལཡམ་པསྭ་ུ་གམ་ཁ། དཔ །ནང ཧབ ¦ 














ུལ་བབད་བཀདབྱ་ས་ལགཔའི་མདོལ 


བའི་ཕེའུ་ཧེ་བཅཅུ་གསུམ་པའོ། སེམས་དཔའིདོརདེས་འདྲི་གདཅས་གསུ འདས་བཆེནཔོའིཚོགསཇོསཐན་ཅདུའི་བུདོ་ཡེདབརའི་གཔར་ 
:: = སླ སླ་ང 


རཁ་ རི ཁྲེ ག་ཏ་བ ལེ། མདབ མདང། འོ་ག །བུད་ ༣ཅད་ཐནས་ དའ། ་ ། 
ཅཁ་གའིག་་ོ་ི་གོ་ི༽ི ་ས་གདསངདཱ།།བཀི་གསོད་ལདགའབཏ། ། འོོ 






















(ཧཱ །མསྙན་པའེ་ཐབསྱིས་ལྭབག་ །བདག་ཅགླནམས་ཅེདམ་ཆིག་ལགས། ། ཞེས་བ ཡེལ་ 
རིི་ སིི །ནུམ་པ ཁ་ ཞད །དཔཞིནདལབདསང།གཡ། །དགེདཔསི་ 


ཟ་འ སལ ཤཱ བྲ་ཅགྲ་དམས་ཀྱི་ིརིངས་ 
ག ཡོ ིརརཱམ་པ་བདུད་ཉོངབས། ཐོགས་པ བཅ ཊཔགསདཡེད། ། སིགཔ་ཆེནཔའི་འསྐར་ མསཀུན། 
ྷ 2 ཁ་དག གིས ་ །ནམ་ཨབའ་དགལ་རྡུལ་དང་ཆུས། །ཇི་ 
ིེ ལག དི སརུང། 


སའདི་སྐད་ཅ གསུག་མོ། ལྡོས བཅ, ར་གསལ མས། ྔདས་བཅིབ།པ་ ཌཱ །བུར་དངབྲལ་བརམི་འགྱུར་ 
ཅུད་པའ་ རི བབམྭ་བསན། །ཐརྙཾ,ྱ་ཕེདཔརམི་འྱརརོ། ལོ ཡགས བ་དག །ཆག་པའདང་འསདེ་ གྱོརན། རཱ འུ བར་འ 








རུ 















།བར་དེར་གོན། ལཤ་བམོ། །ལྷདའི་ཡུལདུདིདག་འཁར། །མཚནམའི་བ་ཐབསམགོ་བྷ་ཅུན་ཅན། །དེར་བཅནདུརབཟུང་དམིགས་བསྡུའི། ། ཀོགམགནག་ཊིགཅོན་རནའིགས། །འཛིན་ཅིངགྲནས་དེརཏོག་པརའྱགར། །ལས་ 
རྩི ་ར །བུཿདུ་ཐཤལ་པའེ་གདོས་ཡིན་ཏེ། །འཆལཔས་ལྟ་བའམེགའོང། །སེམས་ཨྱིརོར 
ས་རེ ི་ོན་ུངབཡིས། དེ ལ་ར 
ལ་ ཏཾ ཟ་ 
གོ །གསང་སྣུགས་ཆེནཔོའི་སྒནི་བསྐལ་པལེ་དཔཿ 
སེད་ཅིག །དེ་ 


` 


གིའགས་ནམསཏོགས་པའིའད་ཤས སཟནཅང་བངབི་དདཔལ་སོབ་སགཔརྱ་སུརཏོ། (དེནས་བཅོམལནའདས་ 
དཀའ་ཐུགཏཱ་འྕཐའ་བ་ལགསན། འདི་དག་ཡངདག་པའིདཀའ་ཐབཏ་གནས་པར་འཚལན། ཆོགས་ཐམས་ཅདའི་མུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅིར་ཡབའགྱུར་བལགས་ 
བུས བཤུག་ཅགྲམས་འིཏོགཔ་སོ་ས་ཇི་ལུརམས་པ་ལར་བཤད་དུགསལཞེས་ཞུས་པལས། ས་ར  ིྒིརཾˆི མ་སཱནི་དྷལུ་རའ་བ་ 


མྱ གར བསུམ་བསོ་སོར་ཅུས་པར་ང། ཡ།ཏེནནཚནམའི་སྭོུད་བ་བསམ་ཡྱིས་མི་ུབ་པནམས་གསངཔསགསྦི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པར 


འ་བ འཇེ དཔཿ ར་ 
ས་ཡབ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངསས། །ཀྱེ་མའོ་ཐད་པ་ཅན་ཁྱེ་ཚེགས། །བདརེདབུད་མེདིམས་ཅད་ཁུན། །ཉེད་པ་དྱད་པའིཉེན་ཡིན་ཏེ། བོའི །བསྒལཞིངགདོན་ 


༡0 


པོ་འ 






ཡདམཐའ་གསུན། གང བའིདི་དབུ། 


ཀདིདནམ་པར་ཅེན། ± 31 







རལ ་ 
[གསང་བར 
ད་ད ར་ཆུ 












3 ཟ་བ ནྡ ཞག རཁིབྱཁུ་ ཿ 


„ གསུང་གནས་བཟུང་། རམ 


སྣུ རཡ་ ཀྲིའི ཤའུ ་ཱ ཁས 
པྲ ཁཱ རི པེ ས་བརྩ་ཡིས། །འཇི་ ༈ ་ །བདག་ཅ་ག་ རཿ ($ དཿ 
ལ་དང་མཆམས་སུ་ །གས། ས་བ་འྩེ་དནི་བྱུ་ 
ཕྲོ ཡུར། དང་མཚ ཕས་སུ་གས། །བརཆད། མཚུད གས་ས ༈ས འཕིལ་དང། དུ འབྱང་བ་དང་། གཅིག གསུན 


ཞས སའི་བདིཧ 
















སགསོམོཐོབོ་འེ སྒྲལ །དེ་ཡ་ཧེབག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ྱེད་བུའམུར་ན་ སྲེ བའ 
་་གསརལ་པསས། ཚིག ཀུ 
བུ ་འ། གི ང་་  - ཁའུ ལ་ 
དད ་ རྲིག ཡུང 
ཡཅེནཱ། བས ཤིས ཧཱི ཏཱ དགད །ཡའཏྲ་ དི་ན་ཤ་ཡིན ེབཀཔིའྲས་སྲགས ལད རྦི - ཤཀྔེ། དེ 













།བཞིན་ཁྲོབོཤུཉྱལཾ། སཨ་མཚོན་ད། ། ཤགས་བའོ། །འདདཔ་བརན་ལྡན་བདེབསྩེ། ། ལོར ཏྲལ ལོར 







།སཱང་ [175 
སོ མི་འྱགརགཡུང་ ཤིས དེ་ཡི ཏུ །ལ་ཇོསག་སང་ 
: མུར རཾ གྲིགས་གཉནགཞག་ལག ་ ¡ི གགས དྲུགདང། །ཡོནཏུནོ 
@ - ྡས་འ་ ད་གགས་སོན་ནམས་བྲང། གྲུག གམཛདྷ་ལབའི་བཀའ། ཅ་ ། །ས་བབས་གསུངབ 
` རཐེབ་ ད གར འི ་ ཆེན་ཡང། །གཅིག་དཔ་ ི་་ུ 
༈ །མཚནམ་ཅནདང་མཐུན་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབ ག། སེ །་ཅས།ཕ་དེ་ཡབ་བར་བ་ཤ ཤུད། བསྣ ` ཁུས་ ས་ན བོ་བ ས་ཡོད 








༦ ༢༣༥ །ཡིདརས་དྲངས་ཏེབ། ག་པས་བ ཁུ བཅད་པའི 





ཞག །ླ་བོབ ིརོརམ་ཡིས། གར. ག་ཁ 
± ཆག ག་འ ཧུས དེ་ རི སབ ར་ི་ར⁄ 


ད དནོ་རབུ་སྤོགས་ 
+ རའ རང་་ ར་རོ 





པི །ིཉས་ལག་ཡིབསགསང་བཤད། མ་ཅད་ཀས་ལ 
།ཛིན་ཅིང་དེད་ 
ར་ར ཅོང འབརབ།ཁགའབ ༣༤ ཨཁུའ་ཐདུ་ ལ་ 


འྔཐས་བ། ཁ ་་རའ་ 
` ° 






༈འཕོབསའགོབའདུལབེདཔ། |དྲ་གའིལས་ལདེ་ཤུགས་ཏེ། ། 


ཅ༽ ཛལ 
རྱ བྲལ་བ 












སའའོཡོ། ། 
ཧུ བའ ས་ཁ ༼། 'ཡིན། 









ླ་ 
ལ་བ་ད 








` 


ཀླུ 


།ཐུགས་ཇེས་ཏོདལོངསྦོང་ཡོ། རྫག 


ས། ˆ 


ཁ་དག 


པར |ཆེཿ 


ངབ. 





རག. སམ་ སསད ད་གསང ཛའི 
ཁ་སུ ི་ གིའི 
གོ བུ 











ཁི ུ ་ ག་ ༤ 


ཤག་ཆེན་ དུ ཅང མངོན་སུམ ར་ཡིད་ལྭ་ཐོས་ཤི 
ཤུསཆེནཔོིད་ི ས་དག་བསྣནམས། ཁིདམཆིག་བ་ཤ 












བྱའོ། རིས་ད དྲཱི 


མི སྭ་གེ། །རྡོ་རྗེ་ཚིགཏུ་བཏྟགཔནི། །བ, 
རད ་ 


བུས ཏ 
དག ་ གྲི 





བཿ པའི་ས སུཧཱིིོརཨཱརཱསས། །མ 


བ་བོ་མག་ཅད། ཅདཀུན། རུང་ ཡུ འི མ་ 
སར ལ་ 

ཤས: དལ་བ གིག སབ 

གིད་ིཤས་པའི་མཆོ་ མཆོག །བྔ༔་ 


གི ཞུ པི 
རོགས་པདང་། ཕོན བུ་ལས 








5 ོ རོ །ཐམཅདམ་ཡསཔང ངོང །འདིནི 


་བ་དང་། ་་་ཤེད་པརའྱག་ 









ཤིས སྱ 
རམ བཿ 





ཤྲ །བུགསཅད། 
བྱཧདྱ་ཀི་་མངོས་བའྭ་བཐའོ། །ཉི་མྤ འིརོར་བསྲབས 
| ལུནུ། ¡ ༽ོ་དོད་ཁར་གུསམོ་དང 
ཊབ་ཧེད་འ . །ཐར་པ་ར་བསྒྲལ་བའ་ཤེར། 
ཉན་བྲ་གསག་ཅནདང་བྲལ། ཅི ་བདག །གསངཆེན 









ཉཱཾཨ་ 



















ས་ 


གྲའི ནུ །འང་འྲིབས་ིསཔ། བར 
ཨཱ་སོ། རིན་པོ བོ ག་བ 
© ་ ངི 






ལིག་པར་བུའོ།།ཆོས་ནསག་ཐགས་ཅ 
ཅུ རར 
ར་ང་ང་ 
སྭ་པ་ཀུན་ལྡ་ནནསཱ། ། པྲུག་བཞི་ལ། སུ་པུདགཅིགྱང་བླགར། 


ཐགས ད་བ 
ལ་ག ླིླ~ ལ་གཞག ་ཿ 










སི 










ཤར ཇོ 
ཁལ ˆ 
















ླ་འཞྲི་ལ། །ཐིག་ལེཟླབ: གཅིག གྱི ཛུ སབ ་གཆད་བམཛེས་བ ེཡིམཐའ་ཟདྲ་བམས་གཅིག་ལ། གདོབ་པབོ་ལ། དང །དབུས་ 
ག་ཡེདཀརཔ མརལ། རེང འི དྲ །ཤས་གནས་ཅིམ་བྱརད 

` ་ བསའ འར སབ བཞིན་འདི་ སྱཀྱི་ཧུལ་པོརྱ་གུར་བྭཾ། ཏེ གས་གནས་ཁིལ་བྱ་དག་ བཱ གྱས ཞས་གྲང་མསོ། 

དེནསུ་ཡྲངསེམས་དབའི་དྡོརདེས་ཆོ་འྲལ་ཐམས་ད་ ལ་དབང ཤསྲ་བར་འད་གྒང་སྐད། ་ ཉལ་བ ྣ&ོ་ པར ་ །འུ་ཁར་ཆིབས་བྱརད་དགྱད་བ། །ཟུ་ཆད་ 

བཞི་ཡེ་ཕིཌོཕདུ། གདན་པ པིམ མརནག་་ཀ། ས་བ འཇིགས་པརྡའི། །ཐིག་ལེ་དབུསའིསིང་ཕོ་ལ། ཌླ་གམའབར་བྲས་མཚུ ྭ་བུ། བསམ 

སྲི །ཅྩི་བསམཆན་བརུྱད་ལའངད་བཞིན་ཏུ། །རྡརྡ་སྒམི་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཕྱགརྒྱ་ེམ་བར་བཀྲམ་བུསནས། །བསྒྲུབ་བའིལས་རྣམས སྙན་ཚིག སྭ་བ ཁ་པའྲི་ནལ་འབོརཔོ། །འཇིག་ཏེ ཅླཱསྭ། དུས ོ་་ 

ཐམས་ཅད་ལ །དཔང་སྱུར་བྱེདཔའི་རྒྱལ་ཕོར་འབྱུར། [ཞེས་གསུངས་སོ། ཚུད་ཊོཉལ་བཆེནཔདྡོར་བཀད།གུན་དས་པིད དབ་བ པོ 

























༄༅། ལས་སོ །འདས་པཆེན་པོའི་ནལ་འབོརནམས་དྲེགས་བཅནྱི་ཚོགས་ཐམས་་ བླདའདོགབིུརག་པ་ ཏཿ་ མསགས་བའི་ས། །འདི་ལྟ་རབོར་དང་ཕུནུསུམཚོགས། བསལ་བ ང་ཐ 
།དེནཾས་སྣཾ། ལ་འྲད་ཅྲིག་ལ། །དུར་འོད་ མགེམ་ཡངྦད་བ། སལ གི་བ །བཞི་ལསད་ 
ྤ ༠" ་ར་ = ཙརླ་ ངང ་ 
པུད དཔ གངག ༣ ཡཁ། ཕལ ས་ཞག ཡས ` ་ གཉིད་པ བ་ག 


ཞབ ཀག 
རད ˆ །བགེགས་ཀྱི་ དསཏ། ཆེན་དུན།ཁྲོད་བདག །བད 



















རྟགརྟོགའཇོམསུ་ཏིང་འཇིན་གིས། །དིད་གསུམརུ་དདུར་བོདད། །ཆོགས་བདག་ཆེན་བོད་བྱདྲ་བ། །མའིག་སུན་བངྨ་སོ་བདནས། །ླ་ནྲེན་སྤོན་པྭདེ་བཟུང་ནས། །གཟུང་ ། 
དབུང་། །ངན་སོང་འདམནསདངསནས་ནི། །ཉིན་མོངས་དཔུད་དོདད་ ག་ད །ི་ 2 ཅེན་དུག །རོམཆོག་ལ་དངམཉམ་པུརས། ཆའི 
)) རཾས་སྩོཧྱས་བར་སྙུཚཾ། །མཉམཱཏིདབདེ་བའི་སྙིང་རྔ་ཡིས། །དྲུགས་པཅེན་བོགཞོམ་པ་དད། །འབོར་བའིདྲབ་གཙད་པའི་པཱིར། |བཆོགས་འབརབའི་སླིན་འཕོས་པས། །གཏམ་ཐཱང་རམ་པཊ་ལོགས་པའི་ཚོགས། །ཕུགབར་མརཆེན་པབནུས་ 
༈ སྲཾ །འཾཁེར་བའེཐ་བོ་སཱངས་ནསནི། །བདེ་བཟེནབོབྲེཞིངབཟློགསྟ། བྱསུདནསནི། །བུང་བབསེམས་དཔའི་ལ་ཏོག་བྱབ །དུའོད་ཆེན་པོའི་བཞིན་ཕྩོགསན། མགོནིལྐུནུཊམམས་སུ་བཏིང། །རྐབཔཧྲཿརམཚམས་སུ་ 
བཏིང། །འིདཔ་བདདབངྱུགེ། །སངསྱར་གུུ་ཡ་ཤུས་ཡིད །ཡགསོ་པོའི་མགཚགསལོ། །ཡེ་ཤསའདཔའིམཚོནང་ཡེས། །འགོག་འཁརབ་ ནབཿདད། ་འི་ཁ་བཤིར་ྲ ཡི །དྷསཁའི་བབནི་བཅི་གསེ 
་ཚུང། །ཧིང་གར་འཁརལའཐབ་བུ། ཁགས་ཅེཡམ་ཤིལབ་གུས་ེ། །ཧོམ་ལུའལ་པའི་འསུཆནབྱརིགས།།བབསཆེྡཝ་ཡིོསབངདཱ། །ཀ་ློར་འི་ཐུགབྲསལ་ཨམ་ཤེཔལ། །ཡ་ཤེས་རནོྱ་ཀོོ། །ུནེ་བོས་ཝ་ 
།ཡི་བསྲེགས་སྦཿས་རྫོགས། །བྱ་བར་ྩོརོབ་མཐའདག་ཁུན། །ཇིལྟརའཕྱོརཅིཔའཚམ་པར་འེས། །ཞེས་གསུམས་སོ། །ཅྒུད་ཀྱིརྒྱལ་བོཆན་བོ་ྡརྗ་བཀད་ང་གུན་འུ་འིག་པའི་མདོ་ལས་པེགསབནགནོན་པ་ཞེས་བབའིལྭའསིཉི་ཤུ་པའོ། ` | 


མགོའ་ཉོད་ཕག་བཅད། །དུག་གསུམནམཏོགཉོདབུར་ 
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ྱ་ཡངནུ་ནོམ་གཞུག ` བདག་ 


ཅེ ཛ་བ འིར སུང ཁི 
ཡུ བསན ། ངོ རུ ་ 
= ཀཀ ལ་བོ་ཆན་བ་རྡོ་རི་བཀོད་པ་ཀུན། མི 








ཡྲི འི + ི་ 


རཅཾཾེྲ ངོ 


རྱ 
ལ་ བས་དེ རར ཆ༄ ས། ས་ག 
མི བ་ མནད 





ངོ 


དའེ 


པའོ། རྫ སོ གཔ 


ད་དཔ བ་ 


(རཾ དེ་སུར་ཤས་བརྩར་བད། 
ཁྲུ ÷÷ །ཤུག་མཐག་ལེྣནཔར་ཧ། ཏ; བཞྲི་ཟ་གས། 
དཿ ༈འཇུག་པ་དབང་ ླས་གུབ། སས་བ གསུང་ས དངོལ དབད གས་དགོ བགད འི་ས 
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ཤགེན། འདྟིལརྣསངཔའི་ཆོས་ཐམསད་འི་དོདརོགསནནི་འཚོ་བཅོས་ཉིདི་ཉི་ཡིན། །མ་ཉོགས་ནནིའཆིབ་ལ་བོརབའིདའ ༧ འི་ཐང་བཞིན་དུ་ཤེས་པནྲ་བའོ། །དྭེལུར་ཤེསནས་གུྡ་ཇོ་བང་འདི་ལྟ་ར་བསྲབ 
སར་བ ན་མི་འ ཞིའི མོ ཱཏོགཝཤིཆབལ་བོརཔ་འད། ཟའ །ེབསནརོས།དིད་བཟགས་ བབ་ང་ཞིགེས་པརོ། །དེ་ ྣ་ 
དབུས་སུཿནཱཆན་ཐུར་དཇུད་པ། །དེར་ནི་ཕུགམའབུར་བ་དགོད། ཁ་པ ཛོ ་ །རལ་བཅུ གི་ཆོགས་ལ་སཏེ། གི པ་གསུམ་རིལ་འདིར་སྦལ་དའོ། །དས་བཞི་མཆོད་པའི་ད ཁྫང་སྤ་ཏིས། །ད། 


རགས་བརམཆོད། ུས་བཞི་བཅུ ཅུད་སྙིན་སྙིང་པོ་ཡིས། །ད་ རས་གྲབ མས། །རྨེ་དདུ་བུང་བ° འིཡ་པཏན། ། ག་ད །འཇུཿ བལཡི་ཚོལྭ (༡།ཧཱབ། །དབར་རླུ་ 
` གུན་དཞ། ༈ །མིད་ུ་ཤམམཁའགསང་པར་ཕུར། ་ས་ འུ ནས ཐས ག་ག སིད འམ་བཅན། །འབུང་སྣ་ལད་ །ཇ་ཤབ་ལངཧྭ་ཤདེ ཤ་དད། །ཧཔྲ་དགས་སེ་ཆོགསན། །ཛཱ། 
ཏྱ གགས སླུ་ཆུབ་པའྡ་ཛས། སྒབ་པའི་ྲསཆེན་འཛུང ན་ལྔ། །འཇིག་རྟེ ཀྲན་ལ་ད། ཤོ སྒུ མཾས་འབོཌཔདང་། །ཏིབའཛིན་ དསྒཾམ་དྭང་ཕགླུབ་པ་དང་། དང} །ཐཐ་ཆུདགང་དུསྡ་ ཡུར་༥། །འཇུགདབདངས་ཡུབ་དབང་ཆེ་ནན ཤའ! ེ 
ཟིརིགས་བརནི་བདའིར་སྦར། [ཞཾས་གསུཝ་སོ། །བདུདམི་རངྱ་བུང་དྲ་ཚིལ ས་འ །སསད་འིརརདེས་འིགདངས་དྲསངསའ། །འཐ་ ཞཨ་པཆན་པོའི་རལ་འ་ ཧེར་པ། །གཞན་ཡད་བདུུད་ ཡི གེང; 








གས་སྩྱ་རནས། །མདྟ་ལཆད་དང་མཐུན་པ་ལ། ཟླུགམདམརཔོབཞི། རོའབརས་མོ་ 
༢ བསྐང བ་ོ་ ྱ་ ཨུ་པལ། །བད་དམརཔདཅིས་བའ། རིས བོ ས་འ 
\ ། དུ་འ སོ་ས ཏུ །ྱཱྱ་ལོདགམས ༣ སིག ༢ = ་ 
་མང་ག ། ག་ ཁེ 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
བ་ 
མོ ཨཏྟོག་གའོར་་ད། ས་ཤ །འྲས་བྱ་བདོང་བཤགས་བེདང་། །ཡོན་ཏན་འརྔོད་དངྱིན་དཔེབ་བ། ཧད ས་བྱ རེགས་གཅིང གིས། ལམགཅད་ཐུང ། 







དིང ལི 















སྦྱང་བཏགས་བཙགས་པཧལནསཀྱང་ ྱུཆངའོམས་གོ དུ །བསེ་ཕོརམཚན་ལྡནནང་དུ་གཞག. ལག་པ་བ ཅིསདི །གོངམ་བཞིནདྭ་ཀུན་སཱརནས། །ད་སྤོལ་པ་ཆོགྲ་ནམས་བདགགིསྱབ། །ཞེསགསུ་གསོ། ཁྱ་ཅི་ ། 
ཐཾ འཛུབ །དནསསཔསམས་འྲིྡེས་ སས་ །འཛུ་བཆེནཔོའིནྣལ་ཤྱོཌོབ། ཆོག་ད་ཏི། 'ཅད་གངམ་བཞིན་སྨ་རནས། ་ 

རྣ ངུ ནན མ་བུང་པ་དང་། །དངསྐ་གཡཅན་པོ་བུང་བརྡ་བ། །ཧིམའི་བ་ ཛཱ མག བ། །བྱདྱི་ཁབ་ཝས་ རིན 
ཡས ཁིན ཧུ ཀི དང་པ མང་ཁ་བསོས་པ་ལག། །་ལ་འཇརསོ་སའན་པ་ལབ། །སུར དངོས་བཉནན་བ། །ཟ་པགགྱ་བོས་པས། །བ་ བྲས སླ་བ འགྱ ནམས 


འབབ རི་ དིུཔགཞཔར། བཞི་ན དིས། ཁ ས་བྱནབླསབསན། 
བས་ང །ཊདད་འ་ཐག་བཟད། །བཅུག ཐོ་བ སྦུབ་པརྣམ་པརབ གམ ར་་རས། ལལ བ་བཅད 


= 











ཡི ལབ ཉེབས། རྒྱན་དུ 


༈ །བདུ་ི་བ་ ཐུ་མི 


རྭ གྱང དུ སཔ 


ུའི་གཅད་ སས་རས 


། 
ཅེས་བཤུགས་ ཏེ་འཕྲདམི' བ། ས་ད 


ནལའཐོངབ། །དྡོར ི་ཟཾས། 
།དོརརིག་འཛིནཅ་ལ་ལྟའི་ ུའིཟས། །འ 





གུའི་ཆོ་ག༔ 


ཁྱ 


ཤད་བའ། །ཏནས་ཡང་སེའ། 








ར་འ བོ 


= ¬ [བསྒྲུབ ཅད་ཀུང་། །བ། ཏི 









འེ རང གུ བ་བ ་་ ར་་ 
།ཐམས་ཅདུ་བསྡུས་ཤི' ཞས རོ མནས་བསྒྲུབ་པརཱབྱ། ལ་ 
ངཿ དུས བརྱུར་བདུད 


+ 





(ས་གཞངས་སོ།།གཅི་ུན་ཆནི་ླམ་་བ ཤདཔའོ། །དནོས༩ ༈ །དེནས་ཡང་ེམསདཔའིདོང་ ཁྲུ 

། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡནལཱ་བཞགནསཾ། །གཙོ་བོཿ 

གཱ སཞི་མཆནམ་བུང་བ་དུང་། ་་ 

སཱན་གྱིབསྨྲབ་པའིལེུ་ཧེཉི་ཤུར གོ 

སྟེ ཁཁར་བའི་ཆོས ཐམས་ཅདནི་ཤི་སད ས་འདུསལ། མུ་ངན་ལསའད་ དཔོ 
གས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འ འགོ དེ ཛའི 

ཐུགས། །།ནྣ་ཛྔོབཆཾསརྣམས་གང་ཡིནཔ། །འུཨྲ་དང་གལ་ འམ ཏིསསུ་ཡད་ 


དྷིསདངེས་གསུངསསོ། འརི ོརོཔ། །རོནཔོའངསལྭ་དནོ་བློམབྲནོ། །ཐམས་ཅདགོངོས་བཞིན་སུར་ནོས། ༈ 
ཁའ །ཏིཔ་འཛྲིན་བཟྲ་ ཌེ དཔའི་འཇུདསསསཔ་དང། །དནས་བཏགབཙག་གོངན་བཞེན། །ཧུར་ 
+ ་ །ྒུད་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོན་རྗ་བཀོད་པ་ཀུཀྐ་དས་རིག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཅི་ 
ཧེས ས་བབའདིབཤད་ རོ ༼འ་བཅེན་འྲིལ་ལ་འོརབཐགས་ ཐི་སསུ་ཤེས་བར་ 












།ཅུ་བརཔལ། ཀྲ བ་བའི་ཐབསམཆོག་ཀང། །ནམ་བརྡཏོག་པའི་སུལ་བསལ་ནས། །བསསབ་བའྱི་རལ་ 








པད 
བླ ྲ་ རླ 


སྱ་བུངབའི་ཛསླར 


གསུཌ་ངོགས་སྲ།། ཏི ཐས འཕགས་པ ཅང མད་གིས་པ བར ཞོས འད 





ཝཱ ཆི་ འབྲའི 
དང་མ ༡ འིོ་བད་ཐམས་ཅད་དྲུ ཅས 
ིད རཾིཾིེི །བ 









བའྱི ད་ལས་བཀའ་གསུངལུཔཔལའི 
ཅད་མེའི་རང་ 
རཾ 







ཡི་རང་བཞིན་ཆེན་བདུག །བདག་ཅགནམས་ལ་བཤད་པར་གསེལ། 
དརྣམས་བུས་པརཉོན། ྡཕི་ཡིལས་མཆོག་དྐད། ཐབ ཚུད་པརགསེའ། །ཞེས་གསོ 


ལའ་ླམབ་པའི། ཌསྟེཉི་ཡུཿ 


སྲ གུ །དུན་གུབ་ཆེན་ ༨ པ་ལས ངི རར ་ ངུ 





རསརུས་ །བདེན་པའི་བཅྙོ་བ་བྲས་པས་འགྲུག །དེལ་སོགས་པ་ཐམསཿདྱས། །ུགས་རྡོབ་ཕན་རད་ ་་་ྲ་ྲུ་ །ཞེ 


རུ དང 


ས་མ་ལ 
|| རར 
ས་བཆེ་ུ་པོ་ཞཁལལ། །ངེ་གས་ 


ག་ 
ྭ་སློངས། འདསད་པ = 






ྲི 
༣ ས་མཔལགགོ། 

རཿ 
ཅའོ 






ཤི་ཤེསམེག  ་ ལདག་ཏགའི་ོ་ བ་ཚ མོ ཤངམཱ་པལ།།བདེཆནད་དབ ས་ངོ །ཐཡལ་ཆོནཤལ་ཧིཉོམྭཁུངྱ། ཉོ 
བའ ས་ལ བགད ཛས ཇི པའ ཅར རི དམ་བ - ཨ་ 
ཧཾ བགཀར་བོུབ ར། །སུམ་བྩེགསམ་ ÷  ་ །བྲམ་གསུམ་ཉིས་ཐབས་མཆོག་གུར། །དག་པའིམཐའ་འཇིནཉེས་མཆོག་འདྲིའ། ད 


ཅ 2 ˆ དདིན་ཉིས་མཆོག་འདིན། །དོརི་གསངང 
::- །ཆོས་ཅནཉན་དཔའབཏནས་དང། ས་ར ཅེ རཾ ' ཅཱ རད + 1 









མྤོལ་མི་དམྔ་ངསྨ་ནམས། །ཐབས་མཆོག་ཡ་ བཉིམ། འིབ རྫསརྣམས། །ཡེ་ཤཱཾས་ བདྐདདོ། ། ཡཾ 
སྲིག  ི}ྣནྣྨོོེོེོེེ&ེིོིོེོེོ་ 
༧ དགོམུསཔའི པིན གས །སྒིབ་ཧརམ་བཱདོནོཅེན་རྣམས། ཀཀ ་ །ཨེལ་མཁསཔ སུ ད་ས སར །དེདག་ཡོངས་ 


མི་ཤིས་པའྱིགས་ གས་ཡེནཔས། །བསྲེག་སྤང་ཆེན་པོདྱས་བའབ། །དེནསའདོད་པའི་ཏགས་པུདུན། །ཡེ་ལའདོདཔ་ རི་བ རས་བསྲེག་སུ་ཨ་ནས། 
 ་ པཿ > ་ ལྭ་བུག་ཅིད་བྲ་བརླ་བ། །བད་ཅི་ཐུནརྲེན་བུབཞིས པྱོས ལ་ ཱཱ སིི ཤྱ་གའིམརགགབ། 
།འཁོར་གངདགནི། ། གཞུ ཁྱ ནམས །ཨ་་འད་སྟས་བྲི། བི སོང་འ སྱ སྟས ལས་ ཡུ་ 
རཿ ར་ན་མ །གཅོརབསི་བགགསོ་ཞ་བཀད། ཁམསམ་ དད ། ནམོས་རདདདགའ ཕྱམས །ྱེ་བའཕས་བྱརབྲད་ནསས། །ངངམ་ 













།གཟུགས་སྲུ་བསནསའི། །གནས་གནས་དགྱུད་དགོདཔ་དབ། །བམས་ ༥སིམཆེད་ཕུངཕྲོལ། །གཟུང་འཇིནཨིང། དཔར ད་ར ཕུ་པ གསད་ི [ཡཿ 

དྭུས་པས་བས་གཞག་པད། །ཐཔ་ག་བཅན་པི། །འཇཔ་་འ་དག་ ས་བནགས། ཅམ ཞི །དནམས།ཡད་པརགོད་བད། དེ ཁའ 

ནྭགུབཞི་གཏནས་པ་ལ། །ཐླུང་བཞི་ཀ་བ་བཞིས་བརྟནབ། །ཨུམ་བཅོགས་ཡངཐག་བར་བང་བཅས། ཧི བོ། དགང་དདང་ དག་གླི་གེགས་ སམཁ། ིི རར. ཡའི གོ 

ལ་ིསཔའི། །ལག །ལགྱུར་འེདཅིལ་འཁོར་གསལ་བརདགོད། །རོ་ཁངྡ་ཀོསརབའི་ཤེལ། །ཐགསྔངགྲམས་ཐག་པདིས་བཏུགསནབ། བཞི་ལ རྫོགས་པ × གསྭ་བུལ། ཁུཌ་ 
ཅི འཕ 

རྩ  ིིིུུ༩དདནདངདནངནངནངན་་་་ 


ལཏི། །ལསཏྲི་ངབ་ཐོ་ པ། །ལཿད གེ །ལསི་བསགས་བ་བྲགངཞི་ངབཤ། ས་བ ཅག་ས།།ཡཡ་ དབུ ང། ། 
| །སྐབས་ཏྱི་གླུ་གསཆོད་པ་དག སྐ་བཅདྱང་བྱབ། (རརྔཾགནསཀྱི་པཱོན་ལམནི། །སྐབས་དངལསཀྱི་མཛུགཏུ་གདབ། །རྡོརྔེ་ལས་ ཧགས ད་ །རྩ་བརྒྱད་ལསཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ། །དཀརྱ་ སྐུན 







ཤཿ 














1ལམམལ་མསམ། 


! མམམམམལམ། མམཡལ། ཏཱ ྣཱ་་ ཏོ 
; 633 ས་ད 


ཏྭ མནནམམསཱར། མུམུ་ནསམ་མ། 
དད སས ལམ ས་མོ སྲྲ་ྲྲྲཿ 
རྨུ | ། ཤཱཤཱ་ཡཱ་ཤཱཤཱ་ཤཱྲྭ། གག ཤཱ ཤཱ 
ཡ། ར་ཁ རྨ མ་ རྨས ས་ག བོ ས་རི ¦ གཱི ཚོམ ལི བསློ།།པ 
བལ། ཙོག ཀུ ཁག་ × དྲག - ལེན་ན རྩ། བཾ ༥ 
སླས #ྒཅབ དྲ ཏིམ ཏཏམ། སམ་ཡ་ོཿ མ་རབ རད 





སྲས ་ ཧཱ 


གིར ཙི ཏཏྣཏཏཿ 
ངར་སད ་ 




























ོོགོས་་རོས་་་སསོ་་་བ་་བ་ འོང་ 
ཞེ སནསནི། །ཕྲོགས་མཚམས་ཀུནདུབལས་བྱསནས། ། ཤཱ་འིམཞིངྔརིདཔརཤིད། {ཨདངས་ཡི་འྭདུནམསི། །སེ་སེའ་བྡབསནསངྨཀུརབཿན། །འབྱིར་བའི་ཚུལྱའོས་ཚུད་བསེནས། །སགསེ་ ཡིས 
སས ་་ བྱང དགེདམ་སྣབས་དང། །ཕགཆེནདེའྲ་ཊིསཔས་ཀིབཞི། །ཐམསཧཾད་ཐནས་ཅདབས་ར་བའུབ། ་ ¦ ཧསད ད་ གྲ ཌཱ 
བཅལ་ལུཁོབམས་ཅངཚོགསཔཔར། [གསུགསུངས།ས། ཀག ས་ད མོ་པ ངསསོ། ཏཱཾ 
པོ་འ །འྱང་པཆནུཔོལི་མངོ ངད །འདོད་བའིམཆོད་པའྱབངྱ་ག་རའི །ལས ཡ། །མེ གསུཙནཱན གས་ གྱར་ 

ཨེ །མི་མེརྣོམས :- ༄་ཆཾག །འ ག་ཡ་༔ བསན་དང །་ བསཿ ཁ་་ ཁྲིབ ོམ་བསགསན་ཆོག་འདི། རི ག་ས ས་འཅུགསཔའིརས་རོ སྲུ 
ཨི གའདི། འདི གསིད ཐུར ནི །བའིཡཚུསའདི། ད་ཡེ་ཤེསྭ་ཀོད་ད་ཐིམ། །འབོར་ས་ཚནནའོསན་ མི ཀྱི་དང་ཐྲིག། །ཕུདའོཆོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་སི ཆྱའ་བརམཆའཚོགསནམགརོལ།།ླབམདྟནའགནམཆོདཔ ང་སོ ད་ཆགས་། 


















ས་གསོད་བའ་ཐབས། །སྔན་གྱི་ཐུགསདམ་བཞེནདབཞེས། །འཅ་མདྱིུ་གཡུངདུབྡད། །ོའི་བསས་ནམས་སློངཔའེད། །དུག་གི་བུབཔོའོམས་བེད་པ། །ི་མཆོག་སཱན་ཇྲིཨཆོད་པར་བཞེབ། །ཞེསམཆོདཔའིཚོགས་ནམས་ལྲིད་ལོང་ཤུད་བཟླབ༔ 
ལཾ །དཔའ་བྱ་དམཚོགས་ལེའ ོད །རུཌཱཧྱལ་དཆེནཔོདྡོད་བཀོད་པ་ཉུན་འདུསིགཔའི་ཡདོལ་གསཆོདབ་དམ་པགསངཔའིལེའུཉཉི་བཅ་དྲ་བའོ། །དེནསསམསདཔའི་དྲོད་དས་དྲོང ུ་དེ་གསུངས་ ། རིན ངིནལ་ 






@ཾ །བྱོརྡ་ནམསྭུ། ། །བླདྲ་ངས་ཡི་ག བྱངདྲལོ། ངན ཡེ་ཡི་གི་བཅུ་དྲུག་ལས། །ི་ཞིཨན་ལག་བསུར་བྲའབས་ནས། །ླུ་ཡིབབུགབསམ་ཡྲིཁུཔ། །དཔཔོརླ་ག་ཡི་དོནབུངབ། དྲ 
@ འབེན རརར །གྭའིཆོས་འི་ཡེ་པ།ཡིོ། ཡེ །ཞལས་ཞྱིང་ བཞ པཔ །ཨཱལས་ཨྱིབཏགསུ་ གི །མཆོག་ །གསུཔཡསྭ་གུ་ཡེ་ཡཱནཱ་ལག་འབུབ། །ཿསཏི་ཡནལགྲདག་ཅུ་བྲག 








མི་ཁུབ། །སཱནིརྱལ་བླ་གུ་ཤིག་གུབ། རིའི རྣལ་འབྱོར ིཾིཾེི །བསྟནབྒྱམཚགྤཿ ཡུད +` 
བསྐར་ ཀྱི ཛས །དཔ་་བྲེའྭཉིམ་དགགུ་ཤརབས ས་ས ཡང་། 5 །བསླྲི་བགྭ་ ` གྲས་ = སུགས གི རིང །ཆེས་ཉིད་ 
པཱུ འིཉིཾརྣམས། [དལཆེན་ཐུགསཱན་འོད་ཤརབས། །བགགས་དྲེམ ངཧབ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀར་ཟེར་བབ་པས། །མུན་བསལའིག་བའེ་སྒོུཧེ། །རྣལ་པྲ ཨ; སས 


བཞིརསད། །ཇིནཆེན་འབའེ་བའི་ 














ི་འདཟེརློ་འེབས།།སྣོསཔས་ཚོྲལཕདཆོགོག་འབུར། །ཐེདཔགསོབིཤགྱོོག ལོའོ མཆོ་སོཉསགོསོ ནོས 
་ སག. ླ རཾ སོཿ སོ ྒར་པཱག་གནསན ག་གྭསམ་ཚ་བྱདན་གཅོད། ་ 
ོ; རི རླུས འིར ིས་སུམེད་པལ། | ཁ་བ གདང་། 
ི་གགམ་ ༣ དུ 
ལ་དབང་ཀ ཨཱ ཐཱ ཁྱན ་ ཅལ་བམཉུས་པའིམཆོག་འྱཧར། ཨུ་ཡིརཿ ལབོལ་ གིས །དག་ཡངསསུརོགས་བརའྱར། ཤྲ ་ | །གཏུག་བྱེད་ ཐམས་ཅད གག 





གརཏ་བསྤི་ཟླ་ངས་པས། །གནོད་འེད་ཐམས་ཅད་ ༩ འབ ནམ པུས །དྲག་ཕོ་གཏུམ བ་རུ བའ ཡླི་ཀླ་གས་པས། 
ཐམས་ཅད་འཛུད། །དུདདེ་བཡྱི་གུ་ ིལླ་བས་ལུས། དད ཡི་ དབིནལ། ཁྱོ ཅས ཁའ བཅས། ། དག དག་པ 
གྲགསཀྱབ། །ཐམས་ཅད་སུག ལུ འུ པཱ $ ་ །ཡིགེས་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ། རགས བདོར སུས དབས འོ །བྱམ་ 





















` ་ གསས ས། །རྒྱལ་བདཔའ་བོ་ཐམས་ཅདམཉེས། རི ས་ནང །ཡིགའབའབུརཔའྲི་རོལྲཔལ་ལས། །དམཔའིངམཚ་རྣས་རོགས་བྱབ 








ཐཾ བིན་གླིབབའིང་ །བར་འབེབས། དད་ན གའབར་ བའི་ཐུགས། །ཅི༔དཔལ་བྲེབ་བརྱཧད་འབར། །རནཆེན་སི་གེ་བྲ་བྱཏད་གསུལ། ། 
€ འ ། ན་སེལ ཤེས ར་ྲ་ །འོདཟེརརྦུལཱ་འི གའུ བྲུ་བརྱད། །ཤིནངྱའབརའཕྲཾའཁྲུག་བྱསཏེ། །ཅསཔསནལ་འབུརདབང་ཕུག་གི །ནས་གཡསསུདུང་བརྱ། ལོ 
ཧལ །སནླ་ཆ་ཙཱ་འཱལ། །གསེ །ག ཧྱིཉིན་གྭའུ་དགུ། འི འང གུལ་ཡས་ཁང། །དངོས་པའི་བགགས་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ། དལ །ལྟེམ་ལ་ 
ཿ ར་ས །རྩལ་ལེས་གྱརཔའི་ཟླ་ དཔེལ་བྲེའུ་འབར། ལ་ན སི །་རབ་ལ་ླུནགསལ། །བླབབ་རབ འཁིལ 
་པ་ལྟར། རླ ཕོརསེམས་ཡས་བསབ་ 


བའིགནས། །དཔེརན་མེ་ཏོག་འབརབལསུ། ཛའ ཁར ཏི རིར 


བུནཐུསག་ ངས 
ཡི །བཅུདའྱིན་བུང་བམངོའྲོ། །འརྨ་ིབི་དའིབཅུདཕུངནས། །ཛརིང་སམས་ཅིགབྱས་བཉིལ། །དཔོ་ཤེལ་ཡིཁ་དེག་ལ། ལ¬ེའ་ གནས་ད ུ་དགྱརཟབཡི། བཤོ །འབུ་དཀོདགསལ་ 


> [ མོསོ །ོིཔད སག་དང 
།པའདིན་གསལ་བ་ བུངུབ་སེམས་ཡེས་ 


རཿ ཿ དུ་ཡང་སོས་པརའྱུར། །དང་ཞིང་དགའ། 
ཆི པརའ་བདང། ཏི དའབུངའཆགའ། ང་མེ སུ གང་བ 







ཧྲུ །སིད་བའི་ད བ་ལ བིནབླརབས་ཚེན་པོ་དབབ་པར་བཱ། །ཕེབས་ཡད་དཔ་ག་བྣམ། „ །འིདི་ནི་དོར། གྲུ 
སྐིང་གསག་འབིསཿིཞསོང་དན།༠༥། དགིས འིད་དོག་པའོར། 


མཆོགཏྟདཱ། ! 
¿ །བདེ་ལྟའོ། །རྡོརཔརྣམས་བཟང་བརྡ། །རྟགས་དངམཚ མ་ཕེབསབ་སྟེ ཏེ་དཔོསྤོ་གུབླ་བང་བརྲ་བའོ། ་་ ད་ཨ 
ཤྲ དྲས ནྣ །ཀས་ལ་གཞོལ་བའི་ཉམ་བཤས། ཧྟཿ བྱ །ཞིངཆེན་ཕྲེདུ་བ་ལ་སེག ཞས་དུང། བདག་ཡིད ་ །གསབཅཟི་འ་དོམ འུད (འད མོགས ་ 






༥ངཇིས་པབ་འབུང། །ཤིངབལྟ་ལུབ་ཡདབདད། །ི་བདེའི་ 


འྱགརཝུས་ཏུས ་ 
གསུལ ཤད སྱ ལུ ར་ཡ 


 ་ །འགྱར་བའིདབུགས་པདབ་ཤོབ སྩེ། ཟཁྲ་་ འིན 


སི །ཞེས་ལས་ །འདུ་པཆེན་པོ དཔའ་དྲོ་ངསགསངས། །ཅ །གསང་བའི་དཀྱིལ་ _ 





་བའདིར། གག་འབགཔ་དད་པ་ི།།ལ་འབོགས་ི་་ུསོ། །ོོ་ར་ལྟོ་བླགས་ས། །བོང་མབམཆོག་གེསེས་བྱདེ།།ཆག 
གསཔ ན་བདིད། །ག་དག་འཇུ སྱའི་བུནམས་ སོ གསསབ 


ལ་འོ བྱ། ། 
ང་རབ གོག། 
སྒྲ ང་ས ། བཀ ཡགས མགུཿ དས ༤ ཁྱིས ཛ་ཛ ཏཾ པེ ངཱ 


ླ༈ྣ༽ྣགཨགྗགཚཙ རར པོ 

















4 ༼རབར་གྱརར་བདང་། །སླིབ་བདག་པརྦ་བ་བའི་ཕིར། །ན་༧འཕྱོརསོར་བའི་ལགྱ་རསེ། །དོརནལའཐོ་མ་རོག་གྷི་མུ། །འཕྲོབ་གའདེན་པའི་དཔལ་མཛུདཔ། ག་འཚལ མས་མགོན་ཁོད་ལྭ་ཐུཁས་སུམཿེའོ། ། 
ཐཾ ཟ དདསལབབས། དྲ ག་ཏིདལ། `: དག ས་ག དང 

@ ནེན་པོ་དཱུཾན། ཏད | །དེནས་ལྣོད་དུ་ཁུར' ང། །གསངབའིམགནི་དངེ་བར་བ། །མེ་ཏོག་ལོག་པའིལྟ་ཡང་སྦྱིནུ། །དེན་ ནགས རྒྱལ་བཞུན་དཔ་ ༡ བི ་ 
པབ སཾ ཟྲཨ་ ཡི། །ཁུ ག་ལ་བ འབམ གས། །།དོསནས་ཧཱི ཧིང་ག་ཐོགས་བས་འབུང་། །བ ་ ་ བཛྔ་ཨྭའི་ཏོདཀི། རད ི་ ཀཾ 
དྷ ། ལ་ཆད རཾ །དརིདའངིགཝོད་པ་ནམས། དམ་དང པདེ་གཏུཔའངད་གཡར་བུ། ཆ་རག ག་འ ནལ པའྱི བིས 


ཡུང་གསུངབམ ལ་ཏྭཱ་མཱཿན་དྲག་བར་འ ར་འ །གསང་བམཚོ་ 
རུ ལ་ཨ ང་འཆིག ནེག བ་འི འའའ སྭ་བཱ གྲ 1 དྲར ་ གི དུ་ 
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] །འདྡས་བཅིན་པོའི་ནལ་འབྱོར་བ། [ཟིཔ་གྲསས་ཨིས་ཕག་ལུས་པས། །བམའིསལ་གཞས་བཞི། ། །གསང་ 


གིལེའ་འ།ིངས་གོ། མཚོག་སུམ་ཇུ་ པའི 

ང་བའེ་དབང་། །བླད་དང་བྱག་བཅིག་བྱས་གསུམ་དང། པར་འྱབུར། །དེལ་དུང་བ་ིནབ རཛེཆུ་ཚཝ་ཚ ཧཱཿ དན བཞ གྱིས 

ཤྲ ྣན°༨་ོ རོ ཀོ ཟ་འ ་ རད ་ ངོ ་ ཁཱ 
ཡལ 


ཏངྲ་རུ་བ་ 
གྱ ཤཤ ར་རབ 






















་དཐ༨༧ བུར 


གླ 







དྷོནྷཾ་བསེདྲ་རཱལ་པོལ་ལྕསར་བསན། །སྐརམསནནོ་པའི་རགས་མཆོག་གདུན་ཁིའི་དབང། ཞི་ངཆེན་ཉི ཉར་བཅས།། ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེམ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག འའའ ༨ 

ཧྱ རར ་ ི་ོ པོ་མཉེས་པའི་གཙུབས། འཛོམས་ས པདང གཞན་འ དགེ པཾ 
ཅི འི ྒ་སྲ་ རཾ །གྱར་ཆན་པི་དབཔ གླ ཆོོ ཅི : གི 

ལོ་བ ལྷ སླས རན ུ རེ བཅ ༤ ་འ འའ ་ ཛྲ མུཿ ར་ - ྷ་ 


རྱ ཐི ་བ། བཀོ 
རླི འགིབ་ཅགོ་ཅབ་བཟབ་མཆོགདི། སེ ག་གི | གི རི ེ་ 







བསྟ། སྨུ་གསུངཐུགས་ཀྱིག 
ན་ འི གའི རྩ 














| །ནངད་འདུག་བའི་དབང་ཐོབནས། །དེདག་གུན་ལྔ་སྤོན་སླབ་ ༧ 


སྤ་གབ་པའི་བུམཆོག་དེ། །དྡོང་བང་མཆོག་ཇོབ་པན།  ཀླིང་པམསྐན་ད་གགས་པ་ ཛི 
བཔ་ཡི། བ་བར $ གཏན གས་མིན །བྱཿའིམཚནམ་ཀུན་བྲལིང། །འཙོལ་ 


ཕའི། །དང་ ལཁིལཁ དས་བ །ེམསྭཱ་ིསདབང་བ པོ 






ྨཱ 
ཨཾ ནཿ །ཡུས། ། དྲིན བདེ་མཆོག་གི དྲ ། ྲ་ སྨ ས་ག ས་པ་ཡི གསུ་ཁིདངངཿཆོག་དམ་བཅུ། །ཐོདགཤོཁ་ 
ཤལ སུན དྲགས གྱ ང་ བུ་ལ །དབམཆོག་ཆེན་པེ་སྱིན་པའི་ཕྱིད། །ཀ་ 
ཏརལ་སོཿ ་ ལུ ་་་ རཞ་ ་ བས བོས ལ་ཡུདྱ་ཀང་། དད ་ སྟ ཏཱ་སྱིན། ས་ས ཨུ {དབུང་ 
དག །དབང ། [ཡུམདང་གཏི་ ྒེ ཧུ །སདག་འགྲིལ་བའ་རུ་ འི ། ཱཾ 
གས་ད ། འུག །མཚན་ལྡན་ཤིདཏུ་བརྒྱན་ཀྱོས་ལ། | རང སདང་། །འདོད་ཡོན་ལཱ་ལ་ 















འདང། །ཉེབའི་ལབས་བོདྱཧཱནནམས་ཨུན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྦིན་པརྭ་བ། །སྒྱབ་པའི་རུལ་ཕོད་ལནི། །སླུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་ཐོབདྲིརུ ཤྒོགསཔ། །རལ་བྲབཡསཅད་བླས་པབ 
པི རརར མཱསཅད་པླམཔབ་དང་། 


ཅན་ད ལ་བས སྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ད། ། ས་ ུས་ ཙཿ་༣འ ཧས 





ཚཛལའ་ག་གོ་ རིན སྔ ་ གས་པའེད་ འ སམ་ ཌི འ དི། དང །་ཝ་པའི བངབཡས། །དཔ ལས་བྱ པག 
།འཛིན་ཐལས འཁྲས ཁ་འ གི་ད །དད་ལཱན་གྲི་ཁུ་པལྡན་བ་" 2 ཀའཏནཔ་ིད ཁྲ ཅུ ཚལ་བ 
ནཾ ÷$ ཚི རེ་ སྐུམ རར. སེ 1 སུ ད་ས ཤིད ཤོང་ 


ལ་ཞ་ཡད་ཤོ་ཞོས། །རསྱར་མ་ལའི་དང་འཛ་པ གར ག་པ དགས་ 













ཟ་ལ དབྱདྲལགུག་ཉོངས་པ། །དསཝ །དེས་ནི་དབང་ཐོབ: དིིེིེྫྲེང་ 
(ཤཿ གིག འདུས་པ ` ངའོ གཞོ ་ < 
གུམསྭསྟཾ་ ག།ཞན་དཔལ། ཐེ་ རད ཆོག་ ྒཱ 
གྲ སས རར ཀོ བད ཏཾ 


གཏིས བ་བ ཏོལ ར་ཕན ད། །སུ་དངརིགསང་ 












༠༠༠། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རག་བ བོད་སྐད་དུ གབ བབས ཚོལལོ། །འདྲི་མུད་བཤད་བའྲ དག 


པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་བཅོམཝནའདས་ལབོས་ཧོད་ཆེན་བྱཕོགས་བླད་དྲུས་བཞིའི་ སི བཅོས་ལག་འདསདཔལ་ྲ བཟད རི སྨྲག ཟིན ེ་ ལེའ 

བེ ཇོག ས་ཡུལ གི་འ གསོ རི །ལ་ཡས།བངད་། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་མཆད་པ། ཁུ་མེད་བརྒངས་བའི་ོརྦ་བུ་པྒཞི 
པཱུ ཅེ་མྲོ་ཕོཀས་བྱཅ་བུག ཞི་ིས་བྱ་ཆསྱབིདཅིལའལརམ་སས་བ་ཐལ། གས་བཟང སསུལཆདཔ། མོ ་ | ཡེཔ་གབསརྱ་ཤྱི་ང་རི་ 
་ གྱ གས་པ། རག གྲི རལ་ད། དུ གུ བག གོགས ཚོ 
གའ དོང ཟེབ་རོས་ཅསང་ཤས། བ་བོ ཛུ་འུལཏ་འེཁིདོང། དནཔའིབི ཅོ ༩ པགས་པ ཕི་དང་། རང་བཞིན་བིས་འདོད 












རོ ངོ ཟོ 
དཾ མད སེ གདབས སར ÷ ཅར 
རྨ ལོ ྲཀིཾེཾཉྣ#ས་ ༢ པས་རལ་ ནུལ རབྱཊ་བུ་བའུ ཨྭགནད་ཟ་ཡོལ་འ བཱ 






4 
ཉོ །ཞུགས་པསྤ་ཤོགས་བླདུདུ་བཞིའིདེ ཞིན གཤི གསུབ་མྲ་ལ གས་བ ཆགྱ་བྲ་དད་པ་ ཞུ་འགན། 
སངཨྤྱཧས་ཝརྲུ་གགས། །སྱམཆེདཾ་ཁམསྨ་ནམས་མང་པོ་ཀུན། རི : དུ ༈༔རྩ ཞམགཁ ཅོེོ་ར 
མསཅདམ་ཝུས་ཆོས་སོཅོགོ ། སྒྱུསསདབས་གཞ་ཡིག ཡས ོད  །དནསཛུནམེ་བ་ 














མ་ས ༣ 2 དག ༦༤ ( ` ༨ ཡི ¬ = དཾ ༤; 

༄༅། །བཕ་ཨོཆོས་ཀུནྭཏུ་བཟངམོས། བཅོམ་ལ་འདས་ཡིདྲགླད་བཟའ་པོདངགཉེས་སུུཡེདཔར་གརནས་ཆེདད་བརྗོད་པ་འདི་ོདདོ། །ཁྱེལ་ཕོས་བཅུའི་སྣོད་བམས་ཡནས་དངེན། དག་པའིཤད། །ཧིགསྷ་ཝཉིདབདེ པཿ 
།ཕུངཔ་ཉེདྲ་ཛོགས་སངསྦྱ་ཧས། །ཐམས་ཧདམཚོག་གྱིཉིངཔ་བས། དི ནི ི་ གླ པས། 

@ །རྒུས་པར། རདེ་བཞིན་གཤགུས་པཉིདྱྱིས་མཁྱནཏོ། །དེནས་གཉིས་སུམེདཔའི་བདགཉིདཆེནཔོས་ཡེནས་སཡསརྒྱས་པའི་སེམས་ཡེ་ཤས་སུབསྐྱེད་པ་འོད་གསུངས་པོ །།མམོདོཚང་མདིརོས། འིསཔསྦྱརས་ཞུན་ཚིགསང་ 
མེད་ལས་ཐམས་ཅདྱ་སི། [པྱྱེས་པ་ཉིདནའང་སྒྱེ་བམེད། ཨ་ངོམཚརྡ་དདྱསི་ངོས། ཛོགས་པའི་སངས་རས་ཞུན་ཁྱི་གསང། །འགག་པམེདལས་ཐུམས་ཅད་འགག འགག་བཱ་མེད། མཚའྐ་མདིཆོས། པའི་ 
ཧཾ ཱ་སྱརསྭནཱི་གཟསང། །གུགས་༢་།རས་བམས་ཅད་གྲས། །གནས་བཏིདནའང་གནས་བསེད། །ཨེམངབཆར་ནདཅིཆོས། གས་བའི་སབསྱུས་གནུ་ཅི་གས། །ི་གཔམདལ་ས་བམས་ཅདདམི་གས། དཾ ང་ིདནའད་ 
༢།དམིགས་པམེད། །ཨེམ་ངོམཚརྭ་མདྱི་རོས། །ཛོགས་པའི་སཔསྦྱརསྐཀུན་གིགསྲང། །འགྲོའོངམེད་ལས་འགྲོདཔའོབ། །འགྲེ་འོངཉིདནའབུའབྲོའོང་ པས། ངེ་ལཞིནས། ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདདང། བྲཛན་མོའི་ཚོགས་ཐམ 
སཉཉེསབསྐཁབཔརྱགརཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་ ནམེའིཚོགསདབངསཔས་རའབདམ་ང་འ ཨེམའོ༔ སིི ཡིི་བྱ་གསང་། 


--~-----=༠༧༠༩༩༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤--- 











ནཾ པའིམཚནཉིད་ཡིན་པས་དེརམེདནའད། འབྲོ་བའི་ནམབ་རཉོག་བཟའིགཔ་ལས་འབྲོབལའི་རིས [ཡཿ 
གྲའུ ི་ ེ་ ར་ །རུང་གྲི་ལ་ཏོག་ལས་ཅིས་སྣུལ། །དཱཚོགས་ཡུ༔ྲ་དང་ཡོངས་ཧཱོདདང་། ༈གནས་དང་ཐུག་བསལ་ 
ས་སོང ཡེདདེ། རཾ །རྣམ གུབ ཡས། ཏོ ཡཁའལེསྟད་བདོར། 


ཁྭ ་ རི ཅེ ཞིན གད་པ འའ འི་བ 






།མྲ་སིའ་མི་ ཀབ 
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༤༅། །དུ་སྔ་རིན་པ་དང་། རྫའཕྲུལ་གྱིསྩན་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་ཞུན་དུ་གཟེགས་པ་དང། རྫུའཕྲལ་གྱི་སྙན་གྱིས་ཀུན་དུ་གསན་པ་ཡྲ་། ཨཿ ཛ་འབུལ་མི་ཆོགས་གུནདུ་དོན་སྤོད དུ་པ་དང། དཔ་དང། ཟག་པམེདཔགྱནད་བཟད་པོའིཨོ་པགས་པའིམངོན 
ཤིས་པཆེནཔདླུག་དང་ དྲུག་དང་། གུནདུ་སུབསམཡྱིསཡེ་ཁྱབཔ་དང་། གུནདུ་ཐགས་བསམ་གི མྤི་ཁམ་པ་དང་། གུན་དྭཞལ་བསལ་ཅིས་མིཁུབ་པདད། སྐུ་ནདུ་གསུང་བསམ ་མིཁཐ་པ་དང་ལཱན་པ། བསུམ་གྱིས་མིཁྱཐ་པའྲི་གངས་མེད་ རའ 
ྣབརུང། །ཐནས་ཅདཨ་པདཱི། འདུལ་པའི་དཔར་ཤིསྣལ་དང། མིའི་ཕེག་པ་དད། ཤུན་ཐག་ཡཕེགཔ་དང་། རངས་སྦྱརས་ ཐེག་པ་དང བརྨ་ཆུབ་སམསདཔའི་ཐེགཔ་དད། ཟུནཡདཔའི་ཝེག་བསམ་རིགཔའི་ནམཔརཏོག 
བཏོནམངོག་པ་སོངྲ་ཕག་བྱརདྱརུཝ་བཞིའི་གཉེན་པ་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བྱར་དྱརས་བཞི་གསུངས་སོ། །གཡུངངོ། །གསུངབརའྱཔུརའོ། །དེད་གྲུབམས་ཅད་ཁངགྲཟླང་བ་དང་། འདིའི་པའི་ཕིནང་གིཏེན་ཅི་པའཕེལ་པརའྱབུང་བདང་ འ་པ 
འཕྲུལ་པ་ལས(དྲྭགས་པདྲང་། ལས་ད་ དཔལསྱ་ཁིའྲབས་དནདམིབ་བདུང། ལས་དངལསིའྲབསཔས་མི་ཕེས། གོས་པརམི་འཕུར། གས་སུམད་པར།ནངའི་མཐར་ཐུཀ་གོ། །དེནས་དབཞིན་ ཤེགསུབ་བསས་ཅདྱའིསཿ བརྗོད་པ་ 
འདི་བརྗོདདོ། །ཇི་སྟེད་འཇྲིགརྟེནའཁྲུལ་པའི་ཆོས། །མ་རིག་རྟཾག་བའི་གཟུཔའདིན་ཅིས། །ཉིནངཏེན་འབྲེལ་གཏཾསྭུས་ལཁོར། །ཡིམཐུན་བདེ་སྣཱག་མྱོཧྲབརའགྱར། །རང་བཞིན་ཉིདལ = ངདགམུམའྲིཛཱུལ་བཾས་ ུ། ། 

བདག་དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་དགདཧྱིངསཉིད་ཚུལ་གཅིག་གེ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞནརྣམསདྲི། །ལཾགཔརརྟོག་པ་ཙམཉིད་ལས། [བཞི་དབའ་པའཔ་དམ་ཡིན། །ལག་རོག་ཏིདལིད་མུནདི། ༈ །ཤཞནདུ་གཾ་ཡོ་བཅ 
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ས་་ར༧་བ་བ་མམ་པ་ཕན་་ལང་དམས་དུཤསླིམ་ན༧བས་་ཕས་ལོམསསས་ལྕམསསསས སིམ་སོཤུསསསསསས༥ེམས་འེལའ་སི་ ཛེ གདག སས ་་ཤགིོིོཔྱྤྱྤྱ༄ིྱིེཔས ད་བ དལ འེ དག 

ཏོ། །༢གཏུགྱ་ུའབུསྦྱ་ཧནཏིད་ཁང། །གཞི་ཅ་མེད་ིངསནུད་ཅིག་སུ། །རྣམ་པརདག་པའི་དབིངསཉིད་ུལ། །ཉིད་ལུ་དབང་ཕྱར་ཉིད་སྔོཕྱིར། །བདག་དབ་གཞྤན་དངརྟོགཔའྱཧུན། །ནམཔགྲ་བཤིདབག་པའིན་རོར། །ེགཔ་བཞི་ 

ཡུས་ཨ་འབུངལ། །ཐག་པག 'གིས་འབྲས་བུརགནས། །ཡང་དག་རྩོགས་པས་འབ་བརྟགསན། །རད་པཞིཞ་མེད་ལས་ཅིའ་ཡང་འཇུག །ས་སྦྱརསྦྱམ་ངན་ཡོངམ་འད་ལ། །ཆོས་པདནུབཔརམི་འཛུརེ། །མིག་སྙིན་མངད་འཇུལ་བའི་ 

) ༡ ད་འ་བར་སད། །འདལ་བསདྲ་ོནམན་དང། །ད་ིགབདགཔ་བད། །ཟུ་དད་གསངདང་གས་ི་ ོགས་བྱདནམས་ུརབ་སུག་སཔ། གསང བའི་ཉིང་ ལས་འཇོས།། །རངབཞིནགསུང་ 
| །སྡ་ཱོད་གུནཱ་དང་ཅུད་ཊུནུ་ཁྱཾ། །ཞབྱུང་གནས་གྲཏཱ་ལ་ངེསུ་པརའབེབས། །ཆོསྐ་ནམསུརི་དྲད་བཏགས་བཙམ། །སྟེནཔས་དེན་དང་མཐུན་ཕོགས་ ཚིགཏཱ་བྭཿ གསནས་བསྟན། །སྟོན་མིན་ཆིག་ལ་དངོས་ 

' །འེསུཆེདདུ་བརྗོད་དོ། བའབཞིདགགདས་པསབསའ་མ་་འཛ་བད་ྱྲ་འསོ་ྲ། གསངདང། ` ་ དེ ལ་འ དར ལིག བདཆོགཡས་། 
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༈ །ནསད་བཞིན་ག ཤགས ། ཕིནལས་དྡོ་ང་ལ་ཕྱུདངོ། །ཨཧོ། ཨིད་རུ། 
འཕྲོས། །རྒུད་དྲག་སྤྱེ་འགག་ལུས་དང་ལངས་སྩོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོརྤལ་སེགག་པ། །ལེག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་གཡེ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཡིད་ཡའེྱེན་པང་རིག་བུགས། །དཔིགསྤ་བདགིགས་ངད་ད་པའདན་ 
དབང་སྒྱུར། །འོམཚར་སྨུ་གསུང་ཐུགས་དབ་ཕེན་ཏན་ཕྲིནལས་ཞིའཁམས་ལས། །གཞནནམདད་དེཉིདད་ལྟར་ཡེན། ༩ དམགས སང་ད། །།་ ཐུབ་པྲ་གི་སུལ་བྲགངས་ལེདཔ་དད། དེབ་ཞིཤ་གཡཤིགས་པ་ཐིདསཿདྱ་ལི 







གསུང་ཐུགསྤའི་འཁོརལ་ཆེ། གས་ 
ཆིགས་སུ་གཅོད། །ཨནི་སྩེམདད་བཞིན་ 


།དནི་ཐུགས་ཀྱངའཇིགཊ 


མད་པ་སྟེ། །།ཧི་ཆད་པའང། དོམ་ཡིན། 





མཆོག །།བཞི་ཤཱངསི་ ཀྲསུང་གིམཆོག བྱ 


ཅྱུལཿ བཞིརགཤེགས་པ་ཡི། ཡེ ཤེས་སེལས་དབའསྨུ་གསུང་ཤུགས། །དཅིལལོརསཞི་བྱར་ཅ་ལཱཉིད། ། ་་ གནས །་ཇོ་གས། གེ 


གདགས མཛ །ངོམཚརའཕུལ ཤིཿས་ཁས་བིསབ་སྟེ {7 འི ཏས 
ཏོ གདགས ས་ལ་ལ ། ེནིསངཔསྲལ་ཉད། ིན་ྱསི ཉིད - ལ་ཉིད སི 


བཿ དྲ་བ །ྷཾནིབསུ་འཁྲིལ་པཉིདུ། །རདི་ འགུར། སྒྲལ 
གས་ཉི །ཏནི་་བས་ བིད དྲང ཐིག ི་་ི་ུའམཆོང་ པི སོདསི་ཚོག་ །ཛྷཱཾི་ཝྡགསྱི་སྙུ་ཡིམཚོག ྣས་་ [བཞི་ཡུནྱ་གསུང གནཆ་། ལྐག 
དི །ཤནི་རྟག་པ་ 


ནི ད་ང །མནཾ་གསུང་ཡང་འཇིག་ ཕའབྱེད། 


།སནི་མཐའ་བྲལ་བདག་མེད་པ། །ཧཾནི་མཚནམ་མེདཔ་ཉིད། །ཀླནི་ཡེ་ཤཾས་ཐུགས་ཅྱི་ཐུགས། 


༽ཡནི་སྱེ་བརྙམ་པརདག། {ཝཾ 





ཨང 









།ཡི་གེ་ཞེས་ $ སེ ་་ 


པ་དག་པ་ཡིན། །རནོཾ་འཇིང། 


ནྣམས་སུ། །ཨཱིནི་ཛུལ་སྟེད་ལྷ་མ་ཡཾན། ! 


'པདག་པ་ཏྟ། །ལནིྟེ 



















། འིདུལ་སྙིད་ཧོལ་སོང་ནམསུ། [ཨེ ཨེནིདུལ་ཧེད་ཡི་དགས་སུ། །ཨེནི་དུལ་སྟེད་དྱལ་བརྣམས། །ཨོནཾཐྦམསཿདའཇིག་པད་བྱེད། །ཡནོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཡིན། །ཡེ་གེའཁོརལོཚོགསཆེན་འདྲེ སྲུ་གྲས་བུགསའ ི་ོ པ 
བསྡུས། །ཞེཿ ས་བཛོད་དོ། །ཨ་ཉོ། །དེནས་དེ་བཞིན་ གས་བྱནན་འཅོ་གས་པང། ཅཅ གྲང ཐྲུགས་དང། ཏུ ངས་ང འོ ད་ 
ཤེས་དད་དྱགེས་སྤིནྱ་ཏ་ ་བུངྱརབསེམས་ཚོགསུ་སུའ རལ ༈འབུས་བླུ་ཆུལ་བྭ་ཉིནྲ་གུབ་ངོམཚཱརམིང་ཚོགས་བཞི་ ཀའ ཆ་རུ འདུས་བསདྡ་ར་དྲ་ལ་ ཁོརྦའཉིན་པའིདམ། 

།ཡིན། ཏི རྡོཇ་གསང་བའི་ཚིག་ཏའོ། །ཞེས་བཛྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འཁོར་ལོརྒྱསར་ རད འད སི ང་མེད ཞུགས་པའི 

ྭཉིན་བཀོད་པ་ལུསམ་འྲཕལ་ནམབར་འྲྲོ་བའདིཌེདདུ་བརདདོ། །ཅུ་བསེད་པའིསེམསཏིདནི། དའི གླ ལི གག ཊྲ 


བའི་དྱཀིལ་འཁེར་མངན་ཇོགས་པས། །ཕྱོགས་འཅུ་དུས་བི་ྫེགས་པ་ཡི། །དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར: ཞིང ཡི་གེའི །ཤིྱསྩ་བཤིའིདདགསཅང། [ལང སོད་བྱབངབ་དན་སོང དཔྩོང་། །ཅིར་ཡང་ 
ཞན་དུ་འྱགུར་བའྲགུབ། །ནམམཁའནྡོཇེསྭའྱབུང་ཞིང། །འབརནས་མེ་ཡངའཆིག་པ་དང་། །བབ་སུབ་པར་ར། ། གང་དུ དི་འདོརབ་དང་། །ཐམསཏད་སྟངས་ཤིང་ལྷུང་འཇའགྱར། །དགུག་དང་བཏབདང་ བཅེད 


2 


༤ 


ཧཾ 






74 


་ ་་ པཱ 










ས་ལ། །སཱས་་བར ང་བན། དཀིས་མ་བཅོསྐ་ཀང་། དབགས པརབསྙན། །དཞཛུཝ་ [༧ 
གས རི དས །བསམའི་དབང་ག ཨང དན ཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི། སི པུ དེབཞིན་ 
་ སྦ །སྐུ་ཡིསཆོ སྐནཱསསསངལ་བརྡ།ོ། ཛས འི ཨ་ན དས ལིབ །བལསན། །བྱང་རླུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིངདབག་མད། འག 
། དིནས་ས་བྱས་རིཊ་ཙསའབང། །བླམདེ་བྱང་ཆུ་་ ་ཡང་དག་འབོབ། ཆོས བགེ བརྔོད་ཅུམེད། །ལེངས་ བ་བསམ་མིཁབ། །མཚན་དངདཔེ་བུད་ ཐམས་ཅདཛོགས། །ཤཧོད། ་ རྣལ།། ཆོ 
ཆེན་གཉིས་ཁངྡ་རོགས་པརརོར། །ཐབས་དང་ཤེགའབ་ས་ཡི་མཆོག །དེལི་སུགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག ཉ་ག པའི་གསུང ྱག། ོ་ སིི དའ འག འབར། དངུ ཀད 

མདཔ་ཐམ། 


ཐམསཅད་དརམེད་མཉམ་པའི་སྣུ། །ཐམས་ཅན་མཁན་བའི་ཨེ་ཤྭས་ བོ སུ་ལྟ་གུནཀྱང་ཇྫོགས། །ཞེས་བརྗོད་ འཛིགཏུན ས་དང་འ རབཇོདསམི་ལ་ྲབ་ཞིང་གི་ 
གསལ་བརུརཏོ། པ་རི རརཾེྲྲྲིེཾིྲ ེ རླས ཛས གསྱི་གསབཅུལ སང ནོ།འཕིའ་བ་ ཡས་ཕྱུང་ངོ། །ཨཧོ། །དམིདསབད་ 


།དཔེརནམེ་ལོདྒནཱ་བླ་བཞིན། །དེའྲགྲོངགུ་ཕུམས་ཧདལ། [སྡིག་སྙོང་གཟུགས་སུ7 
་ 






















ཛཱ 


ཁྱཾསམྭ་ཡཧོཿ། རའ འའ ཧུ་ཧུ ཧཱཾསརཱརཡསྣ་ཧཱ། མཾ་ཤཱི་ཨཾརཱ་གཱ་ཡཿ ལཱ 
༥༨༥ 
སློབ་གྲ ཨོཾཿ འོ་དོད སེནོནགའལ། ཡོང་བ སོས ད་ལ ཏཾ རླད །ཡ་བིན་ལགམདཔའེ། དེའི་ད 


རེ བ་པཔ་པ་བ། ཛཛ་ཛ་ཛཛ། པ་པ་པ་པ་པ། སཾས་སས་ས། པ་པེ་པཔ་པ། ་ ཕཔ་པ་པ་པ། ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ། ¬ 


སམ་སེ།འུབ། ]།སས་པ་རིན་དྲལ་གཡོརམུཚགས་བདོདམི་ལང། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཅུནཁྱབཁུབ་མེད་ཁྱབ་པའི་དདྱིངས། །ཡེ་ནསཀུན་གསལ་ 
སོས་པའེ་ལྔ་འུ། །དནས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྷའི་སྐུང 


ཅི འཛི ༢ ཧག རི མོཧ་རཏེ གཏི ཏཱི་བཛྲར། ཛ་ཡ རྷཱ་ཡཱ། ཧཱིཧཱདཱུཾ། འདྲུ་བ་དཟུ། 
དི རེར ཛཾ ཧྲེ སེལ ཧི ནུམོ རཱ འུ ནི རྫ ་ 


དཔགསུང་དངྱཐགས་དོཇ་ལས་འདྱི་ ངངོ། །ཇཱབ་ས་པ་ བཱ 








མིལ་ལ་པོརྨ་ནམ་འཕྲོ་སྣམ་པ་མེད། །ཏོ། །དཱོ་ ལའ 
ཛི་ཿཧིཿ། ཧྙསས་མ་ཡྷནཾ། རཾ 













དྲ དྲུ ཐེ ྒ ཊཉིད་ཧཱོ ༡ ིའྲ་ "=. ༤༨ 5" ཤ3ཨལ༨ྨ༨^༨༅^༨༈ྣྦྒ2ྒ4༢རགནཔཔ་་ིང་འེ། སོར ¬ བཞིན་ 2365 
ཤ དད དེའི་གསུང་དབསས། །བཟས་ཏིད་ལོགས་བྱཅར་ནམ་པར་གགུས། །གགསཉིདམ་ོགས་དདད་གཟུངས། །གྲསངབཞིདནབྗདདམད།།བཛོདོདོ་གཚོགས་ུ ས་བསངས ༣ པབ 


།ག་སུང་གགྷ་སཱ་ཡཾས་ཐམས་ཅད་ག། །འདིནི་གསུངསཆོགྱབ ལ་པོ་ཡནི།། །ཐེག་པ་ལྭཐོ་དམན་ཐམས་ཧད ཞིནཉི་ ༨ ཡབའིཐབས་སུ་ཐོ་སར་ཐོས། བཱ | 

༩ ཟལས་གསུམས་བཁད། །ཡ་ དར་རགཔའི་གྲཏ། ཐགས དྲ ླྣྒཆ གིང་མོ དེ་བཞིནགསུང་གི་ྲ་དོནམས། །དེ 
འཁརདྲ་ུནྱ་གསྤ་གབ་པརིནྱགིས་རོབཔཤིསྦྱ་བ་རབདིཆཊ། །ཅང་བའསངཔ་ད་ན་ཉིད་ སཔ་ལས་དབཿ །བོར་བསསྡུས་པདང་གསངསགསྱི་༢ ཨྟེ་བདུན་པ ར ཱས་དེ་བཞིན་ག ས་བྲ་མས་ཅདྱ་ཨ་ཡན། ལུབ། ཟན རིན་ཆེན 

ཀི ལ་བའི དྭདུ་བརྔོད་དོ། །ྱ་འཕྲལདྲབས་མྲངོན་རྫོགས་པའི། །ཐམས་ཅདྲེ་བངྱ་རུ་བམཆོག་གྱི་ཆ། །གསངཔ་དཞི་ །ྭིབྱཕག་རྱའདུའདཀའོ། །མི་བརྒུདཉི་མའེདིལ་ཡེག། །ཞང་ 
བླ་བའི་དྱིལ་ཡེ་གེ། གཉིས་ཐུཿད་ཐུད་པ་ལས། །སུར་བདྡ་ཕྱགྱ་ཧྲ་འབུང་བའི། །ང་།བའ། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབམཿགྱཆ། །གས ྨཱ རར ྱང། །བླབ་བཞི་གྲསནགྲ་དགས་ཀར་ 
བཀན། བཿ ྭ་བཛུལ་འྲབྲ་མསྲངིལ་གསེལ་དིང། བྱི་བ ས་མྦར། ཀི །་བྱདབསལནསཆེ་སུདཔ། ལ་བ་ལ བབས །དེ་བཆེནཔོ་ི་པའྱིཔ། ། གད ཞད 










ཛོད་པའདི་བཛོདདོ། ། །ཤིནཏ་པ་བའེདསཆིག་མཆོག་ 
ཤཾ་ལ། །བཅོས་བུཿསའི་སྣ་ཚོགས་དང 
གྱས ང་རའ་ །བཟའ་བཏུང་ 


ྲེཾེི་ ཤཱ དབྱིབས་འགས་ཇེང་བུ་བམཆོག་བསིལ། 
། །བཟའ་དདབཏང་བའིམཆོགནམས་དང། །རངལ་མཛེས་པརབྱརན་པ་ཡི། 


ཊཱ་ཝ་དང་། ན་བོའི་པཱགམཐིལ་དུ། །ཐུགསྦི་དཅིལ་འཁོརད་ 
དུང་སྭ། ཧྲིའི ིིག་ྲི་སི་ །ལྟེ་བརྩིབས་དངལྡན་པ་ཡི། ། སི ཅུ ཁམསྤྲསྦྱབད་ཛ 
གང གྲ་བོ་གརཱཕོལམོ་ི། །སྤིན་དབུ་ཚོགསིས་རབྱཏ་མཆོད། 
ཅར །ོ་བའིདྲཡིལ་འ 


བཅང་བས་བྟག། ང༼ 


ཁྱནཐམས་ཅད་གསྱ་ཆ 
གས་དང། ། །ྒྱ 






















ཁར་ལོའི་ཆྒྱན་དང་ངོལ་མོའིཚེ་ ས་བསལ་ཡ་ ཐོ །བམ་ཚེས་ ཁྱུ བ་ ± ག་དོན་འབུང་བ། །མཐུན་བའི་ཤེས་ངབ་སྡང་བའོ། །གཅེ 
སདམཞ།ནདང་པོལ་ལོའིགས། །ད་ི་ ཀི གགས བོནསཏེབརམཉིས་བ་ བམ་དག སོ ཤདའི་ཨས་འགཞུནངིར། སྡེ 


སྡང་། གའ ་ རྲེ ཡན། །འ 
པ མ་ ལུ པར་ངེས །དདུལདཏམ་སན་པུ་ ཅར ཟུར དང་པོ གི །ཤེས་འབ་ཐབས་ཀྱི་ལྱ་ཆལས།  ་ 


བའ 


; །མཉུམསྲ་འཇྲུགྲ་ལ་རབ་བཅོོཿ གམ། །བ གཉིས་བ བ ཧེ ཱ 
སྲིས ྣ། 
།གིག་དང། པར་བལ་བཡི། བའ་དངདབུས་མེད་ 






འི་འབུཚོགས་གསལ་བའི་རྒྱུན། །དྡོཿ 







བྱེད་འཁེར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བཐེག་ལེའིངོབོཉིད། །ཇཱཾ་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །རིན་ཆེན་དིལ་འཁོར་གསལ་སྩོཟིམ། །གསངབ་གསངཆེན་གསང་སཆོག་ལས། །གསང་བ་ཞུན་ལྲ་མཉན་པར་བྱ། །གསངབའེདོནཉིད་རྟག་། ༧༧ 
།ལས། །གཞན་དུ་སྲ་བརདྱ་ཐར་ཡིན། །གསལ་བའིའབརལོགཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལ་ངོབོཉིད། །ཨི་པེ།ཤེངབའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །རིགས་ཁི་ྲའི ཁེལ་འཁོར་གས བསིལ ཨུག དེ ༩ སིབ 

ྭང་ཐགསཅིདོང་ཟུང། །ཆུལ་བ་ཐུམས་ཅདམཉེས་མཆོད་ལ། །ལ་གསྲན་དངམཉམ་པར་འགུར། །ལག་པའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཐིགལ་ངོབཉིད། །འུགི་ལུགྱརཱ་འིཚོགས་མཆོག་ལས། །ལས་ཙི་དྲིལ་འཁརགསལ 
ཐོ་རིམ། །ཨོཾ་ཁོངནྲིརྡོརལས་ཡིནྱ་སིས། །ལསྐནམསམུ་ལཱསུན་ཧིསྭ་ཤིག །བྷོཉམང་པོའི་འདད་འཕྲོ་ཞུན། །ེདོ་ིདགོས་པྱ་བེད་པ་ཡིན། །ལླུ་བེདའ་ཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡསསུ། །གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངོབོ་ཏིད། །ཧཱི་ཡི་ཤགྱཧའི་ཚོགསམཆོག་་ 
ལས །ཚོགསྐིདྱཏལ་ཁུར་གདུལ་ཏླ ཐིལ །ཨོཾ་ཆེསུ་རྱི་བཛུད་ཊྲི་བླམེད་ཀྲིསུ། །དཱ མས་པར་ཧོས། །རབ་འབྲིང་ཐམའྲི་དཧན་ལ། །མཐུན་པའི་གསང་བླསགས་གཞན་དུ་ཡིན། །བྱསོདཆེན་འཁོར་ལོའི་གཞུལ་ཡས་སུ། །གསལ་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་ངོའོ་ཉིད། རྩཱུཾ་ཨོསྣཾ་ཧཱཾཿ ནཱརྣཾམས་ལས། །དགྱིལ་འཁོར་ལྔ་དད་ཁྲོ་དྲེངབསྒོམ། །ཨོྱཾགས་བཅུནུས་བཞི་ཐམས་ངད་ཉི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཊིནྡོརྔ་ཆེ། །དཏྱིལ་འཁོར་ཞུན་གྱི་ཏྱེད་པ་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞུན་གྱིསྙིན་པ་སྔོན། །སླེབ་ 
དཔོན་མཉེས་པར་མྱ་བས་ཤིད་། །དབང་ནམས་ཐོབ་པརམ་བས་བར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རོམ་བརྣམས། །འབྲས་བུ་ཡིད་ཅིང་རྨག་པརའགྱུར། །དེབུ་རྱན་ངོདཔན་ཕྲེང་བདང་། །གོཆ་རྒྱལ་མཚནཕྱག་རྒྱདང་། །གཏུཤཱས་དང་ཐུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང། 














ཟླ 


ིནཔའིཿ ས་བཞི དད ོ་ 


དཔམདོན་ཐུམ་པུར། །བྱང་ཏོགས་པྲ་ནམ་བཞི་ཡིས། དཔའ་བ 


དགུམས ཤྲ ་ 
དབས ཁས དུ | སྒསྙུཡེ 
དུ་མཁས་པས་བཞག ས་པ་དག གཟས 


་། 


འི་མ 
མམ ཿ གོ གྭ་གུས་། 






རྱིགས 










བ་བླ བར་ལ རཞགསགྡརའཡིགས། 
བགསྱྱིགསཏ་ཐགས་ི་མཆོབ 

ཨུ སས་བ་ངགས་འང་དང་བ་བའི ཧུ ཀའ་༔ ་! 

པས་འ ས་འ །ཉིསམད་ོས་བྱ པུ བ་བ་སསས་གུང་ཡུགས། །།པའ་ ! ། 


ད་དང །བུམ་དསྣང་བ་ིག་ཡོར་ཚུལ། །བྩོར་སྒེལ་བྱབ་ཏུ་བྱསཁང།  །ད་མཚུམ་ཡུངགོས་དམེད། ད།།ཏད་བྱརདྱ་མས་དག ±= ཀྲ རདརྩོྫགཾོ་ 
རལ རར ར བ་གས་ིནུམས་བདོལ། །རིགསི་ལིགསཏེ་རེགསྭ་ི་གཙོ། ། 


གུས་ཚོ་གསྒུ་ནམ་ 
ཐོགས་མེད་བ། - གཿ ཆགས་ས བོ ཁ་འ ཞོ 


སང རི་ག གིས་བ པོ 


།ཆགསམེད་་ 
བ་འབུར། །ཀྱིལ་ 


ཁངཿདཔའ་འབདའི །ཆགས་པམེད་བའི་ཚུལ་-| 








།གྱིས་བུ། །འོདཟེརརྣ 












།གཉིས་སྱུམེད་བར་བསིམ་པར་བ། །དངོསྲ་གབམཆོག་གེསུང་བོའབུབ། །ནལ་བབོ་བབས་དང་ཤེན་འབྱཀིས། ། བ་མཆོག་གི །ནལའོ་བས་དངཤན་ཅིས། བཞག ཤགས་དབྱམོདབོམོ། །ཞེམས་དཔའ་ནོརས་ཡོདོ་ཞོམོ། ། ༥ 
དང་བལ་བ །མཉས་འཞིརྡ་ པས། །དང་པོདམམནོས་བཞིནདུ་ ྲ ྱླིེ་ 

ཁ་བར་འགུར། དིགསང་ངདམཔཐོ བགའ་བ ་ས་མས་བཞན་དབ་ཤད གསང་བའི རངང་ 

ས་བཡང ེ དོ ཛད 

ག་ང ཅ་ཅ གྱིབ་ས འས ་ པའ་ཏདཔེ ི་ ས་ 

བཛད སས ༈འབརཔའྱི་རུལ་པེ་ཐུབ་མེང་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བྱཏང་བའྲི་བུགྱུ་བ། ལེས། ཱ ཞིན་ུ་ད་བད སྒ ུ་ི་་ 

ས། །ཁྲབས་བྱ་ནིཊ་བེདྱ་ཱ་དངོན། །ཆུས་མཐུཅོནདཱ་གངྱ་སུརཔ། །རིག་འདནར 













1 










ཐབས་དང་ཤེས་འབཐབས འི་མཆོག །ཤེསའཔ་མཆོག་གི་མཆོག་འྱ་གར་ག །ས་ཡྲི་བརབར་བཅུ་དང་གསུམ། ཱུའབགྱབདབརྩཝུནྱ་བསྔ་རོགས། །ཡ་ཁའ་ད་ཡིལ་དག་བའི་བའིསཧྱི་ཐ །ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་བོསྟུཔས་དྲབལ་དྲསོམ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན། མཆོག ། གེསབམཆོགགིས །དུས་བཞི་ཡོགས་བཅུ་གདནས་ ( 1 > ཞེདམི་འགྱུར། །སིམས་ཉིད་ཛོགས་བའིས་སྤྱ་རས་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་གཞན ཧ་སགཞགནསམད་མཅིག མ་ས " 
བས །དཀྱིལ་ལ།བོར་ཐམས་ཅདའགུབཔར་འགྱུར། །ཆོག་ལྷག་གམམ་ཚང་ཡང། །སྩོན་ཉིད་དག་སྟ་ཉེས་བ་མད། ཅས ངབས་ལ་མའིགོཉྱ་སཉས་པརྱས་་ །གསང་བའི་སྙིང་པོད་ཁན་ཉི དས་པ རཱ 
གཉིས་པའོ། །དྲེནས་དེ་ བཞིན་ག ཤག་་ཡོགསབཅུདས་བཞི་འིད་བཞིནབ།ཤགས་པའྱ་མུ་གསུང་ཐགསདྲོརིིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་གཅིག།་འ ཞས། །དྭགས་པཆེན་བོསཚོས་ཐམས་ཅད་ཡནས་ཚོགས་ གྲབ་པའི་ 
རི མིག་འ ཊགསང་བྲི་ནངཔོད། བཀོད་པའོ ནལྟ་ཏིལས་བརྡཞུགུསནས། ཆེད་དུ་བོད་པ་འདི་བརོད་ད། །མཉྟོགས་པ་དངལོག་པརཏྟོགས། །ྟཏོགས་སངདགཏདམོ མརོགས། ཅད་མ ་ིས ཞིན 
འི །ཡེགེ་སྒྲ་རྟུགསལཾངཚོགས་ལས། །བརྟེན་པ རབ་མཚོན་ཏེ། །ཁངནས་གབྲསས་དོ་འབྲིན་པ། །སཱོན་གདོ་རེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །དྱཀིལ་འཁེར་ལྡནབ རྩགས། །དཀིལ་གཔརལན་དྲ་ེལ་་ ་ 
བབགོག་ སཿ །འའཅལ་འསོར་སསྐྱ་བརབ། །ུགསའི་དི་སཁར་ཅོལ་འ་ས་ག་ །གསངབའིཐིགཡེ་དཀྱིལ་འཁེར་པིངས། །འགྱུང་བཤསརབའིགས་ཁྱི་ཡུམ། ཆན་བརིསསཅིདབྟ། ཁརལནི་བིལ་ (ནི་ 







ན། བཡིན། །རལ་བའི་དིལབཁོརོམ་ཝུས + ོི་ །བཙལཁྱང་རྒྱལབས་མེ་བརྟེས་སོ། །ཨུན་གྱི་ཕགྱཧ་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཇསབསམ་བླལ་ལའབླ་འངས་པའི། །གུས་བཡིག། 


རྣམསྭ་ ང་། སྣོད་ལྲ ར་ 
ལ་བཟང་ལྭ་བརྟན། །གུདུབལ ཨ ཏགཉོང་ལ་སྙིན། གནང་ནི སོངས མོས་གུས 'གལ་ཏེ་བྱིན། །ད་ིནཔརནི་སག་བདནས། །བསྲེགས་དངཔྦེ་ ལ་ན་ག གས །་ཞིན་གཡི ཀླ་ 
། གིགས་པཉིད་ལཆ་ད་བདོ། ± ཉིདངས་པ་ལས་ པ་ལས་ཤིན་ ཨནངགགི། མ་པལོ། །དེནསདེ་ (བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ྲིོ་ས་པ། ས་ཤེས གའ བིད་ལས་ཀན་དྲ་ངོགསུ། དགས། ཀུནད་ཏུ | ་ ་ གུ 
སྭ ཆེ་ཧོ༔ ཐྲུགསའྲི་ཛོགས་བཆེ། དྲ ཕྲིནལས་ཧཱུཧདུ་ཛྫོག སྭཀུན་དུ་བཟང། །འགཔའཚོགས། ན་ཐེགཡེཆེཧོཿ། ། དམིགས་མུ་འབུསཨཉམ་པ བེས ིི 
3 སྭའྭལོ། ་ སྣཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུག་ བསམ་དང ཧུ ། ོགས་ད་གཉིན་་ིའ་ །རྒྱལ་བའི་དོ འི་ནམསདུལ་ཕ་ཏོད།།མ་པ། ུཔ་རཱལ་པན་བསམ་མགྤཧིས། །སྒད་ངིག། ལུས + 
ཐནཝ་ཅདམ་ཡུས་སྱུ་གསུང་ཝུནག།  གཅུ་གས་ཅིརདགཉར། །།སུ་གསུངཛུགསཀ་འི་གའེའ་ཧོལ །ཞེསཆར་བླསགས་སོ། །གསང་བའྲེའི་ སིའུ རུ་བཞི་པའ། 















བཐམས་ཧདྱཀི་བདག་པོསཔས་རུས་ཐམས་ཧདྲའི་ངོབྷཉིདཀིས་ཁྲ་ལོའི་དྲིལའཁོརྭདུ་མངོན་པརའདུ་མཛདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིཞེན། བདགྱཏ་རོངས་པའི་ཏག་བདང་། བྷ 
་ ང་བྲམཏུགས་པར་སུས་པའིགསངབ་སུམངོན་པརའཆལནས། ཡིལ་ལཁོ་ར་ོ་པར་ལ དི ཞད བདུག ཚམསམད་པའབྱང་ཚ་ 







བཏགས་པ་དེ 


ལུམ་ 
ཤཱ པ་དང འདི་བས་ཤིནཏྭ་གང་ཡང་མ་ན་སྟམ་པའི་མདལ་རབྱང་སྤེབས་པ་དང། །བླསྟུར་གམ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་པོདག་གིས་འབཏུ་ཉེན་པ། དེལུ་ཐུའིཝུག་བྱསལ་རབ ཚབལ་སགོས་པ་བྱཿདདང། ཤིནྟཏྲ་གངབ་ལསོགས་པ་་ 
།འཇི་གྟཉན་གི།བམས་བྱྒརད་ཅིང་ཿ པ་ཆེ ངག་བཅུ་གཉིས་སུཉམསས་མོང་པོ། མཔརིནབདེདེབ་པིདགསཏགསཔ ས་པ ཙཉེཔད། རདས་བདོམས་ཡེབ་རོང་དད། བཏུག་་ 
ཛུ སརཔ བླ གི ལུས་དུང་ཡན་ལགདང། དབངཔོམོ་འཚམ་པརྱ་གུརཔ། བས །།དེནསལགཅི་ཞིབཔབ་ོའི་མ་བར་ི་པདེཁདའི 
ང་དབང ས་ས །ཡི་དགཿ 


ལུས་གཅིག་ལམགོ་བྱསཔ་དང་། མགྒོསཱཚོགས་པ་དང། ིི་ པི ཡན་ལགམངཔ་དོང། ཡན་ལག་སྣ” 
ཤིས་བདག གཟུག་པའི་ལགཆྨས་ཚོགས་ཁོགས་པ་དང་། ཁཁོརརབྱཏམངཔདད  འི་བསགསྣམཚོགས་དང། འཇིགས་པིངབོསསྐདགཚོགས་བྱ་ཐོགས་བདད། གྲས་དང། ངོ པ་དང ཁྲམ་སྦཡིས་ཐམ དད 

















!' རཀཏུ་འཇིགས་བ 
པབ ་ ད་ཞི་་གདང་། བུང་བ སས ཆོ ཞས་འ བོ ཤ་མདོག གོས 
༡) དྡ་ཇྲིབཀོད་པ། ཟཟ་ས་རསཏ་གི། ཧུག དལ་པའི་ ནན་པའི་སེབས་གིས་ཐུམས་ཅདམ་ཁནཔས་གྲིགསནས་ཐུགས་ཇེས་འཇུལ་བརྩསར་ཏོ། །དནས་ བཞིན་གཤེགས་པ ཉ་ | 
ཧབ ཱོ སི ནཔའྲི་པིར། །དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཐམས་ཅ 
3 ཅྱི ལ་འདེད བི ཡི། ཿ བྱཔོ འ་ནས འག ཡི དེ་བཞིན་ ཀིང གསོ་བ ཀའ་ོ་ 


སགས་པྲད། 

རཾ ཆེི བདུ སེམས་ལས ཙཾཊཱིྭབཛཀཱོ་ཛཱལཿཛཱལ་ཕ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་ཏལཏལ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཇྗོད་བས། ། འྟ་ན་ཤམ་ཚོགས་བམཐའ་མསོབ་ 
བཏུ་འྱར་འུན་རོ། །ཆེམཆེམ། ར་ སྭ་བྷ ན་བརྱ་བུརཔས། འཇིགྱཏནྭ་དུག་གས་ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདགཡོས། རབྱང་གཡོས། །།རབྱཏ་འྱྩ་། གུན 
བཟས །ཆེསངས། རབྱརཆམཆེས། །གོང་ཅརསརའོ། ས་གོ བ་་ག་གིས་གགག་གོིལ། ཨབས རགྱང་གཡོལ། ཨུད ཅམ བི་དོ 








ཨ་དསབཅེན་པ་དྲག་དྭགུ་ཡག་བླ བྱརད་བས་བྱརངྲ་དགནས་ནས་ཐུགསྔངེས་འདུལ་བའི་ཐབསིསུཤིནྡཾཧ་བསནས་ཇམ་པའྲིཀདྲངས། ཏུ ོ་ུ་ཱི་ཱྲིིེས་དཛོདབས།། དང དབྱཡུགཆེན་པ་ལསོགས་པ་གྲུག་བཅིན་པོའ་ངོགས་ཆེནབ །ཱི 
གི་སྭིངཧ ངབོ་ཀུན་ཕྱུང་། ནང་གྲོལ་ཁུན་དྲུབས་ཡན་ལག་ཀླ་བཅད་གཏུཔསནས:ྲག་ཀུནའཐུཿསནས་རུས་པ་ཞུན་འཆོང ས་སྭ། །དནསྙརཱ་ ི་ཨང་ལྐ་ཇཿང ཞས་བཅོད་ས། དཱ བྱཅུ་འཇིགཏེནལ།ཁམསནམ་མ་ཁའ་དང་བཅས་བརཕུངས་ 
༡ འབྲུ་གཙིགཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྡུས་སོ། །དེནས་ྱབངཔམ་ཡུས་པའྱི་ཆལ་པོའི་ཡངྱརལ་བྲེགུས་བཅེན་པོལ་སོགས་བའིཆུངམའྱབའི དྱིེ་མོའི་ ོའི་ཡང་རྡམེ་སཱནམ་ཆེན མའམ ཚངསན་དང་། འཁྲུག་མོདཔ། དཿ 
ཤད བྐང་། ༩ འཇཛུག་སྲེདམོ་དང་། གཞོནནུམ་དང་། དམརམོ་དང་། དདུདྲ་ཅི་མདོད། ཞི་ ཞི་བམོ་དང་། བེཅོན་མོདང་། སཱི སྲཾན་མོ་དང་ མོ་དང ཟ་བམོ་དང། དགའ་བ དགའ་བཡོདང་། ང། རརྲོ་ཁགའབུང་སོས་བདད། གཅིག་པར ཡིདའཕྲོགམ་དང་། གྲབམོ་དང་། 
རླུང་མོ་དང་། ་གསོད་བེདམ་དང་། མེ་མོ་དང་། ཕགམོ་དང། དདྩོ་དམ་དང་། སཱཿནདམོ་དང། ལམ་དང དགུམ་ཆེནུ་མོ་དང་། རམ་གདམར་སེ རར ོགཡ་དང། གསུས་འདིན་ མལ་སོགས་པ། ། བཟུ་དང་ཡང་ 
ན་དང་། གཡོག་དང། ཡང་གཡོག་དང་། འཁཾ་ཞིང་གྱི་པ་ཧང དྷནས་བཅོ མ་ཝན་འདས་དགེས་པཆེན་པོདཔལྲ་བ ི་ནུམེ་དང་། བཱ ཐོ གསྭལའི་འཇྲིད། ནས། དེ་དག་ཀུན 
ས་པར་རོལ་པའི་དཅི་ལྷ་བི་གའོར་སྤིན་འབབུང་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངཔའཇིནོལ་ཧོམ པེ ད།་འ ། །།ཞོཨཱཿདཱཱཾ་བཛྲ་པབ་ཤ་ཨ་ལ་ལཧོཿ 
























ཞེས་བརོོད་བས་འབྱང་མོའྱི་རལ་མོནམས་ཤེ་ 











༠༨༤༨ 2 









།ཆགས་ འིདཅིལ་ལཁོར་སུད་ཅིངྱ་རུས་པར་གུརནས། དཔེྐན་ཁབལདུལྕ་ གས་པའམ མ་ལན། འདས་པ རི སིནམོཆེནལེཡེའི་སིནམོདང། དམརམོ་ 
གཁ་།ཡམོ་དང་། པུ གསོ དདང། དོང་། སསགས སོནགཆེནམོ་དང། སིན ཆེནམནམས་འཁྲིལ་ལོ་ རེ འབྲུག་མོ་དང་ མའ 
སཱ ན་འ །ོསབ་དས།བག་འྱ་ གྲུབ་མོདང་། རི ཱོུ རཾ ཐོ ྲེྲིྲི ི་ོ 
ཟུ དོད ོང ཡེངས ད་བ་ས 5 ་ ཆས་ཏེཧཱཏཾ ཞིགབདད་བྱའ མངའྱནདག་ལསི་ 
དས རྒུནམོའི་ཚོགས་དང་། ཆོངས་མོའི་རོགས་དང་། ཐལ་བདམའི་ ལི 


ཚོགས་དང སྔོས་མོའིཛགས་དང་ གྱངསམོའིཚོགས་དང་། ཧཱི 
འཐོནོ་ནས་གད་འབར་བཅེན་པོའི་འཁོར་ལེའི་མཚན་ཤརཡོག ཇིགས་བའིགྲ་གསྦསང་ག་ག་ག། མྐ དོ། །དནས་ 











: 





སའ 



















ལྦ་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་དང | བཤད་གདངཆེན་མོའི་ཚོགས་དང། སྲ ༈ དུརབའི་གདོང་ཆེནུ་མོའཚོགས་དང་། བའི་གདཔཆ ཐའིཛོགསནམས་བངམ་གིལག་ཆདང་ངོ་མཚོརྲང་ 
ཚོགས་དང་། ཁ་གདོངཆེནལོའི་ འོགས་དང། བཿ ་ཀའི་གདོངཆེནའརོགས་དུང་ གདོངཆེ པའི་གདཔཆནམའི་ཚོགསན་མས་རངངགིལགཿ 





ོ་བརྩ་ཨུརཏོ། །འཇནནས་ཁ་འབར་བརེ ག་ས སྣ བགས གཡག་ཚདངངོམཚརུ་ 
ཤཱ $ ་ དཔའི་ཚ རར ཚཅ པར་བུ ོད་པ བཅངས རི 
རི རར ༡ གག་བགཝགསཁདྲ་འབཤས། མཐོམས ད་འང་གཏོན་སལབ་ ནབ ག་ཅི 
རྩང ༈ སྒ་དང་གསུང་དངྲཐགསྡ་རྫོར་ལུགའདྲི་པངངོ། ག་བཅ་མཧཱཨའ ཨཱ ཨ་ཨཱཿ དབས་དབདྱ་ཕུགཆེན་པོལ་སགས་པ་ 
ཅད་དབུདགུ་ྱར། ༄ཱག་སེང་བཅད་བྱར། གབས་བྱརད་ྱར། = ན་བཞུགས རཾ གཞྱིརོབུའི་ཡིད་མགྲཅིའདགཔྲགས་པའིད་ྱག་མག་ཆས་བད་་གསདབསཔ་ 








ཛཿ། བརྔ་ཨམུ་ཀྭ་རཱཾ། བ ང་ལཀཱ་བཾ། བཛཱ་བྷ 


མཛད་པ། ‡ིེནིངྫིེ་ སབས རི་ཙ 










་བཅོས་ལན་བཤསདཡིགཔཆེན་རསདིལགཁི་ོད། གསཆེནཔོའདི་དག་དམཆིག་གིསྲ་གཟརྲབབབི་ཉིར། དེ་བཞིན་ག ཤེགསུཔའོ་བོབགབཟེནཔ་བྱནམོའཚོགས་དངབཅས་པ་དོདག་གི 
དབིལ་འཁལ་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ། །ཨོསསྐཏ་ཛགཏསའླ་ས་། ་གས་གཟཔར་བ དྲུའཏོཀཏདཧཔཛྲ་ཛཾ ཱི་ཕཊ། རེར 
ཏུབ་ཙ་ཕབ། ཨོད ཆ་ཧེརཀྦ་པྫ།སཱ ཏི རག གོིའ་སི་གུསང་ རར 


ཧཱ ཚུ ་ ཨམྲ 
་ ཨ་ངཱ་ཨཿརཛ་དཱ་ཏའིབདས་ཚཱཾཕཊ།ཨོི་ཤཾ ས་མྟཉ་པླད་ཨོམ རཏ སོ ཨ་མ་མ ཙརཧཾ། བཛབསྭའཧཱ 
ཙཱང་ལཱིཏཾ། བྲ ཕག་སཧ། ༈ བཅྭ ལཱ ་ 


ཧ། 3 : 38 བྱི ི་ 7 སླ 









ྔར་ཀློང་ས་མ་ཡ་ཧེའི། ཨིག 









ཡི། །བདེ་གཤེགས་ཡོནཏན་རད་པོཆ། །གཞནུནས་ཡོད་འཇསམ་ཡིན་ཏེ། །ལུ་སཱན་ལ་སགས་སོས་ཅི་དགོས། ལའུ སྱ ཚོགསར་ཅིད།།གསལ་ མཱེ ` ། 
དཾ ཆེན་པོ་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེད་པ, ནཔསེས་པཅནཔོས་འཇིག ན་དག །ཧོགས་བཅན་ཐམས ་ཅདྱ་ཁབ་པར་གུར་ ཁིསྙིངཔོ་དེ་ཁེན་ ཡུ 

དྲནས་བཅོམ། ན་འདྲས་དགེསཔ་ཆེན་ཡོས་སུགཔའཆང་རྣམགུདོན་ཡོད་ པོ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །བམེད་ཐེག་ 2 ཏོར འདོད་ལག་ཧུཚང། །བྱཿ ཁོབ ། [རཾལ་ལིསེམ། སཱ 
བླུམདམཆོག་ དམ་ཚིག །འདཔ་པརི་དཔ་གིསྱ་བྲིལས་དཔ། ¥ མལུ་གན་འདསནུམཔར་དག །ཡེདམེདདྭང་འངསི་དམིག དང །རྱུམམིག་ཡྡཉ་བིུ་དུལ། །ག་ནདྲསོདགཅོདབཅད་དཀེད་ 
སེས་བུའི་ལོག་རྟོག་ཙམ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དཔེརམེད་པས། ༈གཞནདང་མཧྲིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྲངས་མེད་ཐམག་ཅ་ད་ཉིད་ཀྱི་དིངས། [ཆོསརྣ་ཡེག་སྦམ་ལྔ་རུལ། | སེ ་ །བ 






བཆེནཔོའི་ེདདུབརོདདོ། །དེ་ལ་མཆོདསྦྱིན་དམ་པའདི། །ཐོགམར་བདག་ཉིད་ཊོགས་གྲས་བླསལ། །དེནས་གཉིས་མདེལོ་ཡསི། །བོ་ངན་འཇིག་ཉེན་ིརེེ །ཉིསམམེཔར་བྲམ་པབ།།འཞིལ་པའནཆད་ད་མཏམསོངབྲག ། 
རི །མཉམ་པའི་གུབ་ཛས་ཆེན་པོདག །བདག་དཔམཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །བཟ་འདང་བཟ འདད བཀོ། །ཇོས་ཧོད་ལ་ལུན་ཐམས་ཅདནི། 






























༄༅། །འཁཁོརོདུ། །ལྭ་གུདད་དུ་སེལ་བྲསམསནས། འྱི་བིན་འབརབའ་་ཆེནྲོ ཞིང ཡིད་བཞིན ་ཡཚོགསྱིཡི་ལའོའམཆོག །ག །གསལ་པའི་དཟི་བྗརིདའཚོརབལ། །དངའབའེཡིདྲ་སམཆོདྷོ་ཞྲི་བ། 
མཕོརས་པོལཱནནར་འྱགུར། །བདད་ཚི་ལཱ་འམབས་ལུ་ལུ། །གྱངས་ཇས་འླ་གག་པའི་ངོབ་རབྟ། དྲ །འབུར 


ཝཾ བ་ཡྷནནེའི་བྱིན་ཁྱིས་ཁྱག [།ཐམས་ཅད་གཡོ་བསད་པར་ཧྱད། དགྱ ོ་དིནམའིཚོགས། 7 གི དྲ ་ སར ཚི 
¿: §ུམ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་འདུལ་མཛད་བའི། ༼བདང་གིན་བཅུབས་ཆུདཔའ། །ཧཱཤལ་སོགསད་ རར 


ྣྲྣཀིཾྣིིཾེིེྲེྫེྫེེཾིར །རང་གིས།བསླབཔ ` སྭ་དམུལ་བརའགྲོ མག འོས་པ 
འཆང་གས། །ང་ཏེ སང 
བཞིན་དུ སོང ་ ༤1 བ་ཐོག །བཅོལ་བའི་ ཁི་ཕསྐ་ནམས་མངོནནུ་བོས། ས་ལོ ྲ་ྲ་ིྩཛ་ྲ ཟལ ཨུལགནསཝུར་ །བྲོ་གར་གླ་ཚིགཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམ་ས 









རཱམཆ་ཙམཱ་ཡང་མེད་པརྲེད། 
དཔེས སཔའི། དཔར 








ས་ཡོས ཁུསརོ། །གས་བིཉིངཔོད། ཟེར དཱ 
= =  &.:⁄ྱ$ང་ 


།འདུ་བ་ྲའདོདན་བདུ་བརྡ་བེད། །འཕེལབ་པ་ོདནའཡེལ་བརྡ་བད།།ཕོད 
གཆེན་མེསནི། ± 1 །ོཝངད་ཐམགདྲན་ཞོདོ། ། 






ཐེ 


བུད་ཞུཡིི་བདདཆནཔོ། །འདུདྲ་ཅི་དུད་དེ་བདུད་ནམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའིཚོགས༡པའངིགས་ཐེ 


[ར་ཆ ལོ དོ ི་ཅི་ །གསང་བའི་ཧངཔོ་དའནཿ ནཾ 


༤ 


ངོདད། །ྱཀྲ་ལོགས་བྱདྡ་ཨ་བཞིའི་ང་བཞིན་འདི། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོའ བཱ [ག་འདི་བ 


ཞུ ཅོ ཤཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སས གིག་གཞ 






རྱི 
དའ ས་ས 





དིགསབ། གསང་པའིཧི་ ལ་ 













ྱ་བ།ར་ 


ཐོགའྱི་དུད། །མྭ་ལུས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི 
པོའི་དནོནི་ཅི་ཡྱི་ཕིར། །དེ དགེས 





། །ཨོཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡུས་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེནས་དཔལ་ཝན་དྡོ་དའཆང། 
རྭགུས་འཇུག་འདྲི་གདགསལ། ཨི་ཨའོས་ྤྱརས་ཞྲ་ད་གྲ། །བ་ཀླུནབྱཆལ་པ། 8 །ཆེ་གརྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྱུད། ཅཅ „།འདུལ་བམདུ་ོས་མ 
དྲི །དཇེསེམསདཔའངི་ལྟར་ལགས། །སྒུ་འབྲུལ་གང་གིས། ༢ ད་འ །གསུང་བཞེསའིཇི 
ཇིལྟ་འབརྗོད། འི །མཚར་འདི་གང་ཟག་གངུལ་གསུ་མ། མཚན་བ གྒྲི ` ཊི། །ཧན་བ་ཞས་ནི་ཨྲི་རི། །གནསདཔ་འཁར་ོ་བི་༔ 
མ་པར་སྦང་མཛད་ི་ལུར་བརོད བཅོད། །རིན་ཆན་འབུངལུན་གང་གི་ི། 


ངཔོ་ཅི་ཡི་ཤིར། །ཞནམ་སྟང་སཱན་རས་གཟིགས་དབ། 


སྐདདུ། བཛ་སྣ་རྲཿཿཛལ་གྲུ་ངསྲབ་སཱ་དརྟརཱསཏྭཧཱ། དོད་སྐུདདུ། རྡོ་རྡེསམས་དཔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅ་ 





དྲ་ཚྲིམ་ལངཞེས་བ་བའི། 


༈ །ཧྱལ་བཀུན་གྱི་གསང་བའི་བདག ་ོ་མང་བུ་གཏངའྲིན་པས། །ངོམས། 









བསྟན་པདེ། །དྲཔ་རྒྱད་ད་གང་ཕྲིར། 


ལོ ་འབཡག་ག་གྲི་པན། །དོན་ཡོད་ 
བརྔོད། །སགམོ་ཕྲེང་དང་གླ་གརའི། |བྱམས་དངཀླི་ 








རྣམཔར་སྣངམཛོདལྱ་ཡགའཆ༨ ལོ། ༈ 
ྭ་གད་་གུས་བཅསཔས། །རལ་བ། 


ཇི་སྟ་བུ། །སུན་དངནམ་མཁའི་དིཿསུམ་དང། །གོས 
བཟང་དང་། །འཇམདཔལ་ཞེས་པའི་ཡེཕྱིར། ་ 


ད་བསརོནས། | 


།དམཚིག་བསྒྲབ་དང་གྲུབ་བ་དང། 
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༄༅། །ང་ །མརམྦདིརབ་གད་ལིརབརྔོད། 
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།་ཆབ་གང་ །ནམ་ཧྱལ་གཤིནཇེགཤད་པོདང་། །རམགྲིན་བྱད་ཅི་འབིལ་པ་ཅི། །ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སློག་དང་། ཇཱིལ་བེུས་པ་གང་ཕྱིར་བརྗོད། །ཡིད་དངངེས་བཟང་གཉིས་ཅི་ཕྱིར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ངེས་པ་ 
པེ གསུངས། །གང་ཕིཿཐུནཱ་ཡོངམ་ཡིན་པའི། ཛོ ཞྱི ྱན་པ་བསུན་པ་གནས་དངའུཁོར། །དུས་དཔ་ ཁ་ལ །གྲགས་པ་ཐུནཱམོངགླེང་གཞི་ལས། །སྟོན་པ་ལཁོར་གནས་དུས་ཇི་ལྟར། །བསྟན་པ་སྡུད་པ་ཇི་ལྟབུ། །སྱི་ 









སྭ་བུ་ 
མ་བཤདདུ་གསལ། །བདིའི་གླེང་གཞིའི་དྲེ་བཅིགས་སུ་བཅུདཔའོ། །ཐུན་མེངྱབུན་ོངམ་ཡེན་པའི། །གང་བླསང་གཉིས་སུཿི་ཕིརའྱལུར། །གང་གིས་གངལྭ་གེང་བསུང་ཞིང་། །ཐབས་དང་འབས་བུརི་ཡིན་སྟོན། །ཛན་མོང་ཐནམངམ་ཡིན་པའི། །སེམས་ཝ་ 
ཤཱ།ཡེཿ འིས གའ ལརྲབ་གདདགསལ། །འདིནྲི་གེང་བྲསངབའི་ཚིགསུསུ་བཅད་པའོ། །ཆེས་བུརེནཔོ་སྟོན་པའིགཙོ། སུ །ག ཀིསགངལ་ཞང་བྱས་ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཆོིརྗེ། །ཟིབ་ མཚོགས བུ་ག 
% འི་ཕི་ཕྱིར། །གུངགིགཉིགས་པས་ངི་རའྱར། སདཔལ་གསཁདཔར་ཅ། ༼གས་པའྲི་་སངས། གཏ ཅུ དང་འུ [དབའ །ཐནས་ོ་པའ་སི་ཉར། བ་མང ཱཱཾ ལུ 
 ཆོགས་དང་ཐུགས་ཇདང་། །རོགས་དང་ངིགས་གཅེགསོདཔ་དད། །འབྲེལ་དང་རིག་འཛིན་སྩོད་པ་ཅི། །གང་གིས་གངལ་དེ་ལྟར་སུདུ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གང་ཕྱིར་འགྱུར། །གང་དྲུ་ བའྲི་ཨོན་ཉིད་བདག་ལ་གསུ 
བཁྱ་བདབ་་བིདབའོ། །གའད་འ་བ་ཅ། སེཿཉིག་ཅི། ལའཁོ་ཤེས་ གཅིག་ཡིན །འཐུཡ་ཐབས་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 25: 83 





གང། །ལྕག་པ་ 
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[བཟིནཞེས་བག „།ཤཉིས་ལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྤོར་དང་། ྱོནྐང་གསང་བའེའོམ་པ་ཅི། །གཟུགས་བྷ་དིལ་འཁོལཇིལ་ཐ །གངཡི་་གཟུགས་བརན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་གི་གཟུགས་བརྙན་གངལ་སྣང་། (ཕྱིནངགསང་བརངི་ལྟར་འགྱུག། 
པཞེས་པ་གང་ཕྱིརཏ། ཀག ཀུནཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །གཉེས་དང་གསུམ་དང་དྲུག་བསྟན་ཅིང་། །ན་ས་ཚོབ་བཟནས། ། །ཕྷིང་གསང་བ་ཇི་ྟརསྩོར། །ཚོགས་ཀྱི་དམྱིལ་འཁོར་གཉི སྲག ཀ ཟླ 
@ོ 


སུད་པས་ཅིཞིགའབུབ། །འདིདག་བསྟན་པའི་དགོཔས་པི། རར །ཡན་ལ་གྲྭ་བ་གངདཔ་འབྲེལ། །དུཙིལ་དཔ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་བརྟུག །གསུངསཤི སྐ མཆོག་ཆགབ 
ཅུཾཕརམགྱུར་པ། །ལེགས་པར་གསུ་ཨ་ཤིག་ཧུལམཚོགཌེ། །འདནིདྲཡིལ་འཁོི་དས་ི་ དགོ ། །ཀང་གས་གངལ་གངདགྱ། ཏུ པས་དབང་བསའ ཡུ སས། ཨུ གསང་བྱ  ཆ&་་ །ཏློན 
ྲིེིེངིཉྲེྲེྲེིེིིྱིསཾཾ ང་ག གག 
ངཿ ངཿ ཡས ཡབ ངོ 
ངི་ལུར་འབྲེལ། །བསུངས་དཔ་འདས་པའི་སྤྱོན་ཡོན་ཅི། །ཕྱིནང་གསང་བར་ཇི་ལྟར་གསུངས། །ལྟདང་སྩོན་དང་སྤྲབ་བ་དང་། ༣ ཁ་བཡྲིས་བྱས་ཅིགིག ང་ང ༤ སོ དྲོབ འོ 


















ད སྨུབ་པའི་ཆྱད་ དྲ བཱ ཅེ ཧེལ་འོའ་ ་་བོ་འོ་སར་ཇ་སགོ།། 
༦ །མཆོབ དངམཆོག་གུརམ་ཡི པའི། [བསླུབ་པའ པརཇི བུ །གང་གིས་གང་དུ་ཇེ: རྲ་བསྒྲབ། །དགུག་དང་བཅིང་དངགསོ་དངབསད། །ཿ །དང་བསད་དང་ཕལྱ་ཧལའི། [གཏེརདངཡིགརྣོནརྐངམཐོགས་དང་། །རིག་འཇིན་གོའཕངཇིལྟརྫསྲབ། | 
ཆགས ཏུག རཀ  ི་་ ངག བསོལ་བུ་། ག་པ དོ ང་་ ། 
ས་ཡོ་ཏནི་རལསར། །གསུངས་ཤི་གྲསས་ཤིགྱ་རལ་མཆོགགཙོ།།ཕེོསལེགས་བར་ཆོརཔརམངོད།།ིནྲིལསཅིད་བདིསཔའ། །མདབྱབངསསབགཔཤི་གིས། །དཔོ་ལམངལཇིཉུབ། བ་གསུངས སེལམ་ རང། པའ 
༢ །ཧུགྱར་ཅིག་དང་ཅོས་བཅས་ཅི། །ནྣམ་སྙན་དབངབྱུར་ཡག་རྱདང། །ཤུནཅིས་གྲུབ་པའི་མཚནཉིད་ཅི། །མཐརྱིནརྣམ་བདུ་ཞིག་གསུངས། །འྲནང་གསང་བམཐར་ཌེན་པའི། { དོ ཊཱ །ྭ 









"༨ འོོ ༢༡ ཁཿ „. ངཆེན་མདོ་སེ་དང་། །འཛུལ་བཅོསཏྱི་ཕུཿ དག 
དག་ཏོག་བའྱི་རལ་པོ་སྟེ། །སྒྱའཕྲུལ་དྲུབ་བླནམེད། །གུན་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཐུགས་རུད་པ། །ཚོ་གརྒྱས་ཕུར་བཤད་པའི་རླུད། །སྐུལ་དནརྣམས་ཉྱིམ་རྟེབས་པའི། །གཱསངབ་གསང་ཆེནམངོ་སཱ་དང་། །འད སྲོང སཔའེག 
བའི་སིཔསོམས་འཕིད བས། །དིོདབསད་དང་ཇོགས་པའིལམ། །མཕུས་ཀུན་ཡ་སེངཔོའདི། །ཐེག་པད སཆད་དབང་དཔལན་པགྲ་བལ། །ངི་སར་བས་ཁངསི་ལཱངབ། །སྨེས་བུམཆག་གིསོད་ཡུལ་བས།།དུལ་སུད་ཅུངས་བའིག་ 
རིག |ིྲྗཀྣྲྣྲྲྣ| རོ 
- 3. ༢3༢༢ ----~--- ---~---༡༢༤༤༨༅༡༤༨༤ ༨༥༨༤ ༡༢༤༢༢༤༤༠༠༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༡ ༠༡༡༤ ༡༡༡ ༨༡༠ ༤༠༩༤༤༠༠༠༠༠༩༧༤༢༠ོ༠༠༠༠༠ འོོ ལོལ 









- །ཕྱིར་ལུཏིུད་དེ། །བ 








་ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 


བསྟན་པའི་ཤེ་བག་གནས་པརྣམས། སམངསུའ 

ང་ག །བསམ་བྱིས་མི་ཁབཆེབྷནམས། །འདཱི་ ལསྭ་སཱནོཔས་ 
དྭ །དཕཔ་གྲསྭས་གྱིསྱ་བཊྱ་གུརག། །ཡོབསསུངོགས་པའྷེམཡི 
རྟགས་པའིས་བནམས། །མུྣཝ་སྣངཔང་གསརའྱ་རལྟ་ 


ཆུ་དུ་ུ་ བས་ཅིག 


ཏའི 


€ དབིན གཡབས བ་ ཡེ་དབངགིསན། ི་ །རཿབཞིན་ཐབས་དང་འབྲ་ 


དྲུསམི་གནས་ཀྱང་ །སོའ་བསུནཕྱར་མཆོའིཅུད། །འདི་ཏནའདི 


།ཆོབ་ནམས་ཐིག་ལེ 
ཆུར་བཁིན་ཡིན། ཏིད ། མནམ །བྱངཆུ་བསེམ། ཡཾ ཤེས་ཐོག་ཐའམད། 


:་ 
།ཐབས་ྱཾད་ཁན། [ 





བད་ནི དདྲས་ཐུ ས་པས། བོས་བ ཤད གབ །གང་ཤྲིར་ཐམས་ཅད་དངརུབ་སེམས། 


ྣྲྱདྫྨག་་ རརཾིེིཾིྲ 


དེས་སྟོན་འདི་ཕྱིརསྟོན། །ོནཀུན་འདེལ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ལུངགི་སྱིཞེས་ 
'པོབོདག །ཐབས་དཔའབྲས་ཐུར་མུར་བཉིད། །གསངབ ལ་ད གིས་སོ དམར་བ ུགས་ 


` ི་ི། 
་ཡོསསས་ཆད་ ཆད་ ། 


པནི། །གཞི་ མ་པ 
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༄༅། 


ལོ ཆང་ཚ ང་། །ཏིལ་འྭབུའི་ཚུལ་དུབབྱཏ་བཞུགས། །རོསནམསཀུྱིདེ་བཞིན་ཉིད། 


།ཐྷུནཚོངམ་ཡིན་ལ་བོརདག་ལ། །ཡྱོགས་བཅུ་ཆལ་བ་དྡོརའཆད། ཅ་གཡོརམངོདནམང་པི། ྡོརྗཾ་པདྨ་འབྲེལ་པ་ཡིས 


ཧྲ ད་བ །ཐུན་མེང་ཁུདབརགསང་བ་ཡི། །ལམ་གཉིས་ངེས་ གནན ངོད མན 


གནས། །དེདག་ཏེ་ སོབ་མངོད་མི། ཡིད རདམ་ལ་སྟག་བའི། ± 





།འྱུཾདདང་བཞུགས་དངཏེནཔ་དད། །མཚོན་པྱ ྱིས་ 


དསས [སྒུལཞེ ས་སི གྱིབ་གཇུལ་བའྲི་པིར། །སྨཱལ་པཔོནི་འདི་རགའསྦརས། 


སམཆད་ འི་འ རབ [ ས་པས་ཡུལཅི་ཤབ།འ། །བ་ 


ང་ །ཡང་བཞིན་དོན་ཡི་འོག་མིནའི། 


ལྟུདང་ཤེསུ་བ ཐོད 


 བུ་་སེས་ྱིདབ་བཟུཤོས། །བོང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པུའི། །ཏོན་མོངས 


༈སངསྐྱརའ་ཀྲུད་ 
བཅུགས 


འ 
ལག་བ སས †‡ 





བའི། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཁུདཔརཿན། །བཅུགས་བ་སཚོགས་ལས་ཇུང་འའི། །ཇོ་ གས་ལོ་སེ་བཅོན་ོའི། 5 ི་ོ །རིགས་འདག་ཕྲཀཱརྱ་ལུ་རུབ་སྒུ། །གཅི་ག་དང་དུམརྣ་མད༢པཔ་པ། 







གངསྦྱ་རས་ཀུན་ ཧི གོས 5 ཅཆརོཾི །ྐུད་གགཅ་གིསམངབརམོད། རོ །ཆསན་མསྭ་ཱ་ཚོགངི་ནིདབ། དོབབདུརེདསིརྨ་ རུམ། ཆདང་གསདབཝདལདདང།།༣༩ཤསབའ ཱེ 
འུ རྒྱམ་པའི་ཤྲིཊིས་སུ་བསྟུན། །པའབྱང་ཡེ་ཤེསམཐའ། གུ 
འགིག པའི །ཚདདཔལ་བའི་ སྭཱཧིན་བླ་མབས་ངོབའི་ཧིར། ༢ ཁསི་འྲི་ ཉིདདེ། །འགྲོ་བལེའདོད་སྐོངབའི་ཕྱིར། །ེ་ཆེན་འབརབའེ་གཞལ་ཡག་ཁང་། །སྦུ་ཚོགས ཚིགས་དངོས་ད་དཔོ། 
ཆོག རི ༨ ནི་བུལབའི་ཕིར། ` །ཐཱཧསེདལ་བྷཾན་ཐབས་ཙ་འབུས། །ཡེ་ཤསྲ་བབྲས་ཁྱིས་འཕགས་པཉིད། །གྱུངཡ་བའི་ཐོལ་མདོན་སྣངབས། །གློ་འབྲུར་བཞིནི་ཕཱག་པར་མཛོས། ། 
ངས །གདུལཔྱའིའི (འདོགསལ་འཇུག །ེ་པིར་ཡ་ཤེས་སྤོ་པཞི་རཤར། །ཕབས་མངབསམ་ཅིསསྲི་བབཔས།  ་ ས་གསལ ཏོ 
བབསྱསུྲགས་བྱན་ག་བསན། ས་ག འགི ཤེསྭཝརོལ་ཏེ། ¦དག་མཆོ་ མཉེས་ལསྭ་བུང་བྲས། ༈ །འདོད་ཡོན་ལུ་མོན མོས ལར་བསྟན། །ཐབ་ ལཱནཔ་ཡིས། | །ཆགས་ཐབསདཔལ་ ཝཱནཔངང་། །ཆེ་འི་ 
ཡོན་ཏནཱལྱུན་རྫོགས་པས །ཉིཟཱ་བྷར་རིན་པོརེ། །ལས་དང་ ཨསྔར་ནོན་ལམ་ཚིཿ ཡཱ { །བྱང་ཆྒུབ་འེཿ ཁོ །སྙེནོལམ་འབང་གིས་དོར་ཀུ། །ཐོས་བྱ །ཐོས་བྱ་ཆ ཆ་ལཚོབསག། ོབསུག་ཕུར་གནས། ྭངས་སཞ་པ་ཡས། །ངོ་ ངུས་བཞི་མཉམ་པའི་ དུས། །ཏུཨཀྱི་ 






` 


རབ 












མེདབདེབའི་རོས། །དབ་སྱརཡེཤེསྦྱ་ུལ་པོར་བཤད། །གཤི་རྣསངདངབྷསམས་དངེས། །ཕུག་མུར་བཅུདིགལེའི་མདོག །དཀར་དངདམརདངསེར་བདང། །ས་དཔལངདང་རིམས་ལཱན་པའོ། །རྱལ་བཅུན་ི་བདོམིདཅང་། །ཨོདདབདེལས་འྱུང་བའྲིལུམ། ། 
ཐམས་ཅདདེལས་སྨྱདཔ་ལཱ། །བམལ་ཞེན་པ་དག་པ་དང་། །དབང་ཕྱུར་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རང་བཞིན། །སྤ་དང་གཤེརདང་པོད་དངབསྱོད། །ནམམ།པའི་ཁམསུཀྱིས་གདཔེ་བ། །རྙེང་འོག་ཕྲེངས་ལས་མངོན་གྱུར། །གྲུལ་དང་ཤཱས་པ་ཤྱེརཡེད་ཅིང་། །ཐུགསེ་།སའཔ་འྲབེལཔ་ 
ཡིས། །འཁོར་བདངནིས་དན་འདུས། །གཉིས་མདགཟིགས་པ་སུནྲ་གི་མཆོག །ཟག་མད་ཉོང་པའྲ་ཀོངཆེན་མིས། །སྨེད་དྡུད་དངགནས་པའི་ཕྱིར། །མཐེའ་དབུཊ་བྲལ་བའི་དེབཞྲིནཉིད། །ཞཱམམཁའི་་ྱིངས་ཞེས་གང་འདྗདཔའོ། །བུནཡངཇུནསོངམ་ཡིན་པའི། | 
།ལས་དངལྟ་བཏེནམེངས་དང་། །ཤེས་བྲའེདྲི་མ་མཐའཡས་པ། །རྟོགས་པས་སྣོང་ཞིངསྲེག་པསན། །གོས་དཀརམརུ་བརྔོད་པེ་ཡིན། །གངཐིར་ལས་དང་ཏིང་ལཱཛིན་དང། །ཡེ་ཤེས་ཐུགསརྫ་བརམེདཆུས། །གངདག་འཁྲུད་དང་ཛིས་ཕྲད་པས། །རུའིསཱམ་ཀཱིརུ་ 
བཤད། །གུང་ཕཱི་ཉྟོགས་དང་ཐབས་དགདང། །ཏི་འཁཛིན་བབསྭ་ཀླི་ནང་དག་པས། །བགོད་པམེད་པའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤོལ་བསྲ་སྡེལམཉིདདུབ་ཤུདུ། །སྙིང་པོརའྱབུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཧུན་བཏེན་གནས་དང་ཁབ་པའི་ཕིར། །བྱངཅཇུབ་སམསྦརལེང་བཞིན་ 
༧ །ས་ཡི་སྟིངཔོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རཔའབུང་སྙིང་པོ་ཧྭང་རྤུབ་སེམས། ཞུམསཁའ་ལྷུ་བུརབསུམ་བཛོད་མེད །མཐའ་དཔུས་སྦོ་སྒུར་གངའདས་པ། །དེནིནམཁའིསྙིངཔོ་ཉིད། །གང་ཤིརཐྲུ་གསྔ་རཾ་དཔག་མེད་པས། །བབྲེ་བྱོ་རུ་བྲོདལ་གི་བྲར། །སྒྱོ་བམེདཔའ་ 
གཟིགས་པསན། །སུནརས་གཟིགས་དབང་པདྫའིགཙོ། །རྟོགས་དང་དཱམམེད་རྡོརྫ་ཡཾས། །མཐའ་ཡི་བདག་རྟོགས་མཚན་མ་དག །འཇོམས་པས་ཕྱགན་ོ་རེསྟེ། །ཐུན་མོངཉེད་དང་ཁྱད་པརཁེ། །གསངབའི་རྣམ་པར་དེས་པ་བཞི། །ཐཱནམེངཡུལ་དང་ཁྲད་ 
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བའི་ཡ་ཤེསནི། 


རྒྱུལ་པོར་དེབཤ 






བླཏི་པའཛིན་བདེབ་ཡིས། །ཐམས་ཅ' 


ཞི །ཏསའིཊོགསཔ 


དོ། །འཁོརབའི་བདུདྱི་དུག་ཝཱལ། །ཡི་ཤེས་ལཱརུ་གསལ་གོམས་པས། སང་ སཱ བདེ་བར་བ ཤད། །གངདུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཡི། །དབང་ཕོ་ཕུལ་དངྷ་ནམ་ཤེསའརེག །རངྱ་ཧུད་འཅད་པའི་ 
ཡེདེས་ཉིད། །ཟླ་བླ་ནམ་པ་བཞིན་གསུངས། །རངྱ་དུད་ཏུག་ཅད་བློག་པ་དང། །གུངས་དཔྱ་ཡུ་དང་བདེ་བདུང། 
„ཉིམསནས་བདེབས་དལ་ཐུམ། །གཟུང་དང་འཁུད་དངབསམ་པ་དང་། །གཉིས་སེུདཔ ཆེན་པོ། དང ག་བ །རྟོགས་དཔ་ 
དོ་རྔ་མི་པེདཔ། །གུནདུ་བཟང་པོརདེ་བཤད་དོ། །མ་ལས་འཇུས་བསམ་བས་ངོས། །ཨམཝས་བགྲམེདྲ་བུབ་པའི་དྲིངས། 
ངའུངལུས་ཅནཊུན་གནསཔ། །སྟོན་པ་རིག་པའི་གསུང་ཅན་ཉིད། །དྷཾར་ཙྲཀེསཀི་གནས། །འདད་བཞི་ཨེ་སོགསཚུ 


དྲ་ཁུབ་པར་གནས་པའི་ཡིར། །ཁུབ་པེད་དོ་ངདིཆབམ། ེ་བཞིཉིཔདགོངསཔ་ཡིས། $ 4 །ཧྭཏཆུབ་སྙངཔོར་ཚར་བཅད་བས། ུ་པརྦཆུལ་བཞསྤསུ་བྗྗོད། རྔོད །གཟུང་འདྲིན་བྲལ 





འི་གཉེན་པ་སྟེ། །ླགས་གཟསདེ་ལས་འཇོམས་ ་པསན། ( 


ས། །ཐངས་དང་བཅས་པའི་ཛྲའཕྲུལལས། ! ཇེམས་དངསལ་བར་འད་པསྐའ། རམགྲིན་ 


།པར་བཅས་པ་ཉིད། གྱི གཟསས་ག་པདད། །གངདུའང་འགྲོ་བརམིནུསུདང། །དེལས་འདའ་བར་དཀའ་བདང་། 

པའིཚུལ་ཡིས་སཱཿ། །དེ་དགུ་མ ལསྲ་ད་བེད་པ། །རིག་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཀུན་དེདམེད། །ཀུན་གཞི་ 
རྣགས་དཔ་ཤེས་དངགངྱ་གུརཔ། །ཨྱུནདུ་བཟངམོརདེབ་ཤདདོ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེཆེནཔོ། །ཡཤེསྭལལིནདལ་འའ་ བཅུད 
ཤི །ཡུསྭ་སས་པ་ཡི་ནུལ་དག་གིས། །ལུམ་ཅནགུནལ་ཁུབཔར་གནས། [འང་འབུང་ཁུགསཀིབདེབཉིད།།རྱབྲལ་བིས པོ 
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།སྟེ། །བརམ་ཨྲཿྲངྦརུབ་སེམས། མ་ལི ཤེས་འ །ཡནྟཏདཏོག་ཡིད། ནག རར །ཟགམེདནམ་ཤེས་བསྲམ་མི ༩༠༩༠ 


“ཟེ རལ་ཁ རཿ ཆེན་འ ས་པ། མ། ། 
།མའུ་སནམ་མཁའ་ཡ་ཤས། །བདེཆེན་ཕིག་པའི་མི་ཏོག་པར། །བ་ ། །ནས་མཁའལྟ་བུཌམི་ཕྱེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འམེ་ །བུས་གསུམ་གུན་ ཨི་ངོབོར་གནས། ། 

ཨི །བར་བསྟན་པནི། སུའེ བདེན་པ ིནང་བར ཁམས་གདབརབཅུས། ང་ས གཡེདའ་རྒ་བ་བ། །བརྔོད་མྲེད་བསྟ བྲད མང ད། །བྱིན་བརླ་ རིགས །་ 

གུམས ཡོ མི་ཤ བའི་དོན | 


ལསྣང་བར་མཛུད་པའོ། །མནི་མནུས་ཏ་སྟེ། །སྡོས་བད་དྲནརྟོག་ཡིད་ཉིང་ས། སསགས ་གས།།ག གིས། །གསལ རུལ་བ ངོམས ཡག 
བྱིན་བརླབསམངོནསུམཚུལ་གྱིས་གསལ། །ཐབས་དང་ཤུཾས་ཟབགཉིས་མེདཔའི། [བག བཟག དྲ་སེས་པའིདྲུས། །བསམམེད་ལུན་ཅགརུས་པ [།བདེ་བཅེནུབོའིཨུ་ས་འདོད། ༈ ཤེས་བ ང་གཞི་ཞསནི་བསན་པ གི གིས་བ མ་ཤ 
ནས །རླུརགས་པ་ ས་པའི་དོནྱའི་སྐནི། །རང་ཡེ་ཐབས་ཁྱི་བུ །གང་གིས་གངཚོ་གངག་ བ་དྱ་གུར་པ བཐམ་ 
དགས་པ །རྡོ་རྔ་འཆ་ངཆེནཀུན་བཟང་ལས། སལ །གངུདང་གངལ་གདད ༣༥༣ ༨ དི བཉིད། སྦུར་བགགོ་ དད་པའི་དབང་པོ །ཧོལ་སོངྦས་ཡིས 



















དེ གསག་བོས་གདུང་བ་སའ། །ཤྱལ་བ་སྣུག་བསྔལཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གུལ་པའེ་ སེ །ྐལལོརོསགས་བ་་བོ། །དོཀབ་པ་ོ་ འ བི 
ངན སི ར་འ 5 ་ 
་་ རོ ་ག་ོ་དདང་ཞསའ། ༈རརངམོས་བསྲ་ཕད་པའིཆེ། གའུ །རྟོགས་དང་གྲེལ་ དྲུས །བ ཤོགས 
ཙི །རདང་ཤེན་པམཐའ་ཡས །ཚུལ་དངམེས་བའི་དབང་གིསན། ། །ཐེག་གཅིགམཉམ་པཏིད་ཀྱི་ཛུའ། དྲ ÷` 
༥ །ུགུསསགགས།།ད ཆོས་ཅི རོོ་ གང་ངོ  སའཇིས་བྱམསསལདག ཡཿ པ 
ཕུས །སར་གནས་འཁོརྩོལེདངཔོ་ཡཾས སྲུང སྱི་རྱད། ཛི ས་དང བའམ ཞབ 
དྲ ཟོ བེ ཏྲ ས་བབས །ལྐུ་དདུགསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིརྒུ ིག་ྒ ལའེ ཛུ 













སྩནབྲའི་ཕྱིར། །སུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྤུལ་པྣམསནརྣམ་པརའཕྲུལ། །སྨུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྣཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ྱི་ཌཁོརལེརྣམ་པར་བསྐོརྲ། །རྒྱལ་བའི་གྱིལ་འཁོརདེ་དག་ཀྱང་། །སྟེན་ཕ་འཁོར་གྲིས་གཅིག་ལ་གཅེག །ཡབ 
དང་ཡུམ་དངགཉིས་མེད་དང་། །གང་ལ་གང་གིས་གླེངབསྤང་བ། །བརྡདང་དགོངས་པའི་ཆིག་གིས་ཏེ། །བསྟན་པའི་ཚེ་གསནི་སྣང་བར་འྱུར། །འཕེན་བླུང་གི་སྱོར་བ་ཡིས། །ཐབས་དེས་ཕུམ་ལ་གང་བསྲུལ་བས། །གཉིས་མེདའབྲེལ་པའེཆགས་པའི་འོད། །ས་ 
:ཧ༡ ཡ་བཅུ་གསུམ་སྐུ་གསུངཐུགས། །བདེཆེནྷལརྦ་གསལ་བས་ཤིང་། །ནམམཁའིཡེ་ཤེས་མཛོནྱཔ་པནས། །བདེཔའི་ཡེ་ཤིས་གསལ་པའེརོ། །མྱེ་དངདགའ་དཔགནས་པདང། །འྲབེའོཔཉིདལས་ཤས་པའ་འགགྱར། །གངགིས་གངལ་གང་བསླངབས།། 
ཨ།གང་ཀྱན་དབང་བས་དངག་ལས། །ཡ་ཤེས་གསལ་བའྲ་གངསྟང་བས། ༼སྣང་སྲིདལུས་དངདཔོས་པེངོ་བཅས། །ནམམཁའྲི་ཡེ་ཤེས་ཅེར་ཡང་སྣང་། །ནང་གྱི་གྲེང་བྲས་བཐབས་ཆེན་ཡིན། །གང་ཕྱིཿྲབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ། །ཆགས་པའི་གླུ་དངསྦྱོར་བས་བསྐུལ། 


ཤིསརབ་ཐབས་ལ་ལན་བསྐུལ་བའུང་། ¦ཤ་ད་པ་ཡི་གླུ་གར་དང་། །ུགས་པྩེའ་བ་ཡིརྲིམ་པ་ཡིས། །ཧྱག་རྱལཞི་ཡིས་མངོན་སྤར་པས། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་གཉིས་མད་པའི། །ཆྒ་བརླུང་གི་སྣོར་བ་ཡེས། །དགུག་དངུ་བཀུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དེ། } 
དབབ་དང་གཟུང་དུང་བྱསལ་བུདང། །ཟློག་དང་གཟུང་དང་སྨརབ་ཡིས། །བསྨེད་དང་ཇོགས་དང་ཛོགས་ཆེན་པོ། །བྷུན་མོང་ཞུན་མོངམ་ཡིན་པའི། །མཐརྡ་བཱགརིམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི། །གླུན་ཁངསེམས་ཝར་སྣངབ་སྟེ། -།ཐབས་ལས་བྱང་བའི་ཐྲིག་ལེ་དང། |༨ཤེས་རབ་ 


སང་བའི་ཐིག་ལེ་དང། །གཉིསམེད་བདེབལས་བྱུང་བ། །སེམས་ལཱརིམ་པར་སྣང་བརའགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས༢བཿ)༡ལཔྱོར་ཁྲང་། །སྱུ་དངགསུངཐྲགས་ལས་བུང་བ། །ཕྱེབྲག་བརྒྱད་ཆུ་ཀུན་འདུས་པ། །དྱིལ་ལ་བོར་བཞི་བཅུ་རྱ་གཉིས་ཏེ། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ } 


། _ 3 












༨ཡེ་ཤེས་ཝཱག། །ཁབསདང་རང་པ རབདེ་པའི་༨ངབརྡིན ཤཚིས། ཡངས་པ སའགུ་གཱཧཱས་མཐའཤིན། །སུཿའི་གཞིདང་ཐབས་དག་དུད། ། ཿཿ 
ཱ དྲོ གིས འག ཤཱ ཁ་ཕྱད ཨདཔར་ཅིསུ གྲགས ག་པ བས གི ༩ དད་བ དང 

¦ བརྟན་ཧན་ལས་བྱུངངའེ། །རངའབྱུང་ མིྟོག་ རླ དཱ ས་ཞི ཏི འཛིགབདེསྱ དཔར ཡེ 

ཁྲི སྐུ ཅུ ད་འ དཔ །འཿངརབདད།།ལ དང་དླ་གིསཏ དཱ ༢ 1 ་ 


ཡཿ ཐུ ཡབག་ ཨུ་ྭ་བུ་ཞས། ཆབ འི ་ ་་ 
ཤཀ ་་དགདནན།།།དག་དཞན་ཚསནམ་ཐོལ་ལྱམཔ།།ུན་ཅག་སམ་པའཡལ།སྟ། 






ལེ མས དད གྲུ གག 
ང་བཅས་བས། །བདག་གཞན་ཚོསརྣ་ 








གཱ ༈ ས་སག ད་པ ་ ནང བཤད་བ སོཾ རྦ ཅད 282 


ཚགས་པར མའོ ཤགགནན་ཁ། ལོ །ཐིགས་དཔ་ 

འ་བ སྲིས ལ་འ ་  ་ ཤ་་ིན་ = 

འ་་ ཀུ་དབྱ་ག་འི། ་ ཁ་ར ངིག ༠ །ྣ་ ༠ སུག མངན 
རྫང ་ །འདན་པ་ ཡོ དཱ 5 ་ ཞི །གདལདེལྟརསྣངབ་ཡས། ྫ །མ་ : ཤས ¦ གཟུང་དུ་མེད། །་བཙསའདའཇུ་ཞི་བཉིད། །རྣམ་པརདགྲ། 







ཨ 


ཧཾ 





༦ 


།པའི་སྙཾངབོ་ལྟེ། 


བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །ཤེས་རབྱིདཔརབངལྡན་ལ། 


།གཅིགདངདུམ་ལས་འདསཔ། ། །བདབཅེན་པའ 


ཤདབངདངདམཆིག་སན་ངག་དང་། ལི 





ཏོན་འགས། ། དཾ ྲ་དངསྨུརཔ་ཅུན་བྲལ་བ། 
གག ཆི 
ཁི །མྱུ་འཕྲལདྲ་བའིཿང་བཞེནཉེད། ས་ཅི །བཏ་ 
ཚོ།།གཔསྣངམ་ཡུས་དེ་བཞིནཉིད། བཅས་ལ དུ 
དངམ་དག་པིས། །རངབཞིན་ཨཱཿདྷཿ་ུརཔས། །ཕྱིནཔ་གསུང་བལ་སོགས་པའི། བུད 


ཉི 


སཔ །བདི་་མའ་ ) 


།ཐམས་ཅད་ང་སྣང་སྙིང་པོལས། །སྣཆོགསམ་ལུསརྣམ་པར་འཕྲལ། །དངོས་དང་དངོས་པོམེདཡི་ནཞིང་། །གངལ 
ངགིས་གངལ་ཁྱཐཔཔྟར། ཞུ །པམསདང་སང་ཞིངཔ། = མེབ ལ་ཉ །ལྭསཧབིདབ་ཡོང་། གྱ 


སྲ ་ བསསདཔ །ཐབས་ད་ཤས་པ་བཟུད་འའ འི་ད བགློ གཡུ་བུའཔར | །གྭང་ཡང་ 
མེད་བ པའི་གནས ། 


ས་དང སུས གསུ་ཀྱཐ། 
དཾ ཡད པ་ 
ིུམཛོང་གསདོན ཐབ ་ 4 






ཡཕུ་ཧན། ཞི 
ངཔོཉིད། །སྙུགསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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རྲི 




























སྲུ  །་བདག་གཞུནམ་དས། །བམས་ཅདཔཤཿམདདཔ་ ཏེད །ཐབསྭབྲལ་ཀུན་ལྱ་རས་བཏབཔས། །མུནཔའིཚོགསསུཁྱརཔ་ཤིན། དཔ་གསེ་པའྱལརྩརི། །ཐབསམཁགརང་བཞིན་ངེས་ཁྱལར འས་ 
རཾ ཁྱམ །ཡརསྟཧམས་པའེ་ དང་བཞི །འ ཉལདངངས་ལ་ཞས། །མཡུ༔ ནི་ལ ཁམས་ད རི ཐན ཤུད གི་ ུ 

ལོ ཀི ་ །ཉམཏིདཱ་ལས་གཔ པཔས་་གཔ་ཡས།།དདོའ། ས་ད །གངས་བཞིས་ལེ་ བས སསགསཔ་འ 
བཙོན་པའི་ཁྭ་ སསད ན ཕྱ ང་པ ངཱ 6 ` མ་ལངཝ་བས་ཉིད་སཱ རྭ །གཉིས་མེད། 








ས་ས་ས 


རྩ 1 
པབ ུ་ཨྱིས། ། ཟགཔ་ུནཐལནས། ཛཿ ཁ་ཆོས རྒྱནཏོགས་, 


གང་བ བས ཀ་ག 













༦ 







འ་འ ཛྲམ་ོསའ་ྲསྲི བྲིའི གིའལགྱིས་འབ་ཁར་ར རཁཁཁ་སྣི་་ ་ འོ་་ཁཁ་ རོ་ཁ 
།བགཆགས་སད་བ་ཡིས། །འབང་ད་བྱར་གཉིས་རང་བྟགུསཤས། ༈མའིག་འཁྲུལ་བཁོདུའབས་ཟད། །ཡེད་བཞིན་དེབ །ཐདདམདཔའིཡིག་པའི་སེམས། དན བར་གས་པ། །གསལ་ཁལིཏག 
གོ ནོ ་ 


༈ ། ༥ ཤེསམམངོ་ཨཱཊཤུར། །གང དི །བླུསུ་དང་གཅཾད་སྦུ་ལ་བཏྟ ཁྱིས (འིས ྷད་ དཔོནཏིད་འི་ ཟེ 
ཆཱ ༣༢ དལདསཔས། འརས་ ེཔའཛིད་རིག འའ བསྱཀིས། ། ད་ 


༣ལཿཇུཊ་ ཟམ 






ཡུ དྲ བ་ཡུལ་ད་ནམ་ཤུམ་ང། ཞེཕྱིནང་ འགྱར་བ་ཀུན། བའི་ཐབསྱའིསྦྱོངས་ ཁས ཐག 
ེ དད རས་ རྩེས གདུགས ཀ་ སས་ལ བའེཆོས། དར ཛལ 





ཡབ གླྭ་ཡན་ལ ༼དང་ གད དས་བ ཟར 

ཐི 

པུམ པོ ལའི རར རིང་པ 5 རའ ` ཨ་ད་གྱུ་པ། །་ ཡོས #ྒ༽ཕ དྲ ཅཅ ཌཱ 

€ ཤར སག མས་ སགས ཤ་གངས། པ་གི འབྲས 

ཤཱ ཨ་བྱབ་པའིུ་ཅིས་སཱང། །ཐབས་དང་ཤེས་ཡ་གཉིས་མེད་པའི། ཨཱ བ་ པིད བས་གལ་པའོ། དགི ཧྲ ད་པ བོ ནུཔྭས། འབས་བུ 
ག་ག རི འའ་་ར་་་ཚག་་ 


ཛིར ཙཱ སིག རའ་་ ཅེ །བདོསབ་ད་པའི་ཏོག། ། །པཔ་ཡན་ལག་ང གང་དེ །ལ་བས་པ འགའ་ཤས 







གི ¦ 


ྒ སླ ལ་ར 


ཊིཧཱཿཔཾ རག རོ 






རི རོ་་ *ོ་ 









།ཆོསརྣམསབྲས་བུ་མཆྱན་རྫོགས་པའི། འདག་དང་གཞནདོ་ོུགས་པ། །མཱ་བཅོས་ཇི་བཤིན་དང་ 
ྒྱམ་ལྱན་གྲུབ་ཉིད། །དྲ་སབཞི་ཧོགས་བཙུལ་ཕུས་པར། །ལྱུན་གུབའབྲས་ཇུར་ང་ 
ག་མ །གྩོནཔའི་ཀད་བ་པོམ་ཕུས་པ། །འེདགབ་ཤདཔ་དབུཁལྟེ། པསིི་ 
།ལ་ཝརམངོན་བརཆགས་པཔྟེ། །ལ་ལརདྲགཔུལའེ་སྡང་ཙཱུད། །ལ་ལརའེབོག །ལ་ལརལྡོངོས་པའི་རྲུནཔ། 
རྨ ང་བ ས་བན་བའ་ཡས་ཌེད། ལ་གསུམ ལ་ ཕང ཞུ ི་ོ ཉི 
པ། །ཡིད་ལྷ་ལས་ཐྲའཔ་ 





༨ 





འེུ་དགུཔལ། །ཐབཿྲི ཏདབ་འདི་བིནདུ།།ཏོགས་པའི་ཁད་པར་ཇི་བཞི་ དངསུག་བསྔལསྣཚོགསརྐྱན། ཆོ 
ར་ཁག ངད འདག་ལས། ལ་དང་བ ཅཅ ཁི་ར དིན སས །འདབཤིནྱར་ལབའི་ནོ ༨ 
པ་འབས་ རས ་ 


རྨ. དཿ མ་ སྲཐ་དདདུ། །ལ་ལ་དགོདདངཔག་པོ་དང་། །གཤེ་དང་འཇིགས་དང་ཞི་བདང་། །ལ་ལརད་བཞིན་ཆགས་ཆེན་པོ། [གཿ 
| །འདོད་དཔ ལོ གོར ཛི དོའ བཞིན་འཇིག 


ཕིན །མཛདཱ་པ་མཐུའ་ཡསརྣམ་པར་ 
བའྱི ༨ "དང་ཤིག་པཏིང་འཛྲིན་དང། 






ུ།།རབཞིན་གཉིསམདདག་པའུས། །ཧུགསཔག་བདཔརཅིས། ིྤའནདདསགསོུགས་ོ 
དང། གསིས། །ཐུནམོང་ཡུལ་དུས་གུར་པ། སབས །ལ་ལཐུནཡོངདདུཏྟེ། །ཐརཔདངིའ་ཐང་། །གནད་རྱངངཕྲ་སྟེགས་ 
དྲ གས་ཆོག ཡས ། ལྭ ཡིང ` ྲ་་སྲགས་ 
ས་དང་སཱིགས་པ་དང་། །མ་ཡསཔ་དང་ནོམ་པརའཚེ། 5 འབག །གངདང་གངགིསམཛུད་པ་ 
] །ཐརཔནཧུང་མཛེས་དང་རོལ། །དདདད་ཆོཁས་དངག་ གུབསལ་པ། །རང་མདདེད་དཔོན་མཐའ་ཡམ་པའི། །སྒ་ཡིའོལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན། ཧིན 

 །་ས ། །ཤིནཏུ་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་དང་། དགའི [རྩུབ་དདྲགདང་སྤོམ་པྲ་དང་། [འི་ཡུཿཡོལསོའྟ་ཀླ་དང། [མིདངའེ་མེན 







28ˆ, 









མང་པོའི །ཤྱིམ་བདག་དབང་ཆེན་ལེགས་དཔོན་ དང་། །ཆགསཅན་གཏུམ་པོལ་སོགསཔ | །དག་དང་མདག་རུལ་ཁྱེསནི། ༣ ཨཐའ་ཨསྭཱ་སང་། །ལ་ལཱའྲ་བམསདངྲསངབ་དང་། །གཡེངདངའི་གཡེང་ནོངོས་ 
དང་རི ད་ག །གྲོལ་དངམ་གྲེལརྣོ་ནྫུལ་དང་། དི རར ་ པ་ཤིན  ་ རྦ དྲ་བཉིད། པི དན །ཚདམདག་ 
གིས་ཤུངབཅུལ་བུ། སྭ་བཁོ་པར་ལྱསར། །གས་རོསནམསམ་ལུསང། །བདག་བ 











་དར།།མི་གཡོགསལ་པའི ཏེ ོ 
བ་བ རརིག་ཡའི་དགུ་དད། རླ. ་; ཅཅ རྔྲི་ིཁའམ་ ཆུབ་ཉི 
ླ་བཙེགས་པི་གདནབར། །ས་བན་གཔ འཕ 


།བསངྱུ་བྱཅ་འིལ། ཏིའི །སུལབ། །ཉཾ 
གནཅི་ོའས།། པར ས་ད བ་དྲ་ཤོག།ཡད་ངབ་གིས། ། བསང འན །བརྟན་འབརམཛས་པར་གསལ་མྱརཏེ། བ་རི པ་དག གཡ། 






5: 















བསའ ཞས་ག །གསདངུསདོགསགངལིགསུལ། དགད མདགྱབར། །བད་དང་ དེདངསུནདང་ 
༨ 
གླི བསོཉ་གནས ། ཡ་ད །ཚོསཉིསན་མཏཤདང། ད་ 





ཀད སྒྱང སྲི 





ླ་ 


་ ་ 


དྷ པལོ། །གནས་བདང་འྱི་ཚབའྱི་བུང། །གནས སི ངོ ཧགས བ་ཁ ` ུ 
སི །གཉིད་དང་ཿ ་ ་ སས ངཿ དྲ དཔ ླ་ རྔ་བ ལུ 
ག་དག ས་ལུག པག །། ག་ +¬“ ˆ །སྒུལ་པ ་ ི ཏི ལའི ོད །རོས་མོ་ 







གམསྟཡགའབརབའ་ །སྱེས་ཁུཆགས་པ་སློང་བལྟར། །འདིདག་བདེབ་བསྐེད་པ་སྟེ། །གནས་སཚད་དང་བཅས་པར་གནས། འ འྭཙས་པའེ ། 
<¬ འཧདཔ། །བི་བུག་བྱར་ནུཙ་ གཉིས་ཚ། །འྱ་པས་སྐུགསུངཐུགས་ཡིནཏུ། གནམ་མཚོ རར སི བུ 
ཡུ ལ་ག ཁག ས་པ་པ ཟླ་བ ཡང །ག་གཞད། དཾང མའི ལྦ །མ་ལུས་འྱསཔ གནས། ེ སུད ཁེ གུཞེད་ 
མས་ཏེ བརའགྱར། །ཆོས ཨ་མ་འྭས་པའི་བཅུད་ ཊའི་བཅུད་ཐིམ་པས། པ་ འང ཨ་ 

ཇི རཾ རར $ 2 ་ །༽ ཧཱ རཔ ཉི ་ །བཅྙེདཔ ངཱ 


7 བཅསཔ་ཨིས། གསུལ། །བ སབ འིད བཞིནའཆའ། མདུད་པ ོད གོས །བྱ་་ོ ་ ཀཆགཅིག། གས ཆྱགཅིག་གསལ།འགིགོག་པའ་ 




















།ལོརྩ་བཅུད་ལྡན། །ག་བོན་ཡི་གེ་བདེ་བདང། །བཟས་ལཱ་ཡེ་ཤེསརོལྡནདེང། འད 
ཌི 
།འབྲ་ཡས་སྣངབ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ཁུ རྒྱའ སྭས་གསུལ། ནན ་ོ་ 


ཟའ ‡ ླ ༩ ས་ 
གག །ཐོགམ་ཐ གནས སྲག གུམ $÷ ས་རིན །ད་ཨཱམའ་ 


གཟུགས་དངཔུ་དངདདངརོ། །གུདངདན་བསཆིགས་ིས། ལི ིུ་ ཅི །དེལ་ 
་བསུས་པ།  །གང་།དངྱད། ཐར བི པ་བོ ད་པར་འ 





/ ®; = 














; བཛ ར་གོ ཅིར །མཐརྦ་མགས་འཚམ་ལསོས། །ད་ སློབམ བིབ བཞི་བ དུ །བྭ་བྱད་བཅུད་ལྡན་ཕཊ་ཞིན་ཏེ། །ཏིངུལསོགས་འྲྲིངདའཤད། །རྫ་ལྔ་ཐྲམའི་ 
སཱ། །ལས་དངྲ་བ་བམ་ཞུས་པ། །ཟ 





བ་ཞ་བསར་ཅན་གངལ་ལས། མ་ གར་པས་ལས། ཤུས །ཞཱུ་གས་བཅིག་ 

ངི བས ཨྱ་ ཆན་པོརབྱས། །གཤས་བཞི་བཅུད་ཐིགའ ཤིས ÷ ཅི ༈ །དསགསང་ཤིསངོས་བླ་ཞག། ཨ་པོ་ཉུན་ཅིག་སྱེས་པ་དག ། 

ཟེས འག ་ེ རྲི གབ ར་ཚ ད་ ± །བཊ་བདསམ་བའ་འིགཏུ། 
གིབ །ྐ་ཅིགཆའསྦར་ོཡི། །གསདའཤིསཉིང་དོ། ག་ར ག་ར ཀ་ལག བོ ཅཱ 


















།ཕྱེ་དངའགྲིང་བའི 'ལཉིད། །བཅོ་ རོས་པོའི་ཐཏི། བགད །དཏདིན་བླ་ནབས་ལསྱ་གརཔ། །ཕོགསདས་ོ་བཅདངཉད།།ཐིག་ལལ་བལ་ཤནབསད།།སུམགྲུ། བྲ ཐོས ཡཿ 

མདབདེརེན་ད་ བིག ང། །བཅོགས་པའི་ ར་ རི །བཅུདྲ་ཞུ་བའི་༥ཤེ ངབ །ཐམསཅདྲ་མེ་གཅི་གླ་དདཔ་ཉིད། །དེུ་མེད་ཐབས་དཔཤེས་བ་སེ། །དནཔ 

ུཿབཉིད། །བབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཧ་ཡ་བནུ་ག སུན་གདས་མེད་པགི །ཐིགལེ་བདེ་བཉི་ མམ་འས་ཐིགལེལ། །གསུངཐྲུགསདང་དྲན་པདང་། ཧཱི ཏཱ ་མིགཆོ། སུང 
གཔ །གཅི་གདག་།ལས་འདུཔ་ཞང །། བདས ཁས འཛི ཤ་ཤུས། །བགསནས་བ གཔ ་བད་། བཅུད་འྲེ ཆུ་སྟག པ། །ཀབགསུས་དའོ་དང་དི། ལེ 

ཀཀ 

རྨ པའ་བ ཐབས་དང་ཤནའ་བ་ ཡའ ཨ་ ། 

ངས་པ བི ུ་དཔ་ ཤས །བ་ས་དང་གསུའབ རར ནའ ལ་ཡིག མེ་འཆད། །དེཉི་དཚདའེད་ྱིལ་འབོ་ཏེ། ོ་། 























བ་འ 
' །མཡུས་ 


རི ས་སམ །ཐམས་ 








ཡིས 


ས་་ 
འགོ པ་ས།༈ དང་པ ཨུདགཔ་ལ། ས་ན་བ རི ནྲི ཨྭཱསཱདཅིད། རེ 


ངུང 





ཐུརཔས། །ཕྱོདུགསངབཡ་སྲོག་ 


ོ་ དི །བདགཔ་ཞནགཉིས་ཀ་བྷ་གཔད བླ 









དངའ ག་གང བཀི འངན་གཟུགས་བརུན 
རྫ ་ །དེཉིད་རང་བཞིརོག་གྱུ་ཡིཿ འཾ 

















རེ །དཐ་སཀ་ོང་ལྡོན རཇི༣ལལར་ལ་གས་བསའ་ 

༄༅། ༈ཅདཀུན། ས་པའིར༨བཞིད་བཞི་བྱ | རང་བཞི།་ལོས་ྩོད་ཛྫོགས་སྒུརབཤད། །པོཉིད་ཕྲགརྒྱསྐཆཚོགསཏེ། །༥དུ་ྨདངགསུངདང་ཐུགས། །འནོཏན་པནལས་བསམ། 
ཤི མཆོག །རུང་ ཅཅ ཐམ ༽ །འྲ བཞིན་འ ི་ བཱ ལའ ཉྟ་བུཿཊུནཱ་བྱཿཔ། ད་གས ེམ་སག་། 
ཨ.ཾ དིད འིབ མཱ ཅུད་༣ང་བཞིན་ཧན། ཏའ ལའ ཧཿ སྟན་གསཔའརཞི་ཞིས།། ` སྣ ་ དེ་དག ཁཱ་པ་ 
ལཿ བཞིནཞེས་བཤད་པོ་ སོ རམ་ཤསང་ཇངོམལདུས་དང། །ཉོན་མངས་རག་ཆད་ཡིདཆོས་བཅས། དྲྲི ང་ཡང་། །རང་བཞིནཝ་བཅོས་དྲིལ་འཁོར། འེ 
£ ྐ། ཐ །དུ་མ་འཐུང་པ་འྱུ་བད། །དང་པའ 7 ུུ་གེར ཡས་པིད། སྒགས ངག ངི ངེ ་ ;་ སེ 

¦༨ཐ། །མལས་འྭས་བའརུལ་དགགས། །ཐཔས ༥ ལ་ས དཐག་ལྭ་དདབའྲི། །འླང་བྲ་གུན་ལ་རང་བཞིན་སྣང་། །དདག །ཨུངཐུགསུ། དཱ 
ཏི །བཔའཐིག་འ་སང། །གང་ཡིཿྦ་ཧཱལ་བཟམས་ཅ་ དུ བིང དིང རེཁའ་ གིན་ཕོ་བྲང་སྟེ། །བགཞེད་ཡཾན་ཏནརྒ་ལྡན་ བམ $ 
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ལམས ངཱ བོ དྲ །གཞན་ཡངྱརལ་བྱྱཆམོབོ་ཁོགས། རོ རོ་་ ཐོ་འ 
༠ བྱར་པལབོད་པཏི་ + ± » = ¦ ནམམཁའཁམསདཿྱཧམཉུམ་ 
ཚག སེ །གངདི་ དབགཌདསེ་ཤེསྦའ གབས ནི་ད དཔོད ¦ ལ་དགའ ཱ 
དོ ཡེ 
་ྲུ ༈ ཏཐད་ཏཱནུ། ཐཱ་ཝཌ རཱ ཕཕཔ་ཏཱསུ། ཨུར་ལ་ཝ། ཏཾ ཛས ༢ ྱ་ཅ་ཡིག སྒྲི བདྲི་ཤི་ 
་་་ ་ ་ ར་ཡ ད་ར རོས !ད་ ིག་ ླ་འོསྷགས་པའྱ་། 


ཧཱ 














ཡོས་ཞལ་ཡོངའྱསད་གོ། འཇིནི་བ འཛི གས་པ་ཡི། །མཛ་ 
མོ ོོྲཀིཀྲེྲའ་་་་་ར 





།། དསཙང་འངརའ་གི། 
ཅིར མདབ བརད } །ལལར་རྡོརྔ་ཁྲག་འབུང་ པར་འ །ལ་ལརབད 
` རིགས་ཀིམཚོག ླབ་ སཔ = རླ གཉུ་དག །ཏྱོགས་དཅུ 
ག་འ ལྭ པ་བ ཏུ - གསི ག་ ¦:༤ 


གངེ། ཇཇིསྲིདནམ་མཁའིམ 
















།འཧོརབསྒོམ། །ཡངཱསྱུམ་བྲག་ཅདང་། དམ་པར ུསརཏིདཡིགིད ཏིད །གསལ་ལ་ཤིངགམསང་ཡིས། །མདགཔྱིས་ུསཏེ།། །དག་པའི་མཁའ་ལྔ་བསམ་བཧཱ། །ཨེ་ཡཾ་བཾ་སུ་ལི། སརླུ་མེ་རླུངརྐམམྭབའ་དག 
པ་རྱད་་གི་། དེད བརད མ་བ །ཱ་ུད་ུསཔ་ཐོག་ཡཐ་འམད། །སདོ་འབུར་བད་བམསདང།།་ཞི་ཏབས་བསྣ་སསདང།།ལ་ སབཅག་ང་ྭིདདང།། 
བས སྲ བིགཅིས།བ། །རིམཔ་འཇུམ་པའི་གད་ཉེངན། [སྭ་བརྒཆོག་ལས་བྱུང་བ། །གཙོ་གཟུཿས་མཐྲིངག་ 


། 
བཛིན།།གབི་སངའཛ་པའི བླབས དི ཤུས་ ་ ལྷུ །སརཏྟོག་པདྨ་དམརདློབ། །བ་གུབཕབ་བྲ་ལྟུང་ཨུ་བང་། ¡ 
༥ ལཤཊམ།ཁའཊདོག །དའས་འབནད་བདདཀར། །ཧི་ཕིཝང 


་ འི རར སི རརར ངཾ 
ས་གས ཁཱི འད - ༈བསཆེན་གཤིན་ཇེག་ཤིདཔ ར་ མོ བཅམ 
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ཿཱ ཛེ་ས་ 
ཌྷ ཝམ སོ ི་ 
ཁྲ ་ ིམཡིཏེ། བོ 


ཡུམཏིད། འདུག་ག འབྲ 





ཀཿ ་ [ལྗངན་ ` །འོད་སྦལ་རྡོརྔ་རླགམདང། །ཡུམ་ཡངསོ་སོའི་ཤྐ་མཆན་བཅས། ཐིབས 
བ སོལ 


རར 
- །ཐུབ' འགག 






ྫབལའ་འ་བའ་གབའལ3 


ཀྲ དུ་བཅེནབོྲ་ཤི་ཡི 





པཱུ ཉི 
་ལབཤིསས 






སྱེ 
ཡས་ཡུམ་ཤེས་ 






དྲ ཡཿ ་ ལ་ད 
ཅཏ་བས་འདང་རྒ 
། །བྷཾདབའས་བྱུ་ག་བད་བའི་ 


(ཨདཔ་ཡི། །རིགས་བརྟག རྡརྫ་ིང་ེགེ་སའཉིད། །ཕྲད་བས་དང་ག ཤེར་བརུ། 
རར ་ ཏཾ ཞས་བའི་གདན། བདོག ` ་ ི་ོ ངོ ལ་འ ་ 





རི 


པཔྲསཾེིེིྲིྲྲ ྲྲྲ 


།གི་ཡུལྷ་ནམསྭ་ཨུ། །སྔལ་བའི་ཐིབ།ལེརརབ་ཤར། །སྦལ་བའིམཛདབ་བསམ་མི་ཁུབ། །གུན་ཧངད་ས་མའི་རངབཞེ། 
བོན་སུ་སྟེ་ཡིག་གསུང་། ད་ས་ུ །འམབབཞ་ལ་ོན་དག བ་མ །མྭལས་ཞུན་ལ་འདིགནས་ལསས། །ཡན་ལགཏ 


བླང་བརཔ། །རང་རླད་སླ་གསུམ་དྭག་ཧྲསཡེ། 










༨ འི ཅིག 
བའེ་ཐིཀ།ལས་བོན་ལ། པཔ ག་པའི་ཚ ཞས་བཅན། ། 
| །བཅུད་ཞྭས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེནི། །ཡེནོ་ཏནཀུན་ཙི་ངོབོ་བས། །ཆེབའི་ཡོན་ཏནཀུན་ཇོགས་ 














- ལྱག་པའི་ལྷརབརླབྱིར། མ་བར | བཛྲཱུཾ། ཨོཾ་རྙཱཾན་རིཀ། སྣིར 
རི ི་ངི། གག 
ཛཱུ་ཛཱཀ། ་ ཏིས ་ བད མས་ལ ཁི ཧོག ཧཱཾ་ཡཧཱཿཀིཏ་ཛཾ་ཕཊ། 0 ར ཧ་ར ཝཕཊུ། ཨཾ 

རླརྣ༽ ་་ ་ རྔ ་ 
རེའ་ུའ་ འི སེ་དང ཆུབ རད གས་ལ མལམལ། ས་ཡང 


'ི མཆ 
དྲ ་ ་ ་ཁ་་ ཇུ 15 


འབུང་སུར་གཉེས་མེད་གང་ཡིན་པས། །ཡབ་ཡུམ་འབལ་པའིང་བར་བཤད། །རུ་བཅུད་ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་ཏེན། སེྱིས་པར་བཅས་ཏིད། གཔས་དདབངེཡ་ཡིར། དནིསིཡ་ི་བརབ རིམ་བརབ་ཤད། ༈གངདེ།བམས་ཝའི་དེབ་ཡིས། །མཉེས་དངབིག་ཝེ་། 
བཀོདབདུང། ། ག་པིསེ་ཤེསགསལ་བད་ ཁ་ས ཞེ །ཟགམེད་བདེ་བའི་པང་པཞིན་གྱིས། །ཕྱོགས་ ་ 
ུས་ཀི་ཆོས་བཤི་ཏགཆདསུངས། །བ དེའི་ཐིག་ལེའསངབ། མས་འ པའ སའི འའ ས་ད དཔགས ལ། །བབས་མ་བྱ། འལ མ་ཀ 
དབབསཆ་ནག སོ ང་ྲ་ །ཉོན་མོངས་ས་བོན་དག་བཅས་བས། སྭ་བན་པ་འཆང། །སྤུལ་བའི་སྨུ་རུ་བཤདབ་ཡིན། བ་ཤར [བར་གནས ཅད 
གྱུས ག་གསལ ང་ག འངས ག་ གསུངཆཾ ་ དྲ འི ཅ‡ཅ་ ཐིན་བླ༣བས་གུན་ཤཾགནས། རི པུ 
ཁ་ལས སྟི ཡད བདགས གསུང འབི་མསྣ་ལས་༽ཀསརོག ྫརཾི ཡལ ད་བཞིན ཤེགག་བར 
འཇྱུངབ་ལྔར་བསྟུན་བ། ཟའི ས་ལཐ་ཤས། །རིཿ 'ུག་རྱལྭ། ། །ཡཾཤེསྣ་ནམ་ཤེས་དཔས་མ་ནན་ས། དགྲག 


























འདན། །དིབ་བ་པླད་རིན་པོཆ། །དྡོར་འཇིན་པའིརིས་བཤུད་པའོ། །གཞན་གང་གནས་སྐུ་དྔོར་ཤས། །དང་ོ་ཐུགས་དང་གཡེནའཁུད་བའོ། རེྱ་གཡལ་ཕིའབད། ། །པདུ་དཀརཔོ་རྡོ་རཆེ སུ ་ །གཟུགས་མཛོས་ིནཆེན་ཕྲང་། °“ 
དཱ ། །པི་ཝང་གེྦསར་བོགི་ད། །བྱུག་པ་སོསོར་རེམ་ཤེས་ཀ། །ུམགོ་རྡོ་་འོད་རྒྱ་གྲམ། [ལྕགས་གྱ་ཞགས་པ་པྩོཊ་ཏོཿ། །འོད་ཕྲོམཉམ་བཞག་རྡེར་ཐལ། པུ །ཡེ་ ༢ཤེས་ཆྭ་ཝ་ཆོས་ཁམས་དལ། །ཐུགས་ལ་བརྟན་པཉིད་དུ་གསུངས། །ཐུབ་ཆེན་ 

ཉོ ུ་རུ་ྨི སྨ །གསག་པར་བུམཆོནཔྲ་ལང་བདབ། །ཕྫོམ་སྟེབཔེཏ་ཆོས་འཇད་ ཏུལ། །ཡ་དཿམ་བར་ཤེས་པརཀུ། །༈ག།ན་ཡངམཕྲུན་པ་སྐའ་ཨ་ྱྱིས་བ ས་སྲོས པཔ ཆེན་དང །གས་དིལ་ 

༢ བྲུབངྒྱད༨ཤེས་བྲ། །ཇོརྗེ་ལྕགས་ཆུ་མདའ་སེ་གེལ། །འིནཆེནཉིས ཨལམ་ཚནག། །བདླལྭ་པོར་ལེའཡ་གྲི་ལུ། [5ྱགྲམ་ཁུཚུའ་གོཿ གཡོན །གཞན་ཡང་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ བཅིུག 
“སས་རས 

ེ ༢་རང་གནས་ཏི། །བདེབའི་ཐིག་ལ་ཉིད་དུ་ཤིས། །རང་འབུངདངསམ་ །འབྲུ། ཧཱ ཟྲུགས་ཉིད། །རང་མངལས་དང་ཏོག་ ཙག་མཆན་དཀའས་བཞན་པ་ སཿ 

རར ༩དདྫ༩ྫཌྫྗདནོིྫིེནདནདན་་ 


























མྲི་ཊི ཁྲ་ུསགཏིགམདམིགལའ 

'ཤིགས་ཐིག་ལེའི་།ངབོལ ཡོ ག་ང །བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་ཝཱ། །དེལསྤ་པེབས་མཆོན་པའི་སོ། །ཐུགས༔ 

ྒ །དག་པསའིམ་པ་ ཐུགས་ཉིད་གསལ་བརྡ་བ། །དནེདམ་ཐིག་ལེ་པད་ཝེ ཙིར་ཅུགས་བསུམ་སི་ཁུབ། ] །བདེབའྲིཟུགས་ལས་གཞནག་ཡིན། །གངཤིརད་ཡེལ་ལྭ་པོལ་དིདགྲ་ང་། །ཐུན་མོངགནས་སུ་བྱསམས 

ཡཾ རད ་ ནྣ རྩ ± 

 ་ ས། །ཞིངགཱི་གདུངདངཀྭ་བསེ། ། ས་བྭ། །ལསང འཞིའ་གཏག་ དགྲཤལ་ཞས་ཁབ། །གརོ་པལྲ་ཝིངས་བ གུག དབའ་འང་ 
གདུར ད་ནདང་བཅས། །ཁམོ་ད་ ས་ །དདཔ་ གསུནཅིག་པརན། ་ དེ་ནྱི ་ སྲི 


བར་བསྙོམ་བའྲ་བ། 'ཧེོ3 
གིས་ག །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡརྔེ་ཡི། །ཆོཿ གས་ས ཡིས། གཉིས་མེདགསལ་བསེ་ ཏན 
ས་པ་ཡིས། ས་པ ིས།།ག་་དུ་ཅུལནསནི། [སི ཡིམ་པ་གསལ་མུ༢ནས། ཧཱུཾ 

ས། །ལཱཔ་པ་བཞི་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ། 


གྭ ས་ ཁ་པ 
གས་གས་ཝིོས་གདག་འབདགས། །པབྱད་གཡོནསྲང་་ །དཀར་མོའི་ཚོགས་དང་ནུན་སོའི་ཚོགས། གི་ག ལྒ ཨི ་ི་ུ 





31: 












འརབལས་མཛད་སྟིང་པོ་སྤོགས། །འཐུཊ་ཏེ་ཐོགས་ཤོགས་གནས་ པུའོ །སུག་དངེངགྲེལ་དཔུའི། །བུརྒོད་ངཀ་འུག་པདུད།  ༣ལུ་སྲཔཟནམས། །འཕྲའདུལས་དདོུགསམདོག་མཆོན། །རེན་པཇི་བཞིནད་ 
བསག ་ དབག་གདོངདང། །སྔུལ་ །སུལདཔུ་གད་རིས་པ་བཀན། ¡ལསདུདམུ་མད་ ་གམཆན་ཡད།།མཔབཞགནས་པསི། [དདག་འཁོར་ལསདཔྡལ། ` ་ ༨གནས། ་ 
| དྲ བར་ཁམས ་ ཅན་ནུལ་གནས། །བརྡ་རུམས་ཐམ་དག་ལའི །སས་དང་དི་མྲོ་བནསོའི་ཆགས། །མུ་མདོག་ཕུག་མཚན་ །གསཚུལ་ 
ལ་ད པཿ དབུ་རྱནདག སབས གང་འཚམཔདབ། སུ་གསུང་ཐུནས་ཤདདེ་བཞིནཏེ། ། ལཱ 


ཞལ་ངོ བཾ །གོང་བིརནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེསྙཏིད། །ལྡེཾས་མེད་དམ་པཉིད་དུ་འ 
འས དཔའ ཀྲི་ག ལང །ཐིགལེརངསིབས་བརྩོན ིབ་ཡིན། མ་ཞང པིན །ཐིག་ལེ་གེང་འོག་ཀུན་དཔའདལ། །གནས་པ་ཁངསྟེངཿ 
བྲེའསྣ་གཅན། །བ བདདཔ་ལ ྲ་ཤེད་བ། ! ག། ཡས ཛཿ 








འི་ཁང །ཀའིཡང་བཞིན། །འབ་རུམ་བྱརདདང་ཝཱན་པཉིད། །ཞུ་དབའབར་ ་ | 
ཛ་་་ས་ ད། །ག་ཀདད་བཛེགབའིའི ཅོག །མདངཔབས་པལའོ་ཞིན་། ལ་ལ །གངལ་གང་ཉེན་དེ་ཡི་བརྟེན། 8 །ཉིན་དགཞས་ུ། ཏེན 

















པའི་ཐབས །ཀརབའི་ས་ོ་ད་འད་པས །ྲག་དབཤདཔའོ། དམོ 





ལད ་འཛ་ཐིག་ལའི་སདཔ དུ གས ཡིར །ཐིགལའྲེས་པ་བདེ་བའི་རོ། ཉིཟ་འེལ་བའི་བདོབ་ལྕི། །འཕྲུངདཔ་ འབྲུང དུ་དབ་པའི་འབསཆེན་ 
ནབྱ 








ཞིཊ་གང། །ས་ཡ་པྱ་གསུམ་ཕྲ གསང་ཐགདཔལུནཅིག་བས། །འདཤིས་གསུམལྡན་ིན་བླབས་ཏེ། །གསང་བ ས་པ ཐེབནམས་ལྱ་ཆས་བཏབ་པོ། །གསུངབ 
 །བ་པད་ཞཔེ །རྣམརྟོག་རུ་བཆདཔ་ཡེ། ད་ཤིག འེ །འོག་གི་སིང་པཕཱནི། །རྒྱལ་བཤུན་ཡྱིདཅིལ་ལུཁོརཏེ། །གསང་བུ་གསུང་ཐུགས་ེདད། སདཔ །ཐསའ་པའགའཉིད། བིན 
བཅུད་དུ་སུར་བན། །དེ་ཡི་བདེ བརེན་བཏཉིད། །ཁཐ་པའིཊུལ་རྱིས་གང་བའབཞུགས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བདེ་བའེ་རོ། ཏྲིས་ལས་བའྲིད་ ལ་གྱིས་སྣང། །གསངཿ ཐི དེ ཆེན་པོནབཤུད། དཞྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅདྲ།ན།། 


དྭུལ་བའ་བསམ་བའི དབརྱ་བིས། །ཞམམ་བའདི་སཱའིམཐས་གུགས་པར། དོར་བ །ྱད་གྲག་པ་་བཡི། དགཔ སིད་གེས་དག། ིགགས་མས་ བརང དྲའི 
མ་དེ་བ་ཡཱིའ་དཾ། སྩར་ཛྡནཱ་མྟལ་དཱི། དེ་སྐད་སོ་སོའི་སྒྲ་ཉིད་དག ༼གསལ་པའིའམ་བ་དགེདབརཧ། 3 སྟ དཔང ཨཾ་བཛ་ཱ་ཏཱཱཧ་ དུས་ད 
ཨཱ་ཧ་ཨྦདཱཱརཱཀཾཧདདཧཔཛཛཱཾཱརཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྷམ་པ་ཤིཉི་རུཀཨྭ་ྫང་སར ཏོནདཧབ་ཚྭ ་ཕཊཾ། ཨོཾཀར་མཱོ་ཤཱཧེ་ ་སནྦཧུཏཱཉྟ་ཏན་དཧ་པ་འཱུཾདཾནི་ཕཊུ། ཨོཾཕུཛཏབུག་ཏས་ཧཱཀྲཧཱཾཱཛེས་ 


་ 













བའཐོའོ་ཞན་བུའཐོར། །འཐུལ་ཞིངཊོགཔབདོབཞིནཏི། །ཆྱོམོས་བཅུདས་བའགང་བོ།།ཟླ་པོོཡང་ྨོགོསབད་ོད། [ཐོགས་པ དོ་གདུག་པམྦ་སོཔ།།བྱ་ཡོང་བྱོརལཞོསྤོསྱོསུརོ། །དདག་དབས་བླསང་བསཉོ། །བདོ་བཅོནཔོདརོས་པའོ་ 
གར ་འ།།ཁ་པཞིང་ེག་བདེབཞིནཏ། ས་ག ཤྱ ་ རག ཚཛབངཟ9ར༽ ན་ ཀྲ །མ་བཅོས་ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཉིད། །མ་ཕཱས་ཐིག་ལེར་ 
3, ་ གའི 


31¦ 








ྒུས་བཏུབ་པ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་དེབཞིནཉིད།ཀླཆཅབདེ་བའི་རིག་ལེཉིད། །ཁུབ་ཆེན་པོའིཿང་བཤིན་ཏི། །མཐའ་དས་བལ་བ་དདེ་བཅེ། །སིངེའཕར་བཛོདཔ་ཡིན།།ཀུན་གིཆུནབགལེ་སྟེ། །མ་ཡུས་བདོཝ་བཉིད། །སི་ཤིགས་སྟ་ 

ལཿ །ཡ་ཤཾསརྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམམ་བའྟའ་བུའི་ཡཚནཉིདད། རྱབུཅི་བཞགས་གཞས་སོ། །ཉོནམངསུ་གཏུག་པའི་གདན་ཁྲིིད། གདུུ་ུ་ཉིབས། །ཕུངཔཾཉོནཝོངས་ཝཱ་དག་པ། ཅལ་ཕྣལ་ཡེ་རང་བཞིནཏ། ད། 
ཅུདདངསམརང་ཅག་པ་ཉིད། དབཕུག་ལུུཛོདཔཉིད། །ནྣུཤེས་ཨུལ་ནུ་བཅས་པ་ཏིད། །རེན་དང་བརྟདཔར་བཅས་པ་ཡི། །བདེབ་པསེན་བཅུདགུ་ིད།།ཧིལནངྟ་དིལ་འའོརཉིད། །དྲགག་དུངའཇིན་དངིག་ལེས་བྲསམས། །ཐིག་ལེའི་་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །དངུསའི་ཐིག་ལེ་བཅས་པའི་ལམ། །དབང་པགནན་མ་ཁའ་དབངམོཚོགས། །ད་བཔཉེ་བའི་ཚུལ་བྱབངནག། །བིག་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བཞི་ཡུས། །ཕབ་པས་པངྲ་དུད་དཔོ བཟ །དའྱ འིའྭགོ་འདུ་ཆོགས། །བདེ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་འཇུག །གཉིས་མེད་ཐིམ་བསདཊྱིལ་ལཁོར་འབར། །སྲུ་གསུང་ཐུགསསུ་ཀྲུན་གསལ་བས། །གཉིས་མེད་ཐིཡ་པས་མཉེས་བརམཛད། །རང་བཞིན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ཀུན། །རིབ་པ་ཉམས་མྱེངདཀྱིངས་ལ་ཐིམ། །དྲན་ཉེགས་འྱང་བ་ཉོན་ 




















སིངི་བ་ལ། །ཱས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྡན། །ཐིག་ལེགཏིས་ལོདདེ་བའིོ། །ཡཤོསལཝན་བགཔ་ཡོད། །བོདོངགང་པའ་དོ་ །འཉིད། །ཡ་ ་པའི་རབཞིན་ཏེ། །ཉིཟླ་འདྲས་པའི་གར་ཐབས་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་གསལ་ 
དཿ | །ཧྱིནང་གངུཔའི་དཀྱིལ་འཁེརཉིད། །ཡ་ཕས་འཇུས་པ༢བཞུནཏ། [བླ | །ལྷནཅཾག་ཅུྱས་པ་ག 
ཐར་འགུར། །སྭ་ཨ་བཅུ་གསུམ་གཉིས་འདུས་པའི། །ཐིག་ལྐ་དོརའིརང་བཞིནཉིད། སན་པ །འདའིག་བདེབ། རོ །ཨྱ་ྱ་ིནཆེནདཡ་དའ། ༈བསྔོརཧཱིཔོ་ཟམ་ཏོག |སླུ་གསུང་ཐུགུག་ེ་ཕོ་བྲངལ།།ཡ་ཕུས་ 
༄༡།ཐིག་ བཞས་པ་རྔམཛུད། སྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཧི „།བདེ་བཆེནཔོའི་གནས་ཉིད་དེ། །ྡོར་སྙིངཔྱ་ར་དངའབྲེལ། །གཉིས་མེད་བདེབའི་ཕིག་ལེར་གནས། །གསངབའི་ཐིག་ལཆེན་པོནི། །མལུས་འདུས་པའི་བྱའུ་དཉིདད། །གསངབ་ཡེན་ཏན་ 

ཇགས་པའི་མཛོད། །ཧེངཔའེ་ལམལ་གནན་བརབ། །དྲརཉམའིསྟངཔོལ། །དྲཝབའི་དརས་ྱར།།གཏིས་ཡེདཐིག་ལེས་གང་བ་ཡི། །བདབཆེན་པོའང་བཞིན་འཆར། །བཏེན་ལས་བུངབའིཉུནཅགཉིད། །གངལ་གང་གིས་མཉམ་སྦརབས། 
ཐབས་ཆེན་ཐབས་ལསྭ བུངབ་ཞི། །བདེ་བཆེནཔོ་འབར་བརའྱགར། དནས་དྲོརྲཁག་འཐུང་ཉིད། །འངར་དགས་ཅིདྲིལ་བཁའཉིད། །གདུས་བའི་དོལ་དགེངས་མཛད་ད། །ཐུགས་ིདིལ་གཁོར་གུང་བརཡཛད། །དདོརལ་བ་ད། གཏ 
བཁརྦཡུག་བཅས་པ་འདིགསུ། །དབཞིན།བར་ཡུག་བཅས་པ་འདེགས། །དེ་བཞིགུའབོར་པདྲོག་སུ་དང། །ཁྷཆརབྱཏའཁྲལ་བའོ། །དབནཆེཤྱ་ཤགས་དང་། །དྲོདྲག་སྣའུྱདེབས། །ཆགས་མཆོག་པདུརེནཔོ་དང། །དལ་དུ་སིས 
སྱགཔའོ། །ལསནིའལ་གྲིག་ཤའེ་ཆནདང། །འཇིགཏེནྱབ་སརའཕིནཔོ། ༼བརཉདྲིརནཔའབ། །ཧེ་ཆ་སལ་་འའག་འྲ་འིདའི་འདོ། མཿ 


-! 






ཕ་བས་པླ་རྟཀ་ པན། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 


༄༅། ཁྱཿཀྭ་ཧཱནི། །བྱིས་དབུག་མདའ་གཞུ་ཆལ་མཚན་དང། །བིས་སྙིང་རྡོན་ཟརྡེགཚུལ། །བྲིས་སཱིང་དུང་དམདདིས་རྒྱུ་དང་། མགོཡུས་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །སྟད་འོག་ཕྱི་ནང་བསྣོལ་བདང། ིས་ལག་ཁོག་པྲདལཞིངྣལཱ། །ྒྱམགོ་ཞོང་བུཿོགླི་ 
„ (ཏཾ (རྡོལྕགས་ཀྱུ་འཇིན་བའོ། །ལྕགས་གྱུ་ཞུགས་པ་ལྕགས་སྒོགདང་། །ཡཕབུ་ྲབལཔས་སློང་བརྡ་ད། །སས་དདིམྲནམོའི་ཛོགས། །བཅུ་གཉིས་དངནེབརྱད་ཁིས་མཛོས། །རང་གི་ཏཱན་དངལག་ཆ་དང་། །ཿིབཅི་ཞེག་ནིཆས་ཏ་གནས། །ཀུན་ཁང་མཛེས་ 
ཙཾ འྱི་ཧཱན་དང་བཅས། །ཞལ་འཛུམ་སྟེག་ཡིག་འཁྲིལ་ཚུལ་ཅན། །དྭུ་སུ་ལ་པ་ལཔལ་བཅིངས། [ཤད་པ་ཡྱི་གུ་ལནི་པ། །དམར་ལྡནུལ་ཝེམཆགས་པའི་ཚུལ། །སྣམཁིངཆེལ་རྐེདཔ་པྲ། (ུ་འབུརསྟོད་སྨད་པྱཞིང་འགྱིང་། མ་པལ་ཀླནྲེང་འདུནཚུལ་ན།། 
2 གུས་དང་སྟག་པའི་པང་ཚུལ་འཆང་། །སོོ་སེའི་གདནལ་འཁོདེ་བཞི། [ྣ་གག་པདརོན་འཆང། །ཚངས་མདམརསེར་པྱད་བསྣམས། །ལྟཆེན་དཀརལྔངཏྲ་ཤཱལ། །།ཏོགས་འདོད་སྔནམོའ།བརལ་འཆང་། །གཞོནནུ་དམ་བམེ་མདུང་ཐྲུང་འཕེན། །བརྒྱ་ཧྱིན་་ 
-ཾ། དཀར་མོ་སྟིའཱ་གདེངས། །དོརེས་བམེ་ཚྫནན་འབུང་། །བདུད་ཅི་དམ་རཡོ་པྷདབསུལས། །ཟླ་བ་དགརཨོ་ཕྱུངཱི། །བེརོན་ཝཱ་བགཞག་དབུག་ཏོའཔར། །སྙིན་མོ་དམརམེ་དུང་ཁག་འཐུང་། །ཟ་བ་ལང་ནུག་པ་སྲུ་འདྲེན། །དགའ་བ་དམ་བམོཀཏེར་འཆང་། འི 

ཆེན་དཀརམོ་གཤལ་འཛིནམ། །རྔོར་སེརམོ་སུ་གྲི་ག་ཅོད། །འདོད་བ་དམ་རམོམདའ་གཞུ་འགེངས། །ནཾཿསྲུངདཀ་སོ་བུམུཔ་འཛྲིན། །རུང་ལྟ་སྔོན་མེ་བ་དཱན་འཕྲར། །གཡོད་བེད་དཀརམོའལ་གྲིས། །ལེལོ་དོམརམོ་གསལ་ཤིངའཆང་། །ཕག ཐེ 

ཞཱགས་ཅན། །དྭན་བྱཏ་དམརམེ་ཞིང་ཆུང་ཐ། །སྣ་ཚོགས་དཀརཡོ་བོད་བྲག་འབུང་། |ཆུ་ལྟ་དམར་སེར་སྡུལ་ཞགས་འཛིན། །དོ་རྔེན་གཡེ་ལྕགསུ་འཛིན། །རྡོརྗེསེ་མཐོ་ཕམགེཞགས། །དྡ་རྔདམངསོ་ལགས་སྤོག་སྡོམ། [རྡོརྔ་ལྗང་གནག་དྲིལ་འཁྲེལ་ 
















ཧིང །སོསོ་འཛིད་པའི་སབས་ལྡན་བའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བ་ཤད་བྱ་ྟེ། །རམ་པར་གློབའི་རྒྱས་པའིྱེད། ུ་དང་གསུང་དངུགས་ཉད་དང།།བཞཏྟྲཾལས་ཁཱ་ོའ་ིར། །ལྲབཅུ་བད་ལྡནེ་ྭག་ལྲ།།ལྡགས་དངཕུགྒྱའི་ཏང་འིནདང།།ུ།ཿ“° 
གོ།བཞུགས་ཚྲུལ་རིམ་པ་དག །ཟིགསརྣམས་ངི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྟག །དེལྟརབསམསྭ་དང་དྲིད་པ་དང་[ །བརྔོདདང་མོས་བའི་སྱོཌ་བུ་ཤིས། ཌིལྟཔཱའཾསཱ་པའ་བསྒོམ་པརབྲ། །དེནས་བཙོམོ་ལྡན་དགྱེས་ཆེནཔོས། །ཇས་པའིཞལ་གདངས་ས་། 
མདོག་བ་གསན་རེསབདུག དསན བར་ག འི །འཇིགསྭ་བདུབནུནིནམ་པརའཕུལ། །ཨཾཨོཾ་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ཨཾ་ཨྷི་ཨ་ཞོ། བཟང་བབབ་བབབབ ཛ་ཛ ཛཾདཾཛཛ་དདད། ཀོ་ཀྲ ཧཾ 








4 རཀའ་ིཛ་ཡ། ནིལ་དྷང། ཡརཧཀ། 'ཨཱཿ་ཨ་ཙལ། ཧ་ཡྭ་ཐཱཔ། ཨ་ཱ་དིཏ། ཨྲའཾ་ཏཀྟཧཱི། ཏེཡེའབིཛ་ཡ། མྭ་བལ། ཛཱ ཕཊ་བྷཊ་བཊ་ཕཊ་ཕྲཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པུ་བུ། འདདོགགངོནད་བུང་བཞོག། །རིབོ་ན་གཞི་འགུལ་བདང། 
ྲླྲགིིཾག་ི༽ཀཀ།༽ཀ ཞན་འཛས་བད་ཅིཁནས་གསུམ་ཧུལ། །ཉབས་ཆན་འབའདིདག་གས། །རང་ང་བགེགསྐཞུནམོར་ 












རྒྱ་མཆོམ་ལུསའཁྲུག་པདང་།.།སྔགཱས ུ ེམ་ དྲ རུད པྲ ཱ ངིར 5ླེ བ་ར 
ཟྲིའ། །མལུས་འཇིགས་ཤིངའཇོམས་པརསཛད། །གྲ་གྲོ། ཧནཧོན། དཧོ་དཧ། པཙ་པཙ། བྷ་བྱདཱ། ཧུལྷརྭཡ། ཏྲི་ཏྫིད། ཚིན་རྲིར། བྷིན་ཏིའ། སློབ་སྤོད། རུད ཊུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁོའི 
གཟིར། །མ་ལུས། དས ག་མ། མོང བཏེལ་འའེམོ་འབ། མརར་བས་མམ་ཚོས་། །འའིཞི་ལོས།དཀྱེ་ བལཿཿན།་ཕུལ་པ་གུལ ་སྣང་། ཁསཡུངདང་ 









ཧྱ ིདཔོ་ལུ་བལྟར། །བསྟུསཔས་མཐོང་བཞེདཔའིདོན། ཨ་ུས་དེ་ཆན་ནད་གང་།།དནས་གཟུགས་བྷན་དིལ་བལོའོབ་ཤད།།འཁོའོད་ སྒ་བཤད འོ་དོད ངོམ་པ བོང་ཤ ཤེན 
4 ཀི ར་  ་པ་འོས། རས ན་ཚ སག སྲི གཁིངཉིད། རི ཆེ ་གིལ་ང་ 
ང་ས མས་བཡིམ རྒས། །ར་འཅུང་ུབེནི་གཟུགས། །མདསྭཔའ་ མཐུན་བརྡ། ཧི 






འཁོར དད་པ་དང 
ལཾ རར རིཾཾིཾིཾི རར པེན མཞེནད། མ་ནམ་ 


(ཀྲས་བར། །བསྒལ་པམཐའ་ 
གཡ ་ཤིས་བཡས་ཡ་་ང་་བྒ་སསས་་་ཨ་ དྲ 








སཱུྱིར། །ཡངདག་བརྟནཔརཨི་གནས་པས། །མྲ་ཡུས་གཟུགས་ 
གདུལ་བམཐོདམན་རིམ་པལ། ཁིགུ་དབ་བྱེསན འར བག ། ད་ ི་ །དེ་དག་ངོལ་དེལྟར 


མེད་བས་གཟུགས་བརྟནཏེ། །བབས་ད་ག་་གཏིགམདབའི། །འ །གཟུགས་བརྟནདཀྱིལ་ལུཁོར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ། །རངའུབྱངཡེ་ཤེས་སྒྱེ་འགག་མད། །མཡས་མེ་ཧརྡོ་རྔེའི་གཟུགས། ཟ་མཐ་ཐགནདཔཏདུ། །ཡོནཏན་ལྱུན་གྲུབའདསྣྲདབས། }ཿཿ 
རུ མཐའ་ས ཁྱིལ་ལའོརནི། །ཅིརུཡ་ ག་སོགས ི་ོགཟུགས། མ་པ 'འབྱང་ལྷུན་གྲབཉིད། ཤགས་པའི་ཞོརྱབུ་ལཔ། 
„ བགོམས དཐ་ ཆནཔོགྲུགས་བ དབབས ༽།ས་ ¡ 
དཔ་ཡི། །པྲིནང་སྣོད་བརུད་རྫོགས་པའི་ཕུས། [བརུད་ལྡན་བདེབ་མཛད་པའི་གནས། །མི་ཤི སིལ གས། །དངས་ 
བགན །ཐིག་ལེནུས་པའི་སྟོབས་ལུས་ 






༦ ཨེ 


0 ་ སས ལཱང། ཀྲི ི་ །ཞུས་པའི་ཁུདཔརསོ་སཾ་ཡཾས། །འཇྱུང་བདངཿ ས་པྲའི་ 
(བའི་གཟུགས། སིབ །བཅས་ི། །བནུད་འཇུས་ཐིག་ལེ་འོས་གང་བ། །མ་ཡུས་རྟེན་ཅནདཌི དུནུདུ་སྣང་། །ཐབས་ཆེན་གསངབའི་རིམ་ 


དཱ༈ །མ་ལུས'། །ཐ ་ལེ་ཁ 
ཉིད། སསའ དད་པས །གཡེ་དཔའཛག་ཅིང་གནས་དང་ཐིཡ། ཁླབབགསུམ་སཏུན བ་ཡིས། །གྲུ་དང་ཕྱུམའི་འཁྲུལ་ཆུལ། །ཞུགས་དངའབུངས་ ི། ངཔའེའབོ་ཡ། །ཅེའ་ཧིནལ་ལུས་བལྟས་ 








[པལྟར། །བརྡཆེན་གཟུགས 


.- སབ ཅུག །རིམ་པ་བཞི་ཡོ་ཐོགལ་ཉིད། །བདེབའི་འདུ་བདགང་བྷམལ་བ། །གནས་བཞིའི་ཐིག་ལའྲ་ཧེ་བག་གསལ། །མུཏིཀ་པེངབ་བྱོརསོ་བྭལད། །འཛོག་དངའབདབའི་ཐིག་ལེཉོད། ཏིལ 
བྲ་སཱཾན་བ་ལྭ་ག །མ་ལས་ཏིལ་ཆི་ཕུང་ ི་ཞ་ཡུ་མགནས་པཡ། །ཉམསམྱོང་གསལ་པརྲ་འབར་བའི་ཚེ། །འད་དང་ཛུལ་དང་བ་སྣ། 

£ ཉིད། །ཐམལནུཊཅིད་བརྟན་གྱུརན། ལཨི་དང་ ཉད ཐིན ཐཿ་ཉྱིས་སྩང་། །ེ 

ལྕ།བྒུནདུ། །རྒྱ་ཆོམ་ཇིངཞནས་བལྟུས་པ་ལྟར། 


ཅིགནམ་མཁའིམདོང་སྟོབས་ཏྱིས། །ཐིགལེ་སྟོངཔའཐིམ་པན། ད་འ 
།ལུསདྭལྟ ༢སྣང་བ་ཡིན། གནས་མང ོང །ཧོུད་ཡུལ་དག་པསནང་དུབ་ཤད། །རང་འབྱང་ 
༢ །ཐབས་དང་ཤཾས་ཐབ་འདུས་པ་ཡི 





འཕར་དབླས་འབིན་དཔའ་བོའི་གར། །ཛྷུམ་པར་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་ 
ླ ཟུགསསུ་པ 

ཡི། ཆོ གཞི་བ སན བླག ན་བར བད ྱ་བག་ 

ཝགྱ་ཆས་བསྩོད། །་བླའཛག་རང་དབངམ་ །མ་ལུས་ 

བའྲིཐིག་ལེ་ལ་ཏིན་པས། །མ་ལུས་བདེཆེན་ལབོཔལོ་སུར། །སུས 


དྲ 327 
སང །རང་ི་ 
ཨ། ཁུང་དདད་ དོ་བནུདམ་ལུས་ཀུན། །བདེཆ ས་ 
| [།གསང་བའ་ །གསད་བའི་ཉམསྦ་སེངམ་ངོན་བ 
ས་ད བྲ་ིས་ ཅུ ཧཧ རྩཾིཾ  ་ 
པཾ [གསང་ 
ཡུར ངི །དནས་ཇི་ ་ ས་སེཤས་ཐིགལཉིད། ཐིག་ལ་འཟིཞ། །དནས་དུས་གསུམ་འདུ་འབལ་འིདེ། མའི 















ད་འཛ ཕས་མས འཐེམས > 
མས་ཉིད །ཁབཅིདྱུབེད་པ་ལི།།འུྱུ་དུདཤེན་ཆགས་ཞུནཐལ་བའི། + ཀེ ཁཱ ཡེ་ཤེས །དམད་དང ༡༧ 
ཡུལག་མུང་དང་། །དབངདངམན་པ མན་ག་དང དང རྫི གོ ངུ སྲན ས་ཤོག འི ཉོར 
རར 
ཱྭ མུརདཱའགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདིསནི ་བརྔོད། །གངལས་གང་ ཡེ རྒྱལ་བ 
- །གཞི་ཉིདམ་ཡིན་པའི་པར། གས་བ དདབུནཔཡིན། རར ྲཤ ར་ཡ དཔ དཔའ ཏིད རེ 


{ [དབགམེད་ཡེ་ཤོས་ སཱརངའབུང་ལཱ་ཡཾ་གཟུགས། །བགམད་གདུལབྱའི་འོལ་སྣང་། །ུགསུངཐུགས་ྱིནམ་བཉིད། །འ་ 
དིརོ་ིས་ངང་པ། རྩ དད་ $; - པ་རནད་ོམ་བཅན། །ཐརདང་ གྲག ྲ 


[བཅད་ཁིར། ེ་ུརོ་སབའཚམཔ། །ལུགཔ་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་སུ་བཤད། །གངད་བཀྲ་ཤོས་ཡེདའོང་བའི།  །ལགས་པསཨདོང་བར་དད། ། ྲ་་ རབོདགོན་པའི་མཆོད། །ར་གི་ས་གཞི་ ཡཿ 
ས་བུགས་ལ། །མདགམཚན་ངན་ལུང་བསུ་ལ། །དགུའ གབ ངཱ གགས་པ སཔ། །གལ་ཏེ་ སོ །ུངདངམ་སྣང་བདག་པ་ལ། །མཐུ་བས་བརཆད་ཿ ་ 

ཚཾ གངདི་ དསན སི ས་གས ± ཝག ་བསལ་ད་ ལུ་དུག་བསནས། །མི་དམིགས་ ཡཱ །དད་ ོབུ་ཞི་བཟས་དགའ་ 

2, ཆད་བསྲབའི་ཕྲིར། ། 






འོ ་བག་ག་་ཡུད་ ས་ཡོས ་ འ་་་ ཤི །སུལ་ ས་པའི: དཀི་ལལ་པེར་གསལ་བཏབལ། པཿ 
གཞི་སྔུགསུ་ད་བཅུས་པས་བྲསང།། །དེདག་ལགས་པར་གབངབའི་ སབ གྱི་བུ གསནས། འདོ །འདོད་ དི སའ གའ །དཔོ་གུགཉེརདམངགིས་གུང། ། 
ལུ །། སག གོ་ཡིས། །མ་དག་པ་དང་པནཔ་དག རོ  ་ པར་ག སས གས ས་བ །ཡངན་སར་བཞི་ 
དངུ་ཏྟེ། །ཡངནམཛྡུཊ་གང་ཚདདུ་བྱ། །ཡང་ན་ལུསགང་ཛད་དུཏ། །ཡང་ གསུས་ནོགསུམ་བ \། །ཡང་ན་བཅུ་བརྒྱད་ཉིད་དུའས། ཏུལ་ཡིརདོ། །ཡངནརུང་གྲགས་དཔག་ཚད་དེ། ས་མཐུནཔར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངཊ་དང་མཉམ་པའི་ཚད།། 








དདྲ་ཀན་པའི་དིལ་འཁོརཏ། །ཡདའབུག་བདུག་ི་ཤཡས། མཛེས ཤིབལེགུས་པར་བསནསནི། །གང་དངའབེལ་པའི་ཆོག་བརུམ། གཤུད ཧོ མབུག་པའི།།རས་བས་པཞོ ཚུལས་བས། །གསའའིང་གིས་སལ་འཇུརམདུ་མདོ།།ཿ 

ཊསྭ་ཝ་དང་སྙུ་གྲསུང་ཐུགས། །ཐིཡཔས་ཡུ་ཤེས་ ཟིས །ས་ཝགནི་གདཔས ཨུབས །བབསད་པ་ཤོས་འབ་གཏིས་ལེད་པའི ་ ་ ངཔྲོདུངས། །མནོ་གསལ་བས་ཐིགཏུ་ ག་ད 

གུང་གིས་གངམཚནད་བཞིན་ཏེ། །འགལདབུང་བད། མྲི དསེ་ཞག་དཅོས་བའའམའིརདོ རོག ཀརོགས་པས་ལུཔོརབ ` །ཚན་ཞེསཀན་ དི །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་སྟོན་ཕིར་ཚེན། ཟེ 

% དགཏི་ཤཱ་་ལུའམ། །ལ་ཡིཿནོ་ཁྱག་ྲེ་བརྱ། ། །གསེརདང་དངུལ་དུབྱདུ། །པྷ ་ཿ ཆ་ཁ གས་སྐལ [ཡདནའབྲས་དང་གཱ་ཡུ་ལ། །བདག་བཛར་བགའ་བཞགོ། །དནནཔའབོརཕདུང་ 
༥ །འབུ་ འཇུང་ཁྲསལུ་ཡིས་པཱ་ པཱིབར་བྲ། །ཐུབས་དང་ཤེས་པབ་གཉིས ± = སུ ག་བ །དག་པའི་ང་བོར་བྷལ་བརབ། དྲ་་་ བསམ །འབྲུ་བཏུ་སྣང་ཞིའབུན་པཡི།། 


།རྒྱལ་འ 
སྔགས་དང་ཕུགརྒྱག་ཧིན་གྱིས་བརླབ། །ཞི་བའིདཀྱིལ་ལཁོ་མ་ཡུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ནཆེན་རྙི་གོ་པ་སྟ། བ་ཡིས ཤག ཕེད །དྲིཊབུ་གཡེར་ཁས་སྔས། །རགཏྭབི་ཞིང་བསྒོམ་པར་ 
ཧིགྲག་འ་བའི རད ས་ད ག་བ མཔར 
















བཱ །ུདངབོདཔའིཕེངབཉིད། དད་བ དནུམཔརསུས། ིནང་རྱུའབྲས་གདུག་པ་དག གིར པབས་བཤིརབ ཤད །སོར་ སརཕངབོདཔའིཕེངབདང། །ད་ང། དུ །དུཟོད་དོ། ཐ 
ཌཾ འ་ལུནབའོ།།དུད ག་ནམ་པར་  ཤིོགས་མཚམས་བ ཤ། འི རུབས རླུག 
ཝཾ འུ བ་སྡུབ་ ས་འོད ་ འཕྲོ ཊཱ 
ཐཾ གྱས ུསན། 0 འདའ ནི་འ །མ་ཡུཿ ི་ོ དབས། ནྲ བན ཟོ ྲ ཁ་་ བཟན 


ནན །ཡཱོད་ལ་སྨྱོན་གྱི 

ཐགས། ཌྷ ལམ་ག སིི 2 ཅད་མེདཔ་གནུས། ། 
ས་བཁོར་བ་སོང་བ། ལན པི ་གིགཟེབར་བསན། ལོ 
། བ་གིས འིིར། རྨ ས་དག ཁྲ ི་ོ ུ ༈ོ་།ོ་ཕུན་གཅེས།འམ་ོ། སི སུུམདོག་ ' 





ཅི འོའདས་བྱ 
ཅ་ཧི་ས ཡི་པེདའ བསོམ། །ཡོངས་ངོགས་སྭེནའ 
÷ མཆད་པའི་རམ་པ་བརམ་བརྲབ། །རིནཆེནྭ། 





| །དང། །ཇིང་དངམུམིག།འབབ་ནུ་དུང་། 
ཅི བྷ གུད་དུ ཀུས 
ཨཾ བསོ། ཆོགའི་སྔརབ་རངཏོག རྙོག་བཞིན། །དངོས་ 

ཧཾ ཛུའི གྱིས་མཆོད། རྱི 
ཙཿ 





བའི 


སཱོ་བསྩེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བཀུནྱངའཕྲུཝ་མཛདདེ། ། 








ཆེབདང་ལོནོཔཝུམ་དང་ དདའདུང་དམོས་ཚལ། ཁོར་ཡུག་དང བདང ལྡ 
ཀ་ག ། ྲིི་གས་ །བརུབ། ཁརབལ་གསད་ 


ད་བ་ས །བ བསྟོད་ར བརས ས། ཧངས 


རོསས་པིི རོ་་ོ་ 


མམ 

ཆོ ། ས་ན་བ །རྫཞིངདུ་བསྙེད་པའ་བུ། །ལྷ 

ྨ ཱཾཿནས་ཁུའི་འམས་བཀང་ དཱ ག་ དང་། །ལེག་ ངགངས་ དད ་ 
སད ས་ ཆོ གདག །རོག་ 


་བཞིར། དཔན། 
 །དཀྱིལ་འཁོརདེཡི་ཐོགས་ ® ལལ །དུས་བཞཡང་མཛརས་དག་གིས། ! ༢ །དས་བནང་ཐོབ་ དབང་ཕྱུག་ཉིད། དཔིལ་འཁ་རྟགཀས་ 
ཁི །སྐལ་ལྡན་སློབ་ འ་ཞ །དཔལ་ལཱན་དོངི་སམས་དབའ་ཡི། ` ་ | 


སྣལནནས། །ཐུགས་ དཔ ོགུ་ས་པར་ 


མངོན །འདར་ཞུགས་པ་ ཞན གག དཱ་གསགསྔདཔ གངུང་ཐན་ངས་ 



















བ་དག སིགས གསཔརདུམ། 
° །བཅུ་གཉ' ར་ལ 

འབེརའ། ` ་ 
མཐ ཉས ་བརའྱ་གར། །དབང་བ་ 
དག་བིན་བླ་དབས་སེ་སེར ར་ དབང་བ སུར་བབས་ཨི་རིས་པ 


མ་པ་ཡི་དྭཀིལ་འཁརདང་། །དུག་འཛོམས་བདུད་རིའི་དྲཡིལ་འཁོརདང། །ཚོའ །ལརོལངས་ལ་སོགས་པ། 
༔: ཟླ་བས ནི་ད དབས ི་ཚདལ་བག་པ། ༈ སའིས་ 












ཨགསུངཝཐུགས་དིལ་འཁོར། །འདེལསམ་གཏོགས་ལུ་གཞནམེད། །གང་དུ་དབང་དང་འབེལ་པནི། །བསོ་ལའི་མསཐན་ླ བིར །བ 
དགུམ ད་ད འདལ ཉི་འསཉི་གསའ་ ལྔ་ལ། ྒུས་པའིཆོག ཕིས པར་དབེད། །འདི་དག་ལུགས་དངའབུརདང་བཟེ། 
ˆ: 


ཨསིག་པ། ཧཱ །སར་ས་ཛང་གང་ལ་བཏིན ཏེ འི་རིས ༈ །མཐེངདང་བརྟན་དང་གེམས་པནི། །རིམ་པ་ཞིནདུ་གསལ་བས་འབྱང་། །བརྒུད་ 


ཤ་ཡིདཆེས་བ། །འདི་ 
ངབ་ཤདཔ། །དེཉིད་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོ། 


གི་དིལ་ལཁོར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་གཞནདུ་ཡང། །ཐུནམོངཚོགསལ་སྩ༣བའིཤིར། །འཇུངལྕ་རྒྱདང་ 


ཞི་དང་བྱ་ཆདྱ་ཏི་དྲཡིལ་འཁོརལ། །ཡུམ་བཅྲ་ 
།བྲི་དང་བསྡོམ་པ་དགཀྱང་རུང་། ། དཀྱིལ་ 
་པ་ཡེས། ¦ 
བཱ 

| །རིགས་དང་མཐུན་བའིས་ག 
ཡུ གས་འཕ་གི 


ཡིས། [ངི ཡིས། བླ མམནབགུ་ཡི །བསོདནམས་ཚགས་ཞེས་ཧབ་བཤད། །གཞན་ཡུང་སབས་ལྡན་རྣལ་འབུརོཔས། ག་པ ཕཱཾར། །འཚི་མེདཚེ་ཡིད 
རི 




















ཏེ། །ཚོགསྱཀི་དིལ་ལབོའཉིདདུ་བཤད། །དེནས་གཞུན་ཡང་བཤད་ཤྲ་བ། །མཚནམ་ ག་པའི་དང་བཞིན་གྱིས། ས་དག་ལ །དེདག་སྱང་བའི་ཆོག་བཤད། །ཐམལ་ཞེན་པས་བརྟགས་པའེ་དོན། །ལྷག་པའི་ེནགཉིས་ ° 
རྟོགས་ གོབླ་མོསཔ པིང་སྣོད་བདུདམ་ཡུས་པ། | ཨགས ད་བསག [ཚམ་འཁརྩུ་ཡེམཆནམ་ འུ སད ཀག ར་ ཚབིག་ལེའིབདྡ། ་ བད །ྱག་པི་ཉིས ེགཉིས་ 
མདཔའྱི་ཤདནུབ་སེམས། །དཔསདདཔོ། སནྣི། }}ྣྣྣྣདྣདྐདོདདོདོོྨྲིོེོ་ 
ླ་བས་རས་པ་བཅས། པ་ལ་འ ཅི་འའརྱས། །བརཆད་ འགགས་པདལ་བས། །བཞུག་བཅིངས་དས་ལྷ་ནོལ་དུ་གཞག །བསླངདང་བྱག་བདྙུག་རྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན། །འཁེར་བའིས་བོན་ཀུན་བཀེདདེ། །ལས་ཀྱི་ཆོག་ 
མུ ར་ས ང་ཞ། གུ ལ་གར་མི། ་་བདགད་གསའུ་ །གངལགདབ་གན་སསུ་བྱས། །འཇུག་དདབངབཅུརལ་རགས་ 
རྨ མཆོད། །ལསྭ་ཧྲི་བཀུན་བིནནཊ། །ཐིག་ལེཆེནཔོ་དབལ་བ 
གཞན་ཡང་བཤད་བྲ་བ། འི་ས བྷ ལ་འཁོར་ཏེ། །མ་ གས ད་པ ནུ་བསངུའི། རང་འ 388 5 སན ལས་ཆིུ་བནིན་ །ཐ་དད་དཔེ་བ་མི་གནས་ཏེ། ་ དནས། 
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སིིི་རི 
ལག་པའི སའ བ། ལལ 
ད་ལས་བམསཅདྱ་སེས། ༣ 

།ཀུན་ཅི་གསང། །གཤས་བཞིད་ལས་ཐསས་ཅད་གནས། ། 
ངོམ གི་རོན། །རྫོགསཔའིས་ སྔ་ན །འ 

པ་ཞི། །བཱ །ཕྱིནང་སྣོད་བདུད་མ་ཡུས་ལ། །རངའབྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 










ནི །གྲུལ་བུམ་ཡི་དགས་ཀླ་རྣམས་དང། ཟྱའྲི་གགསགསམ་སྒས། ༤ འཤིངགེའ 


ས་པ་ཡི ༼ཡུས་གཞིཝ་སྭིངཔེཔྟེ། །རཔའཇུདུ་ཧང་ཆུབ་སེམ༥ 
འི སོ་མ །གསུངབའི་གསུངབཟ་འཆུབ་ 


སྭ་སེ་བཡེད། །ཨཾམའོ་མཚརྨ་ ་ [ླཱ ཨུ ། གས ཟེས་ུན་ཆི་གས། ། །འགག་པམ ད་ལས་ཐམསུ་ཉད་འགག 


་བཉིད་ ལ་གནས་པཞད། ཌ ། །ཨེམའོ་ངོམཚར་མདཀི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གུན་ རན་གྱི་གསང་། །དམིགས 
་སུདས་འྲ ངོ །འྭའོདཉིདན་འགོ་འོང་མེད། །སཕག་པའྱ་བརའ་བས། །དངོ 


ཤགཔཏད 


ཕོམ་ཡི མཱ 
།ལ་འྭུས། ྐར་མིནགསཔ།། །ཤམཔོམ་ཞིཤད ཅོ རང 
ཧག མ་འདས །ཛྫོགས་པའིས་ཡུ་ 


སྲུ 


༈གནས་དང་ཏོགས་པ་དང་། །བསམས་དང་དམིགས་དང་གསས་པ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་མཚནམ་དང། རྨ ་  : 
དར །ཛྱ་ཨ་ཚགས་པལབས་། མཡོསདེན་ཅི༔ དམསཔ་སད། །ལྕ་གེས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང། །ཆིག་གི་ 


སམེད་ཡིན། །ག 
།ཨེ་མའོངམཚ་རྨ་དདྲཀི་ཆོས། ཀྲ 


336 











།ཐ་སྐད་ཙ་ཡདུ་ཟད། །བང་རྲུབ་སེམསལ་གཉིསམེད་བར།  ྲོའ་་ཉདལ་ྷགྲ་་ྷ བ་འི གང །གཏོས་པ། ཀོད །མ། 
གདདོང་ཅུ་། ང་་། པིས དད ཨིས །བས་ཅའི ཚིམདའོ་ག ་བྱམ་འརག 
ཟླ གུད ས་གས ། ༡ 


རན བྷ ླུ ོེ [རབྲཕུས་བདཆནྭཞོ་པུད་པ 
་ཡ། ཐུངདུ་ཨ་ཧངྷཾ་བརུགནས། བཾ ་ ་ཅཆསཔའ་ནིང་པོཅན། བྱ 
རེེིེིྲཾྩེྣཾ་ཾཾ་ ན་དོན གས་དིར་ཞི་ས། འདུལ ཆ་ད 
འགུར། །ྱད་ྱ་རིརབིག་བཅས། ཏ་སེ །མ་ཡུས་སྨོ་སྐད་བདག་ཉིད་ཏཞ། |ྱཐ་པ་གསུང་གི་བདགཉིད་ཅན། འཇུ 


ཁེ 8 











འབྱུངའུར་ཐེཚོམ་ རྩ་ ཐིགལེ་ པརྲ་ཤུངས། ་པར་གནས། །ཞུན་ ཛོ་རྫོས་གགོ་གསོ། ། ། །མལས་ུམའདུས་གཉི 
ཨོན ། མ་གཉིས་ལ གེད ནིང སོ ུ་སྲ་་སྲཧྲ་ྲ་ྲའགག གའ ུ 


བ ཁས་ཨ་པའི་ངོི་སབས། × དུ་འ ི་་ །ལེ་བདེ་བ་ཡིས། 
རུ ་བུ་མགང ནམ །ཞིད་ །ཡིད་འཇནཚོདད་པལ་བབ། ུསཔ་ཉགས་བཡད། ི་ོ ཡེའྭབུག 0 །སྐད་ཧྱུན་དྲན་པས་ 
མེ་ལ། །སྤྱརྲ་བཚ། ིུགསླབ་ས། །བ །ཐམལ་སཱངས་པའི་སྦོར་བ་ཡིས། སན་པ 


བའི གསུང་དང ྱའ་སཱན་དང་གྲུ 
ཕད་པའི། ས་ལས་འ བས་ས ས་དན ས་བབ གེ ང་བོ་ཞ་ པ་ག ག་ས ཧ་ལ ཀི ལཱནོ་པ་ཡིད་གྲི་ པར 
ལྕབ་བཉྲ་ ། །གནས་པས་ཡུ་རིངགནས་ ཀ་འ ཤེན་པྭ་ཁོ་རིག་བའ། 






ཟོ 










-„ [ ༄༅། གགྲི་ལྡན་བུགྲ་ཆམ། །མཐོང་བས་ལུས་ནམས་བདེབ་དང་། །ཕད་ ཉམས་ །བྲའིས་པས་བདེ་བ 'བཏན་ཕ་ྱབུང། །ཐབས། 'སུདུལཱན། །བསྐལ་པར་སྩཏས་པས་མི་འཤཱོངས་པའི། 
ཀྱགསསོ་་ ི་ ུགསས་ས་ས་ ཆུ 
༥༨༩༡ ། །དནས་གཞན་ཡང་བཤད་བབ། 

་ཨོན་ཏན་ལས། །བདུནྡ་དུའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པརྲཔ། །ཡེསྐ་རུང་གསང་ ས་ཅིག 
། ྱརན་ ཀྲགེཾྲིིོ་ པེ ༔་ ཅི ཧིད 


ཌུ དང་བརྩོན་འགྲུས་དད། ། 
ཤུ སས ༨༨༩༨ 












ཏཊཇོའོ་ཁངྱཕིནདང་རྣལན་པ། །འཆག་སར་བཅས་པར་བཅམ་པར། །ན་ གོ བོབ བོ་སྲོ་ ལོ དྲ 
བརྡལནཔ། །འཆག་སར་བཅས་པར་བྱ་རམ་པའ་པ། །ནལ་འབྱོར་ཕོོམྲོག་པས་མཉམ་པ། །ལྟ་སྙོད་ཏེང་འཇིན་དམཚིགཚང་། །བློག་འའདུའཕྲོ་ཡོ་བདདང། ། ཆག་པཱ་ཡི་ཡྱཾ་པུད་དང་། །བཟའ་དངབ ང་བའི་ལྭོ་དདདང། །ྱ་ཧན་དངཔ་ 
འུག་པས འར གས ་ དྲ ་ ་ 
'ཡུམ་གཉི་ དའ ས་པ་ལ །དང བླས ེ་ླམས་ཅནབཏགསཏ། །དདད་ཚ་དངགདད། 
ད་ཟབ་བ ཁོ རྩ ས་ དདགསལ། །འ་བའིལིནན་བསམ་ཏེ། འཇ སང །གླུཝིག་ལཱཕེ།ས་ཝུ་ཡིས། །ཕོག སྭ་ཏྱོདས་བལྟས་ཏེ་བྔོདཔནི། ། 
འལོ་བྭཀུནྭ་གིས་བདེ་ཐབ བས ་ ང་ ་གཡུ་ཞང་གདུ་་དདང། ༼།བཛསཞུས་སྦ་ཡད། སུ །ཞིད་འོང་ སྒྲ་འ་ །འགྲོ་བ དཱ སྟོག 
རྱ 


འགུར། །རུད་དབནས་ ར་་ ལ་འང །བཅན་ང་གས་པདོ ་ུརཔ་ས། །འདག་ལོད་ཅན་བདབ་འིཌ། ཏི གཟག་ 
གྱར བཅག་པ རང་ས བཤག ་ཅད་དདཔ་ཅེ། ཏི 


རཔ 





ག་ག 








རླ དོལ་་ལིདབདཆོན་བགོདཉིཔ་འཛོན། གལ་བ ཡོ །བ་བཟོནསོམེའཆད། །སོ་པོོ་ོོས་ྩོ་མཛད་པ་ཡས། །འཇི་གཉིན་བམས་མབའྲོ་བདག། །དཔོའོ་བའྲི སས །དོརསཁོབ་དེིནཅད། ཟི ཤ་མདོག ི་ོ སྲོན ཛྲ ཐཝཿ 
ཤཱ ་འ་གྱ་ སས རུ རྩེབ འིར ཆེ ་ 7 
མུ ཁམས་ན དིར ཧི །གསལ་ལནམེགམཐརལ གི 


པས་མ དྲ དངགབང་ཐབ་བཡིས། །གསང་པལ་ས་ད བིལ་བ ཅེ ་ ཱ གསས་ཟུད་ དུ ར་ཤིག་མ ཨ་བ ཁྱི་ལ། ས་ལཁོར་ལོའི་ 
ཟ་ང འི་ཚ ཁ་ཤ ཐག་པ ཤ་ ང་བ ངཱ ྲ་ ། །ཟིགས་བཞི་ལྷདངལྷུ་མོད རགར་ 
ིདེ། །སོངསེདལ དད གཡང་གདིགིསྱས་བཏབ་བ། 0 ཚ་ མས་དཔའྱིས་འ བོ 











མར་བ་ཤད་པའི་ལའུ་སྣེདུག་པའོ།། ོད གསེ  ་ཤོ་གཞནཡངའ་ཤ 


གཏེ། 
ཨུྱགྱགསཏེ ་ ཅ་ལ ཡ་ །ཏངའ 


ཁད 


ཉམ་དམེད། ི་ོ 








་འཧྱོརལ། 
་པ 
་ཨལ། ྲ རི ནས། །མོབ གླ 


ངཱ །དང་སག་བཅོག ར་ཁ 


་ 





ས་ཡིས་ལ བའི ། ཏུག་པ་འཚོགཤདབརླ། ལ་བཞུགས ཡནག །མཡུས་པ་ཡྱི་རམཆོ་ཉིད། གྱལ 3 
ིགི་དབང་དར་བམ།། ོ་ ཤད འབ ཤག་ག་ །མཐོངའ་ མདོ།ོ་ས། ¡ ་ཱ 

ཐད སའོ བི སའཁ་རད། ཐ། །དམཚོག་ 
ས་ག | །ཡེ རག དད ཤཱ་གས་ ནོག 


ནཱ་གྱིས་ 
རེ་བ །དད་དང་དམཆིག་ལྡན་པ་དང་། །ཧྤིངརྨ་ཆེ་ལ་སློབ་ལ་བརྩོན། །བ འྲ་དིས་བདན་པར་ཚོགས། །བསྐལ་པཞིང་ 













ཞིན སེ སིགས སེས དད  ་ བད སོ་ག ྲགས་ལན། །བཅུལ་ཞུགས་ག གག ལན ོ་བདདོད་གཉར། ཉི 


་ཅི་ི་ལྱ་པེ། `¬ ཨེ རསཔ་རིཡལ། །སང་ཞནབའ་། །བདག་དང་བར་རད ་ 
་་ ཁོ ` ་ ཁལ 





ས་མཐའ ད་གནསསུ། །ངྱལ་བརྡོ་ང ལུ འི 


༤ 5 ་ པ་ཡི། ང་ 6 ཇས། །འཕེ ཡ་ད འིང ི་་ 
{ །ཏིངའ རར ་ ཀླབ གན །ཉམསོ་ང་དོ།།ཆོང་བོགགོམས་པ་ཡིས། བརེན སྲི ཞན་དོན་རྫོ ག་ བྱུ 








།ཙམ་བརྟནས་གྲོལ་བཡའགུར། །དངང་བསླུརུརྩ་བའིདཀྱིལའཁོ་དི། །མ་བཅོས་དྲོརིདིངས་དིལ་འཁར 







པྲ ྐོོདལ་འཁོསནབག། གཱབ་གདུལ་པྲི་བིན། [ཨ་ལུ་པའི་ཨངོཞས། ཁྱིམའིདགྱིཐ 
ཟ ང་པ གདུལ་པཞོས་པའི་ང་བརྙན་ལ། ཟླནསོངཙམདུ་ངེས་བསེད། ། གཉིས་པགེམ་པདག །དོངེ་ རི གྱས ྲིདཆོས་འཇ་ རླབས་པའི {། 
ཚོ ` ་ དེནི ཡི ་་ི་འ་། །དངས། ན་པས ་པར། ཟེ སང གམ་པ །བ གས་མ བབ་སི་སུ་ 
¢ སཿ ཨ་སྤྱུཚོག་དོལ། ` ི་ ཕྲ དུར་ས དཔད ཏ་ 






ཇེ ་ སས 
འགྱུཔ། །གང་གིས་ འེ ངབྱསུརབས། །ཐམལ་ཞེན་པདག་པ་དང། །བདེཆེནལ མ་ལ་མངོནཐཱགས་པས། ླ་་ོག་མསེདེ། །ལསརྣམས་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་དང་ ལབ་འིས། །སྭ་བྭུ་རིམ་པཞབ་ 
༡ྱ་ཅིས་འོ། །ི་ནོའངོར་ཐོས་ལགནས། །ུ་གསངཡུ།དཔ་ཤོ་ཏདལས། ངས་ས 















„ [348 
པ། །འདོད་པའི་འབས་བུ་ལོས་པར་འགྱུར། །དད་ིརསོབ་དཔོན་སྤེབམ་དང་། །དངིལ་འོ་འིལ་པའེ་བཞིནད། །ལསད་ཉིབ་ཇིོནབྲརཁསའེ འཛའ་ཆག ཤད ལསད གསུ 
ས་ཅིག | སྦ་ལ་ག་ ཆི ་ ལན ཨེ་ལེངགི། འདར་བ །གསངབ་ཀུནཝ་ གཔ ས་པན་ཧ། །དོེ་བཡདེ་ རུ 


ལེ་ཏིད། །མངོན་བསླག་གདས་འཡིས། །དམ་ཆིགདན་ཏེདགངས་པརའགྱུར། །རྡརྡཾསེམས་དཔའིདཿིལ་བཔེ་ ག་གི གྲས ་ བླད ག་དག ་ སྭ བསབས དག 
ཞིམ་གོས་བཟང་ཙྱོན། །ད ས་འ སྣ་ལུན་རིན་ཆེན་བཅས། ་བདའབ་ ང་གས `÷ སུ བདཔ། །མཆོག ཇོ་གསབ་ཞ་ 







ཏཱ །རྒྱལ་བ་ཀུནྱིདམ་ཆིག་ལྔ། །འབྲུགསུམ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྩིན། །ཧྙིང་གར་རྡརྡེ་བརྟན་བྲས། ི་ོ 
བའི་དོན་ལ་དེག་པྲ་བུ། རི ར་ཆེན །པརྱཔ། ཡོ མྲ ཡུ་པ་ལ། ་ 
དོ ྨ་དའབལ་པའི། ི་ོ དངགས  ་བགལགང་ ལ། ་། །བསིམ་ ལུ ས་པ ཡ། །ཏུག བས་གནས ་ ་ྐ 





ཤུ །ན་བས་སི་ཁུམ། །ོ་ངེབ་ཉདབའྱགར། 


ཐི ནི ད ཅ་པ ས་ཞི ཁཱ 
པཾ ༤ ར། །དམ་བྲ་ནམས་ི་དགོངས་པ་ལ། ། 
།སྒྲགས། བཞེད་པའིདག་ ནི མས་མཛ བླས །དམ 


ཆ༦་ ཁྱ ༦ 








ེ། །ཨུཡུསདེར་སྣུ་བོགཇིག །འཔ་ྟར་སྒོགསུམ་གསལ་རྟོགསུ་པ། །།ུན་རོབངཆབ་སེུས་སུ་བ དུ །གསང་བབ་ཤུད་ད་དབངབསྒུར་དང་། །ཡུན་པ། ཀཾ 








སྐྱེབ འི བཞི་དང སལ་འི་གྱུས་ 
ཤྱ བརིདམེད། སྱ སང གས་བཞིན ེད་མེད་དམན་ེ 
བ་ཀུན་གིི་ཚ་བ་དང་། །འ་ 





དགི ༢ 
བ་གང 








ཞིས །མཉུལཔའིཉིར།།ཞང །སྐད་ཅིག་གདུང་པ་ཉསས་མིབྲ། ། གིས་མ གྱབཞིར་གསལ་རྣལ་འཕྱོར་པས། [རང་གི ཆུ་བོ 
ཊྭས་ལོག་པ་ལ། །གསང་བཅུལ་སོགས་བརྔོདཡི་བ། དཔགསང་བཟསོགཅིད་ས། བྱང་ཆུ བུལ་པས། ། 
ག་ཀ ± 858 ཟེ ཆེ 


ནགསི དགསང་ཏིདཡ་པས། །སདེ $ ླ་ རྡིས རླག པང ི་ོ རིག་ཡིའ་པ་། 
བུས +  ་ སླག འི་དང །བདུད་རི་ཝཱ་ད ཨུ་པ པྲམ བ་འ. ཁུབ མ་སྤྲུ 
















འབང་དུ་སུ་བ་ལ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ ཐགབདཤེསཔད་།  ཤསཔའི་དམཆིགཞི། ིནནི་ཨལ་བྱ་དག་ནུ་སེ། ཁང་བཞིན་འོད་གསལ་བཏིད་དང་ །ཏིདཅིདིལ་བོའོསམབབདུང་ ་བཤིརལམཆོགཉིདདཔི།།བླས་། །བསྒྲབམེདཉམ་པར་ 35༡ 
སན ཀག་མ གཧང་ཆུབ་གཟུང་འདྲི་ བུ གཔུལ། 0 ཏུ། །སེམས་ལ་ བཅན དམ ཟད དིདེལའཁོར མདུ གཔ ཧུ །སན་དགདཔང་གདོ། རྟས 

# རིགསལདདུམ་ཆིག་དང། །གཡུང་དུངཆ་འཕེལ་དམ་ཆིག་དང། །ཐམུསཿདབྲས་ཛམེད་བ་སྟེ། །འདིདགུལྭ་བའིདམ་ཆིག་ཡིཞ། །ཐམས་ཅདྱ་མོར་བའིད ! 
 ལེན་པའིདསྲུ་ཚིག་དང་། བ་པའི་ད གདང ད་ལ་ད དཔའི་དམཚིག་དང། དང བང ཧོད་བའིདམ་ཆིག་ 3 ཁས ་ྲི་ས་ྲ སད ིསི་གཤས་དསཚིགདུང། ། ཞབེད་ནས་ 
ས་དུམངགདུང། ¡ཕམས དམ་ཚིག དང །འ་གསཔ་ཆོས་ད། སྤྱུནཧེད་བུངརྒུབེདམཆིག་དང་། (ཏཱཿ ཐཱམསཅདད་ འབ གས་པའི་ད དགིག [ཡུམ་གྱར་ 
འཡིཔས་ཐུག་དམ་ཆིག དཱ ཡུས སུངདམ་ཆིག །ཤེས་རབ་ཐབས་སྭུ་སྦོརདེ་བཞིེ། པ་གཞི 5 དུང ་ མུ དང་། །ཏྟིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། } 
དསད ས་ཆད་ད །ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དང་། ! བཾ རི ཤིན། །ཡང་དགདོན་སྟོནདམ་ཆིག་དང་ 









355 










གོ ངནཆོག་མཐའ་ཡས་དག་རིག་དང། །ཐམས་བདསྐདམངལ་དམའི་གདང། གིས་དམདལདུམཆིགདང་ །ཡེ་ཤེས་གསུངམ། །བསམ་ཡུགདོ་ཇིགསང་དུས་ཚིག ཱུ ཟའ 


འ་ སྲི ངི ཡི་དམ་ཆིགད་ མཆིགདང། 
ྦ 3 མིགི །བཌིབབཛིདམཆིག་དགི །གཡལ་ བཛད གཡལ ཀཱི གསུམ་པ བདམ གདུང། ༦ ཁི་ 7 སོ་འ་སོང་འང་ 
$ རི་ མ་ གདད། །ཏིདའ 0 འའ བསབ དངད གས ས་ས ཐུསྭ་པུཊ 
དཀྱ་རཊདད། །སིཿན་འབུརབའི་མངགདང། གོ་བ པ་ག་ཏ བས་ད 0 1 གའ ཀཀ ་ དུད 










` ༡༤༡༤༡༠༠༤༠༡༩༤༡༤--༤༤༧༤༠༠༠༠༢༩༠༠༤༥༠༢༠༤༠༤༤ཕ------༨༤----------~- 






དགདས་ཆིག་དད། །རབའྱབུང་གནས་བལ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཅིག་ཅརགནས་པའི་བསུངཐབས་ཡིན། །ཐུམསུཿ དུང་། རླུ ྲགས་བས་ཚིམབེདདམཆིགདང་། 
བདྲམིགི། །དུམ་ི་གེབ་བརུན་པ་ཡིན། །དམལ་ཆེནདཔྱལབ་ཕལ་པདང། སད་དག ལ་ ལག་མ ། ༈ཆད་པ་ 
དམ གའི་ཡི། །གལཏེ་སྟངཔའི་དོརྟོགསན། །བསྐང་དངཉལས་པའི་རུལམེདདེ། །ཆད་པའི་ཡུལ་ལས་འདཔ་ཡིན། གཡག་། 
།རས་མས་ཐག་བདནདྲ་བ། གི་ག འབ ཅིག་བ། །དེནསྭས་པསངྱ་དབ་འམ། །བྲཡས ལུ ལགསས་ཤང། 
རུ་བཡས། །ས། བད་ད་དལས་སསནས། །བ །བནུངབའྱི་ཚུད་ལས་འདྲས་བྱཅ། །བསྐལ་ བར རད རེ་ སུ་བྱ་བར། བཟ་ག 
ལྩོན མནལའགནས་པའ ར། །མཆོ་ཁ་ × རོ །ཡན་ལགདས་རིག་ཉམས་གུརན། [ཟབ་དདྡ་ྦུབཅད་བུ། །ཏསྲག་ལྟངཚུ་བརུད། 
ིའ་ས་ འགས །ག་པའི་ད་མི་ལནཔ་པ། ས་བ. 






ར་བོད 








ག་བདག །ཚདདངལྔ རྦ །གསང་ 










བཟད་ོགས་པདབ། །གསུང་ ཁང་བཏམས་སུཡི་ལེནཔར།།འགུར་ས། །འརས།ལཝེལབཞི། དལ་ས་འདྲས་པའི་གངཟག་སྟེ། །སཔཨྒྱས་ཞུཉ་ལཔནྟུས་བྱེདཔས། །དུས་གསུམ་ས་ཡརུས་ཁྲེས་པ་འེས། །དད།ཅདབླམ།པར་ཛ། སྲམ 
ཆེ་ ± །ཐབམ་དགལ་གེགས འཔུ་དད། །བསྨྲ་བསཔས་འདོཔམི་འབྱངཞིང། །བསུངཔའ སེས རུ 
བགད། ཛའ. སིན །བདེ་ བའྱག་དཞིང། ། གཞུན་བསམ་པའི་ ཁུད ་ 
| གལ་ཏེལཉམས་ཏུགས་འ། བཀ །བསྐང་གསོའི་ཆོ་གཡུར་དུ་བརྫལ། ལུས སུལཏེ་ཟསལ་གས་སེ མསལྟཏགསམེཅང།།ལེག རང ཁི 
ར་ཇིསྙད་པའི། ་ ཏྲ ཡེལུས་ལས། ང་དམ ཡ་ ་ཱ 
| །ཐག་བཅས་ཐུ་ ཡྱོ ༈ །དེ་ལས་གཱནཔ་བཤདཔ་ན་བ། །གྭ རིག། 












མི་ལྦག་བརྟནཔའིརྣལ་འཧྱོམ་ཐོག །མཐོངནས་བསྒོམ་ལམམ་ངེཊའི་ཤས། །ཏིཔའཛྲིན་གང་བསྒོམ་བརཆད་ཨེད། །ཚཾའདེས་དབངསྒུ་འཇིགས་བྲལཏེ། །དེནས་སྱུ་ལྔའིབདགཉིད་ཐོབ། |མཆོག་ལྡན་མཆོག་གིམཿཇོག་ཐོབ་བས། །མཆོག་ 
།དདདངདམ་ཆིག་ཤཾགའབ་དང་། ོཨུས་གས་བཟདཔྲ །བརན་ཇིངསིངརེ་དབང་ྫོགས་ཤིང་། །བསྒྲབ་དངཡ་གྱིསྩོརབ་ཤཾས། །ཡིད་ཐུབཝི་ལྕུག་བརྟནཔ་ཅན། །ཉམས་ཐེབ་དངུ་ལེནཔཞི། དཔས།མཆོ། 
། ངདང་། །ངྱདདའི་ཕུག་ཆུམདོ་དང། །ཡིདའོབྲཀ་ཤིསཉམསདགའ་བར། །ཆོག་དྱིན་བླབས་ཛོགས་པ་ཉིད། །ལས་ཀི་ཚོགགང་ཡིན་པ། །བདག་གས་གཤན་ཅྱིས་བས་པཞི། །བདག་དབང་་ 

་དང་ལྟ་བདག །སྔཾནདུ་བྱབ་ཛྫོགས་པ་ཡིས། །སནདནུལ་འབོརགསུམ་ཐོབ་བམ། །དུང་པོ་ཡིད་བརྟན་གངཿ ཀྱང། །གངལ་ཡིདེཀིས་དམིགས་པ་དེ། །ཆོག་ཏིཔའཛིན་འབྲེལ་པཉིད། །༢ངའང་ཏྟོག་པ་ཇྲིབ། ངུ 

།གལ་ཏེ་ | །སུ་ཐེབྱིས་ཀྱངམ་ཡིནན། །གང་ཐག་སྐྱེ་བཾ་སྕོས་ཅི་དགོས། །གཏིདགག་པའིལ། ཀུ །བདུགཤིདདབངའག་འ། །དམར་ཐག་དདགའི་དོག་འདབའི།། 

དྲ རན་ཅིང་རྟགས་ཐོབནས། །མདོོ་དུ་བུར་ཨྱི་བའདུནི། །རྲང་མུགས་བརྔོད་པྲདེ་ཡི་མཐར། །ཆེ་གེསོ་ཞིགཛཿ སྤཞེས། [དགྲ་དང་བགཾགསདང་ལྷདངགཟུངས། །མཐུདང་ཛ་ 
།ཕྱརདུ་གྲུབ་པ་རམ་གྱུ་རན། །དེ་དགེ་ལེགས་པའ་གྲུབྱི་བེ། །གང་ཡེན་མཁས་བས་བཅིད་བད་བྲ། །དགེདང་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འགྲུབ་པརའགྱུར་པར་ 












མིཟ། གད་དགགསལ་སི། ལྕེལ་དབངཱིལཁོརལོབསན། །ཡི་གེ་གསུམསྡན་དེགུ་བཀེདནས། །འོདཀྱིསནམམཁའེ་ཁམས་བཀཔཞེང། །པདྨ་རྤག་་ཞུ་བྲྲ་བས། །གང་ཐིམ་བདག་གིདབངགྱ་འཞིང་། །བདེན་པ་བད་མིཔ་ 

།གགངལ་གཏུང། ལས རི བ་ ཤོ ླ་མབནདམ་བཅས། ༈ །ཡང་རཐནསཔའཏིང་འཇིནས། དགའ་བའི་ས གལ་ཏ འཐའདདན། ༽ ལི 
།འདུས་པའི་གང་བག་ཆགས་པ་ཅན། །བྱ་བཐྲབས་ཀྱིས་བྲལ་བལྟ ཞག་པ་ ཐིན་བ བའྲིནུས། ༦ 

སི འདགས ས་ས་ས གནས་པའ་བལྟ། ག་བབགས་ྔ་ྲ་ཡམཔ༽ 7 །མེ ` ་ །མི་མཐུན་བརྒྱཿ སས 

དདབམང་བའིའྲ་བདག དབང་པོ ་བྒས་བ་སམ་ི་དགས། །གལཏགས་པའིལས་བསན། །ལབནིགིས་ཏེབཅ་མས་བས་འཐུབ། །བདག་ཉིད་རྟགཔར་སྐྱེསཞསརྲི། །དེབངབསྒུར་ཤིན་བརླ་ས་ཀུན་བསྟེམསནས། གས བུས་པྲར། །ཱ་ཀས་ 

ལེབ [ས་ཆུ དཔུ དྲ བོསྲ་པ། ེ་ལོང་ར་བསམ། །དནངེས་རབ་ཡིའོ་དང་། ཞས གི ཚེ མནས །ཟར ལགས ངིས་གད། དཱ 

རི །ེདགཉིད་བརྟལ་ཐུགས་བདེ་ལྡན་པས། །ཕུདོ་དུ་བྱང་སནོ་སོངབས། །།གོན་པ་པེས་མཐའ་རབ་དཔིན་པར། [མསྣ༔ཡཾ་༅ུཛེད་ལྡེན་པའི། །དུར་བོད་ཞིང་ 










ལི 6༤ 








།ཤམཿ་ཝུནལ | །བྲས་དང་བྱག་བདུག་ཞན་བྲསནག། སོགས་ཞིགཔཞི། ད་པར དགྟཉལ་གཙངས་ཡི། དྱ་ཨ་ལགས་པར་ཤུགཞས་དི ཌྷོ །གསུལ་བསཚཔས་པ་པྱར་ ༡༠༣ 
¿ (ཤེ་ར། །རཔསྔགསསྲོགཧཱེང་་ཡེས་དགུག །ཕག་རྱ་་ཡས་དབབ་པན་བ། ! ཤགལཏེལ་ དཔ་ད གུག ཆུ་བསུན་པར་བུ། །གཔ་ྟཏས་ལསངགཔར། དག་ །གལ་ཏེ 
༤ [ལིཊཏེན་བཆོམ་ཟན། །དེའས་བས་དངབྱརལ་བདང། །འཕལ་དདགཏི་ ཅུ འི དྲད སབ །མ་ ངཱ ས་ད 
:× །བགདང་གཟིནདཔས་ཉམས་སོད་ཡིན། ཡགས ཐཱ འཛིན་དྲོརསོ་ཡིས་བཅད། ས ༣ནསདདབཞན་དསེར དའ | །ལྕེ ོས་ཚོག་ =» 


བོ ཁུན་དོས་ཅི་དགོས། ལྟ །འེ་ི་དབད་ ། མངོན: ས་ཡེ དཔྔས་བཡོད། འགི བླབས གྲུབ་བརའའབྱར། ༠༩ ༧༧༤༨ ས་བཀཞྲིངྱངུགསྭ་པཱས་ཏེ། །རྒུན་ 
± །་ལེགས་པར་གདགས། །དཤོའ་དབང་ ོ་ཙཱདག་པ། མངོན་ཤེས ཞྭ་གོང་འུང་བའི། །ལཱམོ་ཡོད་འོངའདེའབརམ། །སྔགསདད་ཡུགྱ་ཧུག་བཀུག་བཅི་སནས། །རྟུགས་བུང་བརྙད་བསྙིམ་པརྱང། ། 
་ཏཔདདད་དང། བདོར བྱུ་དགདཔདག པ་འི ཤན བསསདཔ པས འབསམཆད་པན་པས། །ཏི་དར་ོས་གགས་ད་ང།།གའཏ་ དཔན ཅག ཡུང་ 











༤ ༩ 


།ཤལ་ཏེདྱེ་བའིལསྭ་ཉེདན། །བདག་ཉིད་ལྷཉཀཧེ། །ཇས་ཞི་གླངག་གཏང་རཱལ་ཉན། །ཤིན་འཇོགས་ཤིང་བྲསིགསཔརབསོམ། །ཉིམས་འཇིགས་པའི་དངའང་དང་། །ཟུནཔས་འཇིགས་པའི་གང་རྲལ། །གབོའིནོདཏིདཐིས་ 
༧ ལྭ་བ །ནུདཔ་མིན་གཉས་ལ་གཏད། གསད 





དད བསྩོད། །སྭུལ་པ་ཕོཉས་གཡུལའཕྱེད་ཅིང་། །འཐབ་ཅིང་རོད་པྲའ་ནམ་པའ་བསུམ། །བར་དུ་ཁུ་དང་བྭ་ཐོག་འཐབ། །མེཆུ་མུང་གིས་འཐུད་བསམསན། །དནཾ་གདཡན་སུ་ཡང་རུཿ་། །འབྲལ་ 
ངའཔ་པ་ཉིདད་འུར། །རྱལ་པྲོབམ་བླེ་ཀོ་པོ་དྲག །གྲྭངགཔ་གནོདཔ་ཅནྱ་ཡོའི་གས། །ཡི་གནས་བསདཔའྲབ་པའྱི་ལུའ། །བདུག་ཉེད་ཞ་བར་ ྟེ། [དྲག་པོ འུ་ལྭབསུལ། (དགྲ་བགེགས་གང་ཡུད་རུང་བ་ཡི། །འོགཏྟ་རྨང་པཱད་བཅས་པ་གྲེ། 
་ུྲདལས་བཅས་ངསྣྲོན་ལ། །མདྨནན་གུནས་པའི་གདུམ་བྱདེ། །རླང་ལྟ་རལོའི་སྣང་དུ་ཞོན། །ཕོཉ་སཱལ་ཕམཐའ་ཡས་ཏཾས། །འཁྲིའངའཚོག་པའ་ ཡདསཡསལ། །ག།ེའི་པདུ་བིད་པར་སམ། །འདིཊནི་དབྲགས་མེདབྱམལ་བཡང། །གཞནད་ 
ཤཱི གས་ྱན་འྱག་རན། །སོག་དཔལྡན་པས་སྩོས་ཅི་དགོས། དགལ་བ དན། །བདགཞེདི་གཡོ་མགོན་པོ་སྟེ། །ཇིལྟ་ངགཱནས་པར་ཿཧཏྟབསྒོམཱ། །དེ་ཡེ་ པུསནས་ཀུད། །ཆགས་དྲ་ར་ོན་བླ་མས་ལ། །སྔགསའོ་བདུན་འཐུམ་ 
ལ་སགསུ་པ། །ལགས་སྣ་བདུཊུལས་བཅུ་གཉིས་ཆད། །ཕལ་གྲི་ཧཱིངཔེའ་བཅུས་པལ། །གསུལ་བརདདགུརགས་ངུངབླབས། །འོདཾཾཱ་ང་སྦྲག་ཡོག་དུང་། །༣ཕྲ་ལི་སདདའ་ན་པན། །ཕྱུངབས་བླ།ལ་ལས་འོག་བདང་། [བསྟེར་བས་དམག་ 
དཔཔའོས་པརའྱར། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཞིཕམའདོདན། ཁདག་ཉིངགསུལ་ཞིང་བརྟན་གྱུརནས། །ཞ་སྡང་རྡོརྡར་གསལ་བྲས་ལ། །ངུཿབྲད་ཡལའི་ཤུཊ་བྲི། །སྔགས་དང་ུྱརྒྱས་བཤུགབསྟེལས་ལ། །པེསཔར་བརྟན་པའི་ལྟས་བྱུངཞས། །ཏེ་རུ་ཀ་ 










365 


















པཀ་ོ་གཤོ།།མི་གྡོ་དག་ཕོ་བིགས། །ྱུངག ཤོགྲོགྱམཐ་ྱགས་གནོན། །བདག་དད་ ལ་ལས་བ །བདགཉོདཟོ་པའ་ལྟགཞོན། ༈ཡངནབདག་གོའག། གོན། ཞོ་དོ །ཉིངནས་ དྲས ༧ 
གཞན ཧ་གོ པར པ་གཙོ་་ ་  །དདགདདགི་ཡི་འསནས། + ་ིི །སཾ་སོའི་ཕགམཚན་ཡུངས་འབྲུཙམ། རབ་བ 


སཱགས་བཟླས་བདེནཔ་བདར། ། ངོ། དལ་ས་གཡསས་པ།ིན། ་བཅས་ནྔབུས། །འཇདྲག་གམ་ས་འམ་མཐོང་བའམ། །ཕམདེ་རའི་ལུངབསྲའསུར། 
དབུལ་བཀུནལས་ཐརབརའགྱུར། བཏན འལ ལི གས་པ ཁས ཞིད གིས མིག་ད དའི སམས ས་གཏེར 
གདེག ད་བ མསའདོ་པ གི་བ ༤༨ ༢ ལའི་ཁག་ འའའ. ལེགས ྲ་། 
ཙ; ལི་ཞིང་།བ ་ 
མེདཐོབནས། །ཟླ་བའི་དིལ་འཁོརལ་འདུགསྟེ། 5 2 


ཨས ས་མཉམ གན འེ །བསུམས་ཡེས་པས། ས་ན ། །གི་གཔའི་་ བསལས་འས། དྷ ཧཱ ། 







ཁྱིབསོད་པབའཕུར། །གལཉེ སལ་བ གིས །རིགའཛིན་གོ་འཕཔའཀྲོའདེདན། ས་ྲོྲ་གཔའིནཔབཞས། །ཕྱུག་ ༢པའིཆོ། ཧཱཿགསལབརྒརཔའི་ོ།།དམས་ཁའ་ིདྨ་་བལ། སྡ གསུ །་ར་ ༡༠ 
པའདབང་ཐོབནས། །དངས་མའི་ ཕགྱུཧུལ་གཏན་པས། །དྡོརྨ་ཐཱརབཿསྦཱ་མཱང་བཏད་པས། །གངའ། པ་ཡ། །ཨོཾ་ལ་རོ །བསྙུར། | 
༩@ཾ ་ །དཿཨམའི་ཧོབསི ས་གས དི སྲམ ་པས།།གའབ དད །ཞང། དབུསནས། རག ཨམ་པབླསབ་བདབ། ཨཱཧཱཾཨཁ་ །རྲིལས་སྐྱེས་ 
= ཟུ་བཅསཔ་ཞིས། ཏྱིང་འཛིན་དྲག་པོབསྤོད་པའི་ུགསྲ། [དཱ་སམ། ངི དགཔ སོདདེ། །ལྷག་པའི་བསམ་པའགྲུབ་པརའགྱུར། །ནམམཁའེ་ ཁྱིལ་འཁེའདྲགས་གནས་པར། [པདྨ་བཅག་པའི་ཟླ རར. ) 
ཚྭ སསགས མཆོག་སེམས། །གསལ་འ ྱ་ ཅཅ ཨམྲ གིང དབསུས་པ་གཟབ་པའགུར། ཞུའུ ཡྱི ད་གནུམ་པར། དད གོང་ཐང བས ། །ཨ་འམཱ་ཧ་ཝྲས སྭ་མཧིན་ 
།པྲ་ྱ། །བ་ནནས་དེ་ ༨ །བམས་ ངྒོན་བསམ་ ༩ ་ཡ་ང་ཤབནས། འྲྲལ་བཞེ་ཡིས་ 
ནག །མངོན་ཤོས ˆ ྔྣཛ་ཚ་ ནིན ༽ི ཾྣས་ གག ་་ 






བུབ་ཅན། །འདིདག་དོན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་དགོད། །ཐབསུ་ལྡན་ཡུས་ཀྱི་ 











བཅས། །ཐབས་ཀྱིས་བསླུལ་ ཡ་བའི་རློལན་པས། 


། མིགས དུས ང་ཤི 
ལཱ འའ 
སས ་ ་ 
།མལུས་ཐ་ གྲ 


གི་ས་ུ་ 





(དིག་ལེ་དདེའའི་རོ། །མ་ 


ར་འ ཨའི བས་པ ལ་འི་རཞིནམི། 
འི ཏྱ མད བ་འི ད་ཨ །ཐིགལ་ིགས་མར་ 

་འངག་ 
ླ།།།་བཅས་པ། །ནམསབ་ ༢༩ས་ལ འརབས། །གངང་མུབ་བཅུས་པའི་ད། །མངག་ནས་ ལོ འ་བ 






ཨམ་བཅོས་གནས་ཉིད་དདེ། ། 
ཅསཔ་ཡི། ༧ 





འཆར། །དེནས་མི་འཛུར་སོདཔའི་ར། །འཐུར 
རར 
།བབཟོུ་ོགས་བརྨལ་ 


རར རླ 


སཾ བྱེ་བུག་བརྒྱད་དུ་གཉིས་འདུས་པའི། །པདྨའི 
གཞས &¡ 
ང་ཀར ཅཇ 










སྐཕ། །ལྕན་རྱེག་ བཞིན་དུ། ལྕ གསུསལ་བའམཛད། །རྡོརྗེཔྣའི་སྙིངཔལ། །དཧལ་བའོལ་པའེ་ད་ ད་ཀ ཤྭེས་བུགསལ་པའིའོ། །ཧོགས་པྱའྱི་ཧྲལ་བའཇདས་པའི ཆོ ། གདོ ཀླ སོ 
པ། གས་པའི་འ གཔའིརསཉད། ར་ བཛད དི དགའ འམ །དདཔ་ དཔའ་བདབ་དང་། །ཐམསདགཉདཔོའ་མཛོད་ེདདང་། ༈ རུ རའ ཏྲ 
ུགལལ། ཁ་སུ །བདེཆེན་མོ་འཕ,ྲུལ་དཔགལེདཔས། །གསང་པའི་ཞིང་ཁལས་དག་བེདཅང། །གསུང་བཅོསཅིལ་པོབཕོབསྐོར། །པདེཆེཤཉམས་དངདགའ་བའི་གར། །༧གས་པའྲི་ཤི་ཚགས་པས། །ཇི །ཇིཞམམཁའི་ 
ནཐུ་པར། གླིསྣཚོགས་ལེན་བྱེད་ཅཱི། །མང་སདང་པོཚ་སངས་པའི་ལུལ། ། །མདོགདམརྨ་རུན་དང་ལན་པ་ཡིས། །སོལ་པའེཆུལནེ་སྣ་ཛོསས་ཀྱེས། །རྲོ་ར་བཅུད་ཆན་ཟུར་བཅས་པས། ིས་ཆགས་པ་དཔ་ །ཤཾིཧིངཔོའི་སོ་ཨམཛད་ིང། ། 
དགའ་བའི་འོད་པཔའ་བྱུད་པའི་གར། གཏིས དཔའྱིཡུའགོག་པརམཛུད། །རྡརྗེ་སུམསུ་དཿའམྐྱ་འཕྲུལ་དྲུབ་མཡུང་ བའི་མེ་ལོང་གྱི་རུ་དཆེན་པོ་ཕས། བླསབ་པམ་ལུས་པ་བཤད་པའི་ལེ། དས ལོ གཞསབ 

པའ བེ ལབར་གསུངསུབ་ཡིན། །དུ་པའི་བའེར་བཞོ། དདའོག་དསབསྱར་ཕིཿརོ། །རྒྱས་པས་དབངདུ་བྲ་ཐདང། །དབངམི་འདུ་བཕསྒལ་ཕྱིརཏེ། །ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ 
་བཛེལས་ལམ་ རྨོ་ས་ཤོང་། ཉུ བཞན་ཙ་ ཁཱ རི གག [ཀངས་དཀར་འདབ་དང་ཡིད་འདའཔ། །ཐིབའྲི་ལོན་ཤིངན་ཏོང གཆལ། ༡༢ བཱུ 


རྨ 


།མདེངམ་ཡོག་གཏིངཐབ་པས། །བདབྲ། 






བཅ སུ་བཤད། །དུ་བཀྲོདམཚན་གཅིགརྒྱ་གྲས་གནས། །འབུང་བོ་འདུ་གའདྲག་པོ་ཤིས། །ཞི་ལསྭ་གཞིདཀར་ལྡན་པ། །ཟུམ་པོ་སུམ་རིམ་ཨ 
ཚི གནས་དུར་སྲེའ ལྭ །བྱི་ཉག་པགས་སབ་ 


དང་བཅས། །འཁོལཡ་འོདོ་དཀརདང་བཅས་པ། །ཞི་བའི་ཐཔིའདབའིདའོ། །རྒྱས་ལ་སེའཔོ་། ༢༠ 
ང་ས ས་གས པའ ཆན་པ ཐིགས་པ དང་བ 
སུལ །། ། 
་ ཤྲ ལི རཾ (ྭ དཱ ེ  །གནཱས་ཀྱུང་ཐང བུ བཞི་དང་མཚུངས། 


མའོདེ་ཅན། ླགམགྲུ་འད མཆན །ཅིམ་གསུམ་ི་པ་བཅས་བྲའི། ལི །དྲག་པོ་ 
།བག་པོ་ཐབྱ་ཊི་རིམ་པ་ཡིན། །འམ་ཅ་དངག པང དང །ཆགས་པན་དང་ཆོ རྩམ་ཅྭཱ། ། སས འི ད ༦ ཡོང ར་ཤ 
ས། ཊརཆནད་འོམ་ཞོ། །དཔུལ་པཱུ་གཏོ་རམ་དཀརཔོརབཅས། །ཞི་བའི་བསེག་གཏོརཛས་སུ་བཤད། །མརྟརི་བུཿཨ་སྦུངཿི 
ཡིརང་བ་ཆན བཅུས། སྲི གདས །དཔལ་དང་ ཟི་དིན། བིནྱོ་ཧས་པར་འྱུར། ༈ཆབའྲེམར་དངུ་ཆངསྱུ་མདང་། །མབུ་བདྨ་ དབ ! དམ་པ 
ནད ཝུ །ཐལ་འད་དའིམར། ། ཅཔ་གསུམམི་ཁུག་དུང། །མིངའྱས་དྲ་ལུམབཅས་གཏརམས། ལང གབ དོ 
པ། ཅོའི ཞིཞ་གཤེང རགས་པར་གསལ་བས་གདང་ འཅམ་སེརོའི་ཤི་ནམསལ། །མགོ་རྱེ་རམདུད་གུ་བཞི་བཅས། །ལེགས་ལཿ 












བེ དུ་ཅྭ་ཐཱམ་ 








ཛྲ སུ སགྱེ་སྱ་ེ་གུམ། ། །ལེགས་ལ་དབང་གི་ལྟུ་བཀོད་ལ། །ཆགས་བ་རྡོ་རྔེ་འགསལ་བས་གདབ། །ུགསསམཞགཔའི་ག་ མསུ་ལ། །མགོ་བྱོར་མདུདེ་ཟུརཱ་གསུམ། །ལོགས་། ༩ 

གཡོ ་ ལ་ས །ཞཔས་ལྷ་གིས་བྱའ ད། །གཞལ་ཡས་ཟླམ་པོགྲ་བཞི་དང། མ་ཇིབཞིནབས། །ཁང་ །ཁདགའང་གིཝུལ་བདི ར་མ ལགས 

> ༢ སུ་ལ །འདེ་བཞི་ལཔོ་འདུའི་ཆོག་ཡིས། རི སྱ ཁིཆ་འདྲ་ད། །ཕུག་མཚན་རང་མངཐུགསྟོགས་ལྭ། །ལས་བཞི་ཏགས་ བུཝདོམཧེ། །བདོག་ལསཀྱིས་དྱེ་བརབཤུད། །དབང་། 

ཨཾ གྲུརལས་བཞེ ད་ཀྱིའཐོའདུ་ཅན། །ཚོཿ ལ་བར བདངསལ། །སྤན་དྲང་བརེཾམ་སོགས་ལས་རྫོགསབྲ། །ལས་དང་ཏིབའཛིན་བཞི་ཉིད་ཀིས། སིག །གངདུ་དམིགས་བ་ཙེ་གཅིགབས། 

ི་། ¦ ཞམས ལེ སུ། །ཤར སུསུའི་ཁ་བལས་ཏེ། སིག པས གས་པའི ིབུང་ལགཤསཏ། །སཅས་གསུ།་བཞི་བར། །ལྟེཏཐང 
རྨ ཱུ དདཔལ་དང་གཟི་ ཡེལ་བརཔ། །ཅི་ུགསཁ་བཆུསཏེ། །ཅགས་དངཤདཔ་གཅིག་པ། །བུང་སྦྱིལ་ཀུང་ལ་གནས་ཏེ། །མུ་ལུས་དབངད། 

ད རེ པཱལ་དནི་པད་ཏདས་ིས། །གེདུག་པབསྦྲལ་ཏེ་ལམ་དུགཞུག །སོའི་ཕགས་འི་རིམ་པདག །སྔ་བི་བའལས་བསཏེ། །གུངལྱ་ཧབ་བཉིདདུ་བ། 










ཞིའགྲབབརའབྱུར། །ཨོའགེསོ་ཤཿོུཿཧཱཏྤ། སྭཧེགསོརཱསཱ། ཅིག སོ | ཧོར 371 
ཧི 


བསྟབས །ཅེ་མོདི5ྲེད་ཡལ་གཏྱས། ˆ ་ །མདངམང་ུ་ར་བའི་ 
` ་ དངེན །གཟི་འི་ནད་འཇོམཀདབཞི།།སུ་མ་་ལམ་བཞིས་ 





དྭ་་བཞིརབླམས་བསན། །དམ་ །སམབལུམ་བཞི་བ 





)༄༅ །གས་ཀམད་གིནདདེ། །དྲག་འོནམ་གྱི་ཕུཿ 
ཡ་ཕུ། ལྕིང ིའི་གནས་པལསཔའིའི དས ད་བ 
@ཾ མཆོད་པ་དེ་བཞིནཏེ། །རྱུད་བཟངརྱལ་པ་ུ་ ཡའི སྲིས ཉྱབཿུཾལས་གཞལ་ཡས་སུ། །ལས་དང་མཐུནཔའི་རྷ་ང་སྨེད་ཡ། །རང་རད་ཛྟོག་པའི་ཆོ་ 


ཕྱེ་བྭ་སྙེ། མད་ཞགས་པ་དང་། །ཅེ་གསུམ་གཡོན་པ་བགགད་ 
ཙཾ 8 ི ད་གརལ་སཧས་པས། རི ཏུ མག ་ཚ་ངོ། སིི པི དེ་གི བང སོས་པ ཁས གད་དབ་འ ། 
ོས་དང་ཉམ་དའདིགས་བ སྭིགས་བདནས་ཧྭི་ །ཐིག་ལེམི་ཤྲཾགས་ 'འའི་ང་དུའགག [ཇུ བཅེང། །མོདོན་ཤེསྤཔེ་འཇིག་ཐོབབལ་བས། །བདེ་ཆེནནམ་མཁའི་ཡེ་ཤུཾས་ཏིད། །རྡ 
རྗེཐིག་ལེ་འགུརའཇིགམེ ིས་ང་གགལས་གངངས། སྐུགཡུངབུགསྦ་ི་ཐོའ་དག ། ་་ དྲ་བདུད་བཞིན་ དུ། ཏྡི་གན་ཛའབ་དེལ བར། །འབབ་པྲ་པིགལྭེ་བ་བའིགཟུགས། །མབཅདྲ་རུང་གིས་གྲཟུང་བཞིད། །འོག་གིས་ཕུལ་ཞིང 















ལའི བཿ གསུན། །ཐབས་འི 


དོགས་པ བབས་པ་དང ནར སགས་པ ས། །ཆག 


ཉོལས་ས། །ནམམཁའི སི 
ཅང ༤ ། སཔ 
དཔ ཐིག་ལེ དུལ་གནས། །དེབ་ ། 
བདང་། 


གས་དང་གནོན་བདག །ཇི་ 


མྱག པུ །བྱདཔའི་བས་ེ་ནདུ་པ། །རྒྱ་བཀླུང་གི་སྙིདཔོ་ཅན། །དཔའ་” 


གསནི་འབུང་འགུར་ཏུ། །འདར་དངྡདལ་དངབ་སྣུ་འང། ཟླ་དལས་བདེ་༤་ 


ཆགསཅནོབརཱལྦ་ཐུགསྲབལ་བ་ 
ཞཱས། །བདེ་ཆེན་བུད་ཆུ་བ་ ་ 
སྡ །།བས་སྱི་འདཔ། ྲཾ 





།ཇྙི་ཉྭརའགག་པ་བཏུགཔུའ་བ། །རེབབས་ཐིགལེའིཉམས་མྱོང་ 


གི་ག རགིགསགབྲགསཞི་བདང། ངིན །དདངའདེཔྲའརས ཡི །ཐུམས་ཅད་དབངདུ་སྡད་པ་དང་།། 





















ད། ཏོག་མ སཔ་ུགད། །ང པ་ག པ་འི །དནས་གསུངུ ད་བ །བས་དཔ་ །བས་དཔཤེས་འབ་བཇེལ་བལན། | གས ་་ྲ་ །འ་ཐུས་ཤད་ཐལ་དཔ། །ཐུནམོཔལམལསདླདོགའརོ། ༣༡ 







ཐཾད མདའབྲིལ་བའི་ངོ་ 
སག ངའ དའའལ་བའི་པབནི། །བདེ་བཅེནཔ་འྱུངབའི་གནས། །གསངཔའི་ཇེ་གྱངས་པནི། །ཞྱི་ཧས་ 
@ཾ རྡུལ་བཞིན་དག ། ནའི བསག་ཞ། གོ དཱ །པ དྲ ་ གཡྲསཔ། །འདླ་བུམ་ཡིནཔར། །ཟུརད་ཆེནད་པ་འཛུར། །བང་ བསདདགེས་པལ་པའ།། 
; དས་སིགས་བཅུདད་ གྲ བྲལ ཁབ འའ །གིལྗདདདཔ། གསབ ར་པབཤྲགསུང། ༈གསངབའིསུལལ་ 
@ཾ།ཧབཔཾ་ཡིས། གཔ དཱ ཞི ་ འའ རྨུ རཔ རི བི ངྲ་སཱུཿཚཱུལ་གང་ཡིན་པ། གྲསཔ་ མ་བཞེས །གནས་པ་་ཡི་ཛུལ་དག་ནི། ། 
ཁདིུས་སགས་བདདབས། །མཆོདྫ་སཏིབླརབཏས་ དུ འབདང། རིག་པའི འི་བཅུལ་འུགས་སྩོད་པ་དང་། །དབང་པོད་ཅིཔྲསིནཔ་པ། 





ཐིག་ལའི་དོན་ལ་མོས་པདང་། །ཟྫང་དངབཅུདལ་ གདད བ་ཁ དུས ཟཝ གས ། །གངདག་ཐབསལ་མཁས་པདང་། །དབངདངདམ་ཆིག་ལྲནཔ་ཡིས། །ཐབས་དང་ 




















མ་ཞིང ` ཅིསིདབཐབནས། ༈ །གདོགའབས་པའི་གར་ཐབསྦ་ིས། ས་ཕྷོལན་ཅིག་སྐེས་ ལྱེས་གསལ་བརླསེ། །ཉྱི་བྲཞོན་པའྫི་པ་འཕྲལ་དང་། །རྒུབྲའི་ལྨངལ་དབདུཐོབ་བས། །ཁམས་བཞི ཨཱ 
བཉིངཡོལས། །འདེརེནཔག་པིཏོད་པ། །བས་པདྷལརར་ཤདཱང། །ཐབསདཔྲའབའྲ་གབ་དག། བའི །སེལས་བྱེདས གསལ་བར ི་གདན །ཅིགད་ཕིགས་པས་ི་བརྟེན་ཀང། །རིགས་ཤྲ་པལ་སར་ཤགཔ་ 
རླམ །བདུག་ཕུང་གཞན་བགའཇིག་བཟའབུར། །གངདགས་བའི་ཐིག་ལཱེུད། །གསངབའི་ལམ་ཝ་བཉམསསས་པཔ། །མགསེད་བདེ་བའི་དྲིལལ་པརྲོད། །མཁའ་འབྲོ་གསུམ་ལ་གངཔཏེནནས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལྕེ་ཟདཐག་མེད། །ཅིམ་བསུམཐར་ 
ཞས ། ལད །ཐབསདཔ་ཤེས་བགཉིས་མད་། །ལཔས་ད་པོགསཔའུ་ཞལ་མཐེབ་ཞིང། །རྡོརྗཾདབང་ མཆམས་སྤུརནས། ཡི་གུ ༧ སྔ་མཆོགམེས། [ན་ནུཁའེམབུང་།བར ཤི དཱ 
ཅན མི ༽༽ ཞི རླ ཡ། །ྱལ་ བོར་ལར། །རོ་རེ་སར།པའ་སའཕལ་དང་བོགང་བཞི་ལོང་ ཕིན་ལས་མབའ་ཡས་པཿ ིེ | 
དེནལ་གཞན་ཡང་བཤད་པབ། །གསངཔའི་ལམ་ལ་གངདགའ་བས། །ཐུཿ དཔང དཔ། །ཧུལབ་གུ་ཡངཔར་འབུར། །དྲརམསེཔའ་མུའཕུལད་བཤོགངབཞེལངགྱིདད་པས 


དུང ཤདཔརེ། །དདདང་རུལ་ཐུགས་ཆབད་ །ཐེག་པཆེནཔོརརིགས་ངེས་ཤིབ །ཧཱིངབཅེ་དབངདངདམཆིག་ལྡན། །སྒྲབལ་ 









འབྲགགིས། །འས་དང་ཕོངས་སྤོད་འཇོ་བདང་། 
སག 





ནུད་སྐྱ་རལ་སྲིདཉྱིས། །དང་པོནླབ་མམཉས་ཧུས་ལ། །ཐབས་ལམཁས་པས་འདོདཔ་བུང། ནབཅུདམ་ཕུས་ 
| །བེ རར །རཔའབུང་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་སྣང་། །རང་གནས་འཁེརལྭ་བསམམིཁུ། ་ 
@ དགའདདེ་ལོངས་སྱོད་ཧྱིར། །རྒྱས་བའི་ལས་ལ་འབད་པབ། །དབངཆེན་གཟི་ནཆེབདང། མཟེད་ 
དྷ བརམིནུས་པ། །གཟི་ཞི་ 
པས 


་པ། །རུངྱ་བུད་ཡེ་ཤེས་རངསྣ་བ། །གཉིག་དང་།༡༩༠ 
རཏིཾགགེའི་སོུད་ཡུཡམ་རྱུརཔ། །ཐབས་ཆེན་ཐབསལས་བྱུངབ་ཡི། །འཕེལ་དང 

ཟེ་དང་། །གྲུག་པ་དབངདུབས་བའྱི་ཕིར། །ཇེས་བྲ།གདབངགི་ལས་བཅམ་མོ། །དྲག་དངབགེགས་སོགས་མཚུངས་པ། །གངགིས་དལ་ 

་བའི་ཕིན་ལས་བརྩམ། །གང་ཡད༣ངབའི་དཔོས་བོལ། །དངཔམི་མཐཞི་བདྲབ། །དོནས་ཡོནོཏནྱརས་པ་དྲཔ། །དེ་ིད་དབངབསྡུལས་ལ་སྩར། །གལ་ཏེ་དབདདུམ་ཆུརན། །བོས་ 

ཉི་བླསལ་བརབ། །གལ་ སིདཔས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ཕྲ ཀྱིས་འཕང་། །པེས་པརའྭགུབའགུར་གདོནམི་ཟ། །དངཔོར་སྔནྲ་བའི་ལས་ཀིསནི། །ཆུས་དདམིཞུས་ཁུད་པར་བརག །དསསཔའཔ། །དེནས་བདེབའི་མལ་ཐབནས། ། 

ཐགས་པ་ེད་པའི་པིནོ་ལས་འགུབ། །ཟུག་ གཡས་གུས་པས། ས་བཤད ིདལ་བཞི། །ག་ཧཤིང་དཔ མཐུ་དང་། བླས དཔརའཐུགས། །མཐའིླ་ཝ་ ཞིང་ཤོབ་པས། །མཉ་ལྔ་རུདང་རབས་ རད 

དཔགའེད་བཞོ་ཏན་ངཔོའིཕིར། །ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དྲིནལས་ཡིན། །ལས་དང་ཤོན་ཡོངཊ་དངུཤབ་དང་། །སྔག་བསྡལ/ག་པངི་སྟེད་བ། །ཆོག་ཐབཊ་དང་ིང་འཇིན་གྱིས། །ལྕནནི་ལྷང་ངེརཞི་བརའེཆུར། །ངརྱལ་འིནཆེན་གཟི་བརྗེད་ཁིས། །དཔལ་མཡོ་ཨ་ 







ཤ 














གུལ །ཱ །།བདདགསནང་ཏ ནོའི བདང གད་བུ་ོད།།ཞུལ ཱིཔོལཁའ་འདོལ།།དོབ་བད སག །ཅུརབླ་མུ་གི་གེམས་ སོ ཚ 





ལ་འ ་ཀ་ ལས་བཞི་གསལ་རྱུརཏེ། མདོང། །པགིམདོནཔབགསལྱ་མརབ། །ཅུས་པ་བན་པསམ་ཤོདཿྱཱ། དུ ཉྨ 

དག་ཏིདདུ་བ༨ད་པ་ཡིན། །དྭདངཀ་གཞལ་ཡས ་ོགཡོང་ཞ 

རེ པམདུང་ེགས།། །ཐྲིག་ལེས་ ངོང ་ཱ ཁིལ ག་འ ་་གས་ ཐི ལང ས་འརབསས་ 
གིའི ¡དྲ མབགུས་གིང་འཕར་བགྲུདོ། ལི སྣཾ་རླ་ས་གདས་པར་ཧ། །༢སསས་བབས་ བང ` ་ སུ ང་གིས་ལསང དསས པ་ད་པ། 





















༄༅། །ྭ་ཤགསནུལདེཀོདདེབཞིནནོ། །འཁུརལ་བཞི་སི་པབ དངད །གསཱམོ་ཧིན་ཟའི་ལས་བྱསལབས། །་སཉིགསཏོག་པའི་བགཆགས་དཔ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལརུལ་ཆོད་པ་ཡུའ། །ཕྱིན་ུཐམ་ཞུས་པ། །རངའྱབུང་འཁོར་ལོ་ 
ཤེ །ཐྲིག་ལ་མཆོག [སོོཾད་ཡུལ་ཐྲུན་མངམ་ཡུས་པ། །ཕྱི་ཡིརྣམ་པ་ལམྱེདཔས། །ཕུན་དཕྱེ་ཡེ་ལམདུ་བ་ཤད། །དེ་ཉིད་ནང་དུ་ར་འཁར་ལོ། །ཐིག་ལེསནངད༡མསུ་སྐེད་པ། །རིམ་པ་འདིནིནདུདུ་བཤད། །དབང་ངེབ་སྦངས་པས་ཏྟོགས་པ། །སེལ་དན་ 
ཧཾ མིགས་ཆད་སུལ་མིནཔ། །གསང་པས་གསདབ་ཞེས་བ་ཤདདོ། །དང་པོརྦཔོ་ལཱན་གངབ་གནོ། །ཨྲུལས་བདེན་པཔཾམའདལ། །རང་བཞིན་རིག་པའི་གཏན་ཆིགསྤའིན། །ཕངཔ།བམསདང་པྩེམཆེདལ། །ཐབསདང་ཤས་གཉིས་མདཔའི་དན། ཡེན 
༣ སྭདས་རྒྱསརྫོགས་པཉིད། །དེཉིདདུས་གསུམམ་སྨེས་པ། [གངལ་བཏེནནསརྟོག རོགསཉཏི། 


སྔ་གསཔ་ཤིད། གུངལ་བཏནསཏགས་པལ། །ལམ་གི་ལུན་ལགཞུན་གས་ཏེ། །ས་བྲརིས་པ་མ་བཀོད་རྡོགས། །མཡུས་ཡོན་ཏན་ང་ཤའ་བྲས། །ཐམས་ཅད་མལུས་མ་འདྲའལ། །ཚོགས་གཉིས་རོགསཔའི་ 
འབུས །དངཔོཿགཅ་ོཡུལ་ཡིན། །གང་སྲུ་འདངམོས་པདང། །ཉིགས་ནུངམཚནམ་དགའ་གལ། །ཐུན་མོངྒ།མཐུན་ཁུདཔཿཅན། །རིམ་པའི་ནལ་འཐོར་བྲསཔ་པརུ། །དངཔར་ཕྱིནངསཱད་བཅུད་ུན། །རངས་ཉིདཱནམི་དམིགས་བ། །མ་ཐཅོས་་ 
མབསལལི་གནུསཔ། །དཔཔའི་ཡུའངལི་བཅུག་ཅིང། །དེཉིདལ་ཡངསིཏག་པ། །འཛིན་ཏོག་ུནཔ་མེ་གནུས་པར། །བསཡ་དང་བསམ་དམདརུལ་ཁིས།།བདག་གཞན་པིངམ་ཕྲས་པ། །བངགི་ངོབ་འམ་གྲབ་པ། །ཇིལའངའི་གནས་ལྩོར་བཡིས། ། 
ངསརསྟིཏོག་དབོཉིད། །བཅསཔདཔའིཚུ་པད་བས། ¦གལ་ཏེམཆནམའི་རྱུ་བདག །ུལསཌཱོག་པའིརལབྱུངནཱ། །བ་བཅོས་རང་བཞིན་བཞགཔ་ཡིས། །མཡུས་རྟགཡད་དེ་བཞིནཉིད། །འངང་ཞིན་བཞག་པེས་དག་པརའགྱུར། །ནམཡཁའ་དག་ 


477 







འགྱུར་བའིཚོ། སས་བ ཚོའྤདྲུཏོགསཡུས་པ། །ཆོསཉེད་སོངསའེ་ང་བཞི་ནོ། །གངང་སང་སེད་ལྲ་སསབ།།བིང་མདཔ་འིསེལས་ཉོདདེ། །དོད་སྟོངཔྲའི་རངབཞོནད། །གོསས་ཤིངོནས་པ་བཏན་པའོཆོ། །དཉིང་། 

ལ་འ ༈ ནགོ གགས ད་ས ཧི་ཧི འའ བུརྩ་སེ་གཅིག་པྲས། །བྭ་སཔའིགདཔ་ེ། །དེནས་དེལསཡཔས་པའིཆེ། །སྒྱུམནུབླ་ལྕགདང། །་ 
% ཤིདུུ་རར། སང་དབཔ་གོགས་ཞི། ག་གང ཕུ །ལགཔ | །དེ་ཡངམྱུམའིརང་བཞིན་ལྟར། །ཞེནཆགསུ་མདཔའེུལ་དུ་བསྐོམ། །ཡེ་ཤུས་སྒྱམའི་ཚ་འཕྲུལཞི། །དཔག་མེ 
% ངོ་ངསྟངཡང་། །ཉིན་བླབས་ཆའཕུལ་རང་སྣངབ། དན ཨུ བབ་པ རཔ ཏུང ༢་ཡིན། ལག་ལ །སྙིངདྫེཆེན་པོགང་ གཟིགས་པས། སངདནམཛད་འོརཉིདཅིན། 
མས ག་འ འ་ཞ །བཟ་ ཞ། །ཐམལ་བདང་ཐབས་ཉིད་དང་། །ལ ་་ མི་བ དསང ཡིས། ྱ་བལི་གྷིསའི། །ཐེག་པཆེན་པའིའ 
ད མེདཔའི་ 


སེམསཉིདའི། །ཆོསམགྲ་ཀྱའི་ཅ་བེ། ར། །མཡུས་པྱ་རདྲ་ལ་བ་ཡི། །ངོབ་བདེའ་མིན་བཛུན་པ་མིན། །ཆོསྣནམས་འིང་ཙ་དངོས་པོཡེད། ཅེམ 
དགཔ །ཐུགསརྗེརནཔོ་སྤོད་པ་ཡིན། །དེནས་རྒྱམའིང་བཞིནཉིད། །བང་བཞིན་གཉིགམེད་ ར་ད ི་གཾ་ཛཱིདུ་གསལ་བར་པསྒོམ། །ཕྱི་ནང་སྣད་བཅུད་མཡུས་པ། ལས་ས །རུལ་ཕྲན་དེ་སྙེད་འཇུས་པ་ལས། ེས་ 











བཅས་གསལ་བརབ། གཔ་ད ཞོམ འི་གསལ 
ཨཱ དཱ སྲ བ་ཁ སག རྣ ་ ནི གགས མ་གསལ ། 
” ལག 'བསྙེམས་ཏེ་སོད། ༨་གསལ་བའ་བརྟག་ ཐལ 

ཤར ་ ༤་ གཉིཀྭ་བབསཤེསའཕྱ། + དཱ འབགསུམ་ཏེད།།ཡ སུད །གངནཡ་ཤས ད་ཨ གས་ སུ །མ་ །མ་ 

ཙཾ པདབྱ། ་ འག དི འི བ་རབ །ས་ | [རིགསཊི ཨི ཧཱ་ཐུགས་ྱིམ་ཇོག །ཁྲོབཚོགས་དང་བངུསཔ་ཡེ། དསི་ སད ལས གས 


ལ་མ ང་གས ་ ཡམགནསཔས། ་ རཿ ལྡན་པ། ། = པ་ནས 








དབུག་ཚདད་ཤིལ་འོརཉིད། མི ིམཞི་ཆམལསབར། །ངསོརུ་ཅི རོགས་བ ད་པའི ོད ཚོོ 380 
།ལུནཔས། །ཏིབ་འཇིནསེས་པ་སྣེདམཐུན་པའི། །སྱེ་བོཛམདུ་གྲ་ཡ།ཡམཐུན་པས། །ཚོམ་བུས་འདོད་པའེ་དོན་བསྒྲབ་བྱ། །ཐབས་དང་ 

ྲ་ །བས་ས་པའི་གངས་མཉུམ་པར། །ེདའདུས་པའི་ཚོགས་ལན་པས། །དགེད་ བཟོ ད་ས བབགསྟེ། ༈རང་ཐབསདཔ་ འབྱར །བཏགསྟཏ་ཡྲོདའོས་ཅུད་བ། །དྲོང བེགརབཔསིས། གདག ཞིས 
ཨུགཉས་བཅུབཤི དག་གིས། གོ དནས་བྱར་ལགདུདགགིས། ྐཱུུདཅས་སྲབཔར་འཇུ་ར། ་ །ནལ་འུརའདུསཔའིརོགསཞེསྱབ། །འཐོརཔའི་ལོས་ཏུདརངབདེ། 
། །ཐམས་ རཿ པས རྱ པའ་བཤད། །བརཆདམེདཔའི་ལམ་ རྔོགས 

འི ་ རིང ར་མ ཡཱུ བང ་་ྲི ˆ །ཞིདཁམསྭ།ུནལ་གནས་པའ་བེད། །གལ་ཏེམཚནཱ 

རའ། ། འུབ སུ ཡྱཡན་མས་ཤང་། །ཐུནམོང་ལམ་དང་སྒབས་བཉིསསུ། །ནུས་པའ་ཁུད་་ 
ནི། །ཀརམོ ཆེལ། །དཞིའ་འས་གཙུད་བདདམད་སའིལ པས སས ལྗེ ཊ། །ཟླདང་ཡནལག་མང་བ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་བཤན་ལ་གཟངསསུའིད་ 

























བགིནཡུསེགིབམབཞི་གནས ༣གདང་ནུམྦྱ་རས། །འཕེལ་བའྲེདས་གུ་འདིདག་གཟུང་། །བཞིན་མདོག་པདབྲད་སོགཀ་ ཐླཾན་དྭསཔིངལྭ་སེདོ་སཱདྲ་ །བདབྷ་ལནཞིང་ཡན་ལྷགསོད།། མཿ 
ཁྲ གཉ སའི་སཝགཞིང་། གབ་ཚིག དས ཛྭ ཨཱ ཧི ཡྒྲི འི་ས 
༡མ་ལ་དབདསཱ་པཞིང་། །མ་ལུས་གསུལ་བརམཐར་ཕིན་པའོ། མཡིག་ཡེ་ཤས། ནྲ་བྲས་ག { 


མེད་བང་། རར ཚི ིེི ལ་གཅིག །རིག་པའྱིམེས་བུའི་ལུང་ཐབ་བའོ། །གལ་ཏེའབུ ཐུངས ན། ། གསལ་ལ འབབ་པ སགས་པ ྱསས་ལས་ཐ། ། 
ར་ལ་བ རར 
ཐྲུ །ཞིང་ལ་དབྲང། སྭ་བ་གང་བརྟན་པ། [རྡོ་རྔཾཡུས་གྱུར་འཇིག་པམ པ་ལཱ་ སྒུ 

པྲ ཡུ ། གི འ་གསི། །རྱ་ཅབྱ་བསགས། ལབ །དམམ་བཔྟ་བཿདཔ ཅུ ཊམཐའ་བྲན་བསམ་པའྱིརན་ལསའ། 


















ཕུལ་ཤུན་ཐེབ་བ། |ནམམཁའིམཐའ་ལྙར་དགཾངས་པས་ཏུག། །མཉམ་བཞགངྔེས་ཐ 


དྲགུལབཙས་བདང། ས་ཡིན་ལ ། 
བསྲུལལས་ཤེས། རར མཉོད 


ཐུགས་ཅཔདྐདས། བདབགམེདཞལ་མཐོངབས། ད་བབའི་སུལ་དང་ལ འཛི ཕོ་ཡུལ་ལས་འ་ 
ཇི རབས ཛཾ དུ བན །བླག་མོནད་ ±: རིཾི]ཾ}ླི རང 
འཛིན་རིག་པ་ཡིས། འི་མིང ༡ྱཆསཔའིའིག་་ཡི། ེསརིགཔ་ཅལཛགས་ཤིང། ཏོ | །མཐར་ིནརིག་པའི 


བ་ཀ ། 


དད ཨུད ་ཡས། །ཆལམའི་ ་་ 


འགས གཞ 


འིརང་བཞི་ དཱ ངང་བཞིན་གྱི་ 
` ` ཊས། །ལུཨ་དུང 
ད་ནྱི 


བའ ས་་བཞས་བགཔ ད་ས བ་པ བས བ་པ 















།ཐིམ་གང་བདྲེ་བནི། །སུ་ཡངབདུ་གསུམ་བདེ་བས་བརྒྱན། །ལུས་ཀུན་ཁཐཔའི་ཐིག་ལེ་ཤུམ། །ིཿ ར། །མྭ་ལུས་ཁཐཔའི་རོས་གངབ། །མལསའོདདཔསྟིང་ོ་ཝུར། །སྣང་སྲད་ཐིག་ལེཆེན་པོ་ཉིད། །བདེ་བེནཔོས་ཁུབ་ 

ཤཱ སུ དཱ །འ་ཨསིང་ནི།།བས་་ བསསལ ད་པའི ལྟཡ ་ ། །རྣམམཁའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་བཡང་ག ཅིབམགསལ། བའི་དགེངས་པ་སྟེ། ། 

ཐྲི རི 5 སྲི སད ཡས །ཐགལ ལེདེ་ཇསཔའི། ག་བ ཡེ ངུ ང་ཐུག ོ 
བསཿ སིག ་ཁ་ ར་འ བྱས ས་བ ཧཱཾ། །གདོནས་གསལ་སོས་གྱུར་པ། ། | །བདེ་བའི་ ས་ལས་ ཟག པི་ 

བ་པས། །གྲཕས་འདས་བ དཆེནཚོག། ཤུ བལས་པསྡཟྱ་ཕ །གངདེ་དེ་ཡིསྤྱ་ཧས་བཏབ་པས ཟི ༨ 


ཨཉའདུས། །ཧྙིང་པོ་བརཆདམེད་འིལས། བ་གོ་་ སུང གོ ཀག ཀྱ་ག་ལུད། རར ་ ཏེ ད་ལ །སྐད་ གཅིག་པོ ཤད་ར་ེ་ 


འབྲོ་བའིས་དང་ཐརཔར་འགྱུར། །མི་ཤིགས་ཨ་ལཐིག་ལེ་ཐིམ། །འབྱུཔ་འཇུགམེད་པའི་ཟླང་འཔོབ་ཅིང་། །འ ད་ག །ཆོ་བི་ཡིད་པའི་ི་ི། 





།དཔེརནམེ་དངཚ་བའམ ཤྲིག་ལཾ་ལིག་ ངཿ ཞལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ། །བདེ་འི་ཡུགརྱ, ཟཅཾ 
ལྡན དངམ ༧ བཟུན། མདོ་བ ང་ ༩ ་བདང། །ཚདཔ་ ཛིའི ད་ཨ དབུར དཔ ཁ་་ 





ཆས་པ ང་བ ལ་བའི་བ 
ིནཞི། ོད ་ ལི 



























ཡུན་འགུ ཱས་་ ཁིཞིང་ཁམས་དག །བདེ་  དྱུགསམའིབག་པད་ཝ་ གུངས། ལོི་པའི་ ི་ སི མམ་བདས་མཆགས་པ ཁྲ་དང མ་པར བདག་ལ 
གིསགྲབ། ཞིག དྨ་རབས་བཞི་ མོར པའ་ལ་ འིའདུ་ཤེས་ལུར། |གོམས་པསྭ་བ སལམཐདདིད དགནད་པར་ས  . ཧན་མའབར། ། སྲའི 
ཅད བདང ཡུཀུན། བསྲེབ་འགགུབ། „།གསང་བའི་ལམ་ལ་གེམསྭ་བེདནུ། མཆནབཱདཔེནཔའི་བ བ་ཡིས། ཅིག ཁི །དབང་པོང ངཆགས་པ་དང་། [བད 
གཡས་པའི །ལལུས་བདེ་བརངོགསྲ་བས་ལ། །ཕིནངྱ རབའི་ཆོག་ཡིས། །གངཞིག་ཏུགས་དབྲལན་པའིཚེ། །གསང་བི་བགྱུརུ་བཞི་ལབས།། 
ཡི་མ རཕུ་གཅིགཏོ་ཟླ་རབའིཚེ། །མ་ཡུཊ་བདོ་བས་ཁྲཿགྱུར་ 


ལ་འཧོརོཔོས། གས བ་གམ 
ལཁོལ་པརྲ་བ། :±& དགན 






སདང་ཐིལ་པདང་། །བདག་བོ་གྲབཅན་ཕདབ་ལས། །ཉིན་མཚན་བྲལ་པའི་སྣངབ་ལྟར། 
















།གཡོ་བམེད་པའིཐིགལ་འཆར། གམ་ཏེ ས་བ །བབས་དངཉམས་དུཔོཔ་ཡིས། །རིམ་པ་བཞིནད་བསབ་བར་བ། །ཐབས་དཔ་ཤསརབགཉིས་ེད་པའི། ཀླིཟ་རས་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དོསྲཔལ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 355 
རྒྱལ་བས ལི །ལྷན་ཅིག་སྙེཡ་ = རོགཅིག་པས། །དདེཆེནཕགྱུ་རགཅི ཤིག་ན །ཝ་པྱང་གཞུས་བགགཉིསཊ་ བ་རསཔའི་གརཝ་སལིས། ། ་ག་ 

















ཧཱུ་གནས། | །ཏཾ 
ཝཾ ལ་ བཏུབ་པོ། །ལུསཀི་བདེ་བམཐརྱཡིནནས། ཐུཏེ་བསཔསངའི། །རིག་པའི་བདེ་བལ་གནསྲ་བ། ་ ་། །བལྟ་དངམཉན་ 
ཟླ་ད་་ ས་པས །བརཆདམེད་པར་བླ། དར པས །སོ་གསམཔདདཿ ག་ག ཧུ ༈ །གོམས་པའི་ཐབས་ལ་དབངྱསུརབས། །ཏེན་དང་བཅེན་བརབཅས་པ་ཡི། །ཐིགལེརུངལ་དབང་སྱུར་ ' 
ཞྲིང་། སསིཡོགོ་མིན་མ། ཟསོདསསལ་དཞས། ;ྩ ན་པ་དང། ཟོ ཊཛྱཏ ོ་༽ ཉི་མཁའ་ དམཔའི་ཚ། ་འོསཔའ་ཆ།།ད་སས་ལ་པཡད། ིད་ཅདམཆོདད་ཤུསབསཱི། །མངགྲིནབས་ 
ལགཏོགས་པ། །གཞ། །གཞནདུ་ཐིག་ལེ་མི་ཝུང་ཞིང་། །དབང་སླུརལམ་ལ་གོམས་པྲ་བ། །གསལ་བྲེད་སྙོབས་དངཔྲ་བའི་ཚེ། ། 
| །ཡུས་གེམསསཉམ་དུ་གནས་བཉིད། །ཚད་དངརྱཿ ་མོན། །སཿསརངྒྱས་ཀུན ཁྱིངི།ཉི། སྔབར་ང་ང་ཞིང། སེམས བད བེ གས་ར །་ཉིད་ཐིག་འར་ 



















ཁྲི 









་སོངོབས། །ཉིངཔའི་ཝི།་ལྲེབལ་བཞེད། །གིངལ་དིམ་ེད། །རྡེཐིགལེཔིལྭཔུཉིད། །འབད་མོལ་མེད་པརའངྭ་སངབ། །བལ་ཐོབ་མད་པའི་ངོ་བོར་གནས། །གངད་ཡོན་ཏན་ཚོགསིས་རབྱརས་པ། །བདེཆེནནུ་ཆུནྭལཔའྱིརུན་ལསཐུང་། །ཿ 
གས་གཏིས་འཇོས་ོགས་བདགོ། འག དེ་རངཉིད་སྣང་བར་ཟད། ༥ཤསཅེགཞནས་རོབ་ག „ །ཞིནཔ་བཟློག་པས་བདག་ཞལ་བདག་གིསམཐོང་། སེསད་གང་བགས་དབ་འོ་གི 
ཁསལའྱཕྲ་འདཔརམུདཔད་གཞའའའག ༨ །མཡུཿཤུནཅི་བསྒུབ་ཧཉིད། །ཧྱོགས་བཅུམ་ཡུསརྡུཕ་སྙེདཨི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར། །མེཐརཡིན་ལྔ་ཡི་འང་བཞིནའེ 
རྟོགས་དང་འབྲས་ཐུར་གནས་མོདཀྱི། །ཐུནམོངའབྲསུ་ཐུར་ཡང་དག་བཤད། །ཡང་དགམཐར་པིན་འབུས་བུའནི། སུ ངབ་མ། །ཡིད་བཞིནནར་བརིན་པེ། །དཔམད་ཡནཏན་ལནགས་ 
ཕ །ཚད་དང་དམིགས་པ་ལས་འདས་པ། དསམ་ཡུསྭལུན་ཡིསྦ་གབ་པ་སྭེ། །ན མ་ལ་བིམཐའ་ལུར་དཔག་ལེདཔ། །ཐལས་ཅདར།འདཡེ སའི །མལུས་མཆོགགི་གཏར་གུར་པ། །ཟདའཕལཿ དད་པའི་ནོརྭབ་སེ། །མ་ཡུས་ཞུན་ལམཤམ 
ཉཱགནས། །མང་སགུན་ཚིརཔབཞིནན། [ྱདིཿཨ་རད་ལས་འདསུ་པ་འི། །དག་དང་ [དུ་འབྱུམའོད་གསལམཉྫལ་ལ། །མཡུས་གཅིག་གི་འང་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་ྡུའིིན་བཟླབསུཚད་མིད་ 


པས། །མ་ཡུས་བསམ་བྷ་་ུརམཛཾ། ར་པས་ན །རསདསྲསངའི། ུ་ཞོན་ཡིད་བ་མངམང། 


དྲུ་ཐམ་པསད། །ས་དཔལམ་ལ་སགས་པ་ཡི། །ཐེག་པཤུན་ཡི་འབྲས་བུནི། །རངའང་ལྟེས་པྭལི་ 





















ོ། ལོམོདབགོས།།ཏླི་བའི་བད་བམངོནོབ། རྡོར །ཨ་ 


།མཐར་ཐུགཀྱང་། ་ །ཆེ་མཆོག། བྲལ། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་ལྱུནརྫོགས་པའི། །སངསྦྒརོས་དཔག་མེད་ཡོན་ཏོནོནམས། །རིགས་བ 
ཡྱུན་གྲུབམམ་དང་གྲལ། །སྐད་ཅིགཉིདལ་ལྱུནརྫོགས་པའི། དཔགམེད་ཡོནཏནནྣམས། །རིགས་བདག ལུལ་རོ་དབང་ + 


དི བཀྲོ 2 ༨ ཱ | །ཡཔཤ 
འཆངགིས་ལ་བཀོད། །དཔགམེདྱ་ཧུལ་བཟམས་ཧདྱའི། །འཕ་བའི་གདུལ་བམཐའ་ཡས་པཱས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། །བཞུགསསལ་དཔག་མེད་ནུམ་པར་སྲང་། །ཆེབའེ་ཡོནཏུན། 


ཚི མ་བའི་མཐས་གཏུགསམཚན་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤས་རྒྱས་བརགནས། །བཅུ་དུགཞག་གིས་རྫོགས་པ་ལྟར། །མ་ཝུས་རྫོགས་བའི་ཡེཤེསཉིད། །སམཐའིཉེས་པཀུན་བྲལ་བ། །ཀུན་གྱི་ལེན་ཏན་བདུག་ཉིད་གནས། །སྭངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམསམཐའ་ 
ཤྷཾ། ཡས་པའི། །ནམམཁའིམཐའ་ཐུག་བརཛནི། །གདུལ་ ་ེདགནསའིབར། འཁིག གི་ད །བད་འེ་བགམ་ མགལ = =÷ །མལསབབཔའི་ཚུལ་དུབཊུགས། ། 


ཐིག་ལེའི་ཤྲེབག་བྱརད་དུའི་ཙ། །བཅུད་ལྷས་གསང་བའི་ཐིགལེའིརོ། །མྱ་ཐས་མཉལ་ལ་གཞས་འྱས་པཞིང་། །མ་ཕུས་གངབའི་ཚུལ་གྱིསནི། །ཞིང་ཁྲམས་ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ། །བགསེ་དབིག་ལེརརགཅིགཔས། །ནམམ་ཁུའི་གཟུགས་ཉནདེ་བཞིན་ 
ཉིད། །སུ་བཞི་ དྲས་པའི་བུམས་ཐིག་ལུ། །དཔས་མ་ཝཱ་འདུས་སྟིངཔོ་ཅན། སའི | །འདེས་གངབི་བཅུ་ར་བི་པ། ག་ལ སིས་དེ་ཡེབ། །དཔག་མེད་སུ་གསུང་ཡོཏཏནཐུགས། །བསྔམ་གྲིསམི་ཁུབརང་སངཐ། །ཐིག་ 
གྭརྱཾསམམི་ཁྱབ། །ཕྱིནངདངས་སྙིགསམ་ཡུས་པ། |རང་འཐུངད་ཡ་མའི་ཐིག་ལེཏིད། །གཞནཡེད་ཕྱོགས་མེད་རང་སྣང་བ། ཕྱོགསམེད་བདེ་བཆེན་པོ་ཉིད། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོནི། །སཧོཏན་གནཔའི་ བོས། །བདེ་བཆེན་པོའི་སྐིངཔོ་ལས། | 






















བགམེད་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་མ་ཕྲཕལ། །བདེ་བཆེན་པོའིཇིག་ལེནི། །འདུ་འཕྲོ་བལ་བས་ཟག་བཡེད། །ཕོགས་རིས་འདས་པསུལ་ཁབ་མེད། །ཐོག་མཐའ་མདཔརམཉམ་པ་ཡིན། བཤིནཏེ། །ཐིག་ལརོལ་མཉམ་བཞུགས་པས། །ནམལམཁའི་ ་ 
ི་ སཞུ་དྱ བཆྲེན་པོར་གསལ་བར་སོང་། །མཚུནདདདཔེ་བདཚད་འདས་པ །འབཇོགས་པའིཐིག་ལེཉིད། །ཇི་སྙེད་པདེ་བའི་རོལཔ་ཞུཀ། །རབལ་རྫོགས་བཉིད་དུ་གནས། །སངཨརྱས་ཤུ་ཅི་ཐད་བཞི། བཟག 
7 །ལེཞུ་བལས། །ནམ་མ་བའ་འབ་པའི་བདེ་བའབུང་། །གསུངབའི་ཐིག་ལྭའུནསྱི་རུ། །ནམམཁའིཐིག་ལེ་གསང་བའི་པང་། །ཁཐཔའེཤཔ་ཐོགསཆཡེད། །ལུས་གཞུསལང་བདིན་མ་ཕྩེས་པ། །བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ནམམཁའ་ལྟ་ 
% ཐུརདབག་རུ་མེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིཿམེད་པའི། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པའི་གནས། པསདཏ་འབན་གུངྱི། །་བསུ་དཔ་ུནཅགྱར། །མ་ལཱས་བདེ་བཆེན་པོའིརོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བ་ཤིན་ཕྱིས། །མ་གསུངས་རིག་བསཉམས་ 
བྲས། །མི་འཇིན་ལངས་སྤོད་ཆན་པྲོའི་གནས། [པའྱི །མྭ་སཱས་དས་པས་འདུ་འབལ་མེད། །གསང་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུད་འདུས་པ། །མམཁབ་གངབ་བདེབའིརོ། །གཉིསམ ལསང །མཁའ་ཤིངས་ང་ནུབ་་ 
ལ་བའིཝམས། །མ་གཏངས་དྲས་བྲིག་འརེ། །ནཝཁའྱམས་པའི་ཐའ་བཞིནད། །བདེ་བའི །ཡབ་པུམ་གནས་པའི་གལ།ཚད་ཡང་། །ན་མཁའི་ཁསསའི་དུལ་སུདདེ། །འེའེལང་བདེབའི་རིག་འབོརྒའི། །དུལ་སྙིདནམ་་ 
འིམཐའདངསཉམ། །ཡབ་ཕུཊ་གཉིསམེད་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ཤེས་ཟབ་བཅུད་འཇུཊ་པ། །ག །སྣངགྭསུམ་ཡཚནམ་ལས་འདས་པ། |སཡ་རྒམརིན་ཆེན་ །བྱ་བརྡལ་སྭདགྲངས་འདས་པའི། །མེ་ཕུས་ཀུན་དང་ 






























༄༅། །ལྷནཅིགཏུ། །མོས་དངཆགས་པའི་ཁད་པར་ཧིས། །ཆལུགས་མཐའ་ཡས་སྣངབནི། །ལ་ལརཆགས་པར་ལྟ་བའི་ཚྲུལ། །དྲེབཞིན་འཇྔམ་པར་པྨྱབ་དང་། ཅི་བྷི། །ལ་ཝརསོའ་ཐབས་ཤལོ་མོོིངོ། །ལལརམཉེ་ 
དངདེབས་དཔའཐུད། །འཅེདདཔ་འདདང་འཅིངཔ་ཡི། །དཀར་འཛིནཉོནདཔྟ་བོད། ར་བདག ུའགས་པ་བུག་གས། ར་ཚོས་ཟགསཤུ། །ཇུབ་སཔྱམུྡདཉམས་པ་འཐེད། །བགྐར་མུར་བེ་ད་ 
དེ གས ཉོག དཔར ཏད། །དས་གེད་བཅསཔ་མི། དཔེ་ཆ །སྟེགཅིང་འཛུམ་པསུནཅི་གངུ། །ལོཿའིང་གླནི་ལེན་པརབྱེད། །ཨམའོསངསུརྒྱས་ཞུན་གིརངབཞིན་པདེ་བེ། །ལྷུན་ཅིག་སྤེས་པམཁའ་ལྟར་ 
རྡུལ་དང་བུལ་བསུ། །རྡེ་ྗེ་པདྨཿ་བཅུག་བསྩོད་པསཱ ལྟརདག 


















< རྟགས་པ བཿ ] །མ་ཡུསྲ་ཁྱཐ་པས་མཁའ། ཀཿ འ་བྲས་ཀྱངདབང་པོརུང་གིསྨ་རབསུ། །བདེ་བའིས་བོན་ཟག་པྲནམསནི་སུར་ཡང་ཝུང་བདེད། །རྒྱུབ་རྣམ་པརཆད་པའི་ཁ་སྤོར་བདེན་ 
¡ རམམཁའི་བྱམཉམ་ཡུན་ཡུང་དེ་སྙིད་པརདུ་གནསཔ་སྟེ། སྨུ སོ་ཁོདལ་ཚང་བྭ།། །བདགའི་ཁོདལ་བསྙནཅི་འདགའ་བས་མིག་བཏགས་ཞུས་རལ་བའི་ཞིངདུ་ འའྲོའཅམ་བརར་སོད་གལལ་ཆག་པོཔ་བགས་ 
པན །དགའ་ད འདེད གཅིག་ཡེདམོངའདོད་བརརབཞུསས་པས། ཨཏཱཱཾཧདལཚད་བ། ¡དའ །བྷ་ནང་དདགའ་བས། ཏག་མ་ཡུསྦརུལ་བའི་ཞིངདུ་བལྟུ། །ག སོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པཝཞུ 








ཡི ཡྲི བདེ་ཆེན་མཆོག་སས་ཆེ། |སྤེརྒན་འཆི་རེ་དོགས་ངོཌ་མིཚ་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཚོད་ཀྱང་ཐྲིས་པས་མི་ཤེས་སོ། །གངཤེག་ཐབས་དང་ཤེསུརབ་ 
བྲལ་བས་གསང་པའེ་དོན་འཛུག་པ། །རྒྱམཚོ་ལནཾ་ས་བོན་བཏབ་བཞྲིན་འདོད་པའི་འབྲས་ཐིུ་འབྱུངསེ། ¡་ོགྱིསཆེ། ་ན་འིརདོགས ཁྱ་འཅིན་མར་ཐབས་དང་གསརབལེ་བས་བངནུབ་མུདག་གཏདནས་སྐམས་ཏེ། བྲ 


489 










ལཧདབཅས་བའིལ་ཁོར་ཚོགས་ནམས། །རངའདྱ་རནདཔ་གོས་དོརཏོ། དཔའ་བོ ལ་འཛིན་ིང་། ཅད །འཁི་ལཁོར་གགུས་བཅ་འིཔ་གད། ད་གའནིསཚོགས་ཅིས།།ཕུམ །ྱམལ་ཡིདཏོགས། བཅད་ནས ཧཱ བི །བདེ་ཆེན་ 
 - ཡ་སས། ལསདམ ལེ ོགསནམས། ང་། {ཞིང་ཐབས་བདེ་ དབྲ་མདབ་ཧུངབ། འཛལ ས་པ། །དཔག་སེདམཐའམས་ཅིར་སྣང་ཡང། ཅགྱད་ས། ། 
མངད་པའི་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས། ལ་ལ །ཐབས་ལ་ཐབསྱིས་དབང་མྱརཔས། །ཐབས སའི །ོམཚར་ཡུམནརདཆ། ཙ་ |! 
2 རྒྱམསྱེ་འགགཡེད་པའི་ ཤིས ུ་གཏངནོཏནཔིདལས་ུགས། [མ་ཡུསུན་འཐུཿནྣམ་པརདག, །ཐཡས་ཅད་རང་རིཤ་ཀྱང་རུབསེམས། །།ཉནས་འབྲིལ་བའི་དམིལ་འཁོརཏེ། ། རུ 
འཕྲལ་བཟད་པཡི། དཱ དངོས་གུབ་གཏེརཆེན་པས གའ ེ ི་ོ །མཐའཱ་དབུས' ` ས་ རྩ 
འགྱུ་མམེད་པས་ད་བ མཁའ་མཐའ་ ཟླ ར་འ ལལ་པས། ཁོ 
གི ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉགགཅིག་ལ། [བབིཆའཤཱས་ཆོ་བྲལ་བས། [ཞམམཁའི་མཐའ་ཐུག་ཆོསརྣམས་ཀུན། །སྐད་ 
འབུངས་།སརངལ་ཤར། ཁ་ན ་ར་ བུ་ངོ་༽ ཁ་ཤ 1 12 1242 (༨ (༤༨༨ ཞ།ང༤ཁའ་པ་དྱ་ ༩ དལ ༦ །སྐནང་ 









འབྱུང་ཡེཔཤེསརངསྣང་ཡྲིར། [མདྲེནདང་བལྟེ ིབལཆུངཟདཝ། ཨམ 













༄༅། །ལས། །མཐོདམནྭ་བངདོངམདམིགས་པས། །འཁོར་པའི་ངོ་བོར་རང་སཱང་ཡང། །མུ་ཆགས་སྨོན་མེད་པདྨ་འདྲ། །དཔག་མེད་ལོན་ཏྟན་ངོབརྣམས། །རང་འབྱུང་རིག་པ་ངསྣང་བསུ། །མཁུས་ངོམཚར་རྒྱམཚོརྣམས། །རང་སྣང་གཞུན་ལས་| ཡཿ 

ཤོ དོད་བཡིད། །ཐིན་བླམབས་མོའཕུལ་མྨད་གྱིཆོས། །རངའབྱུངཉིད་ལསརྣམ་པརསྡོ། ལ་ས །དག་དངམ་དགུ་ཁུད་པར་ཤེས། །ངོབགཅིག་ཁསམ་གཡོས་ཀྱང་། །མོས་པས་མཐོངཚུལ་དེ་བཞིནནོ། །གསུངི་ནམམཁས་ཁཐཔརནི། ཁོགས 

ཨི བརྡ་ཁབཔརྨས་སྒྲོགས་པ། ཨོས ཱིཚོགས་པའི  །བསམ་ཡས་འདུལ་ཐཕས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཐུགསནིཡ་ཡུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། [ཕནདང་བདེར་བཅས་བརྩེར་ལྡན་པའི། ཨཱ་ཤེས་མཿཔའི་ ཤས །ཡེ་ཤཾས་ཐུགས་ལ་ཁུད་པརནད། ། 

པཡོན་ཏན་ཚད་ཁྱད་བུལ་བསྟེ། །ནམམཁའིནེརཾ་བུ་གཏུམའཆངབ། །དཔག་མེད་བསམ་པ་བསྐྲངབའིྱིར། །བྱིན་བརླབས་ཡིདཔཞྲིནནོར་བུའི་རྡུལ། །ཡྲིན་ལས་ཏྱིན་བརླབས་ཐང་སྣང་བ། །འགྲོ་འོངམེད་པའི་དོན་ུལ་གྱིས། །དཔག་བསམ་བུམ་དང་རིན་ཆེན་གྱི། །ཧྲ་ཐེད་ ་ 

།མེད་པརདོནརྣམསཱརྫོགས། །མ་ཡུས་སྭོས་པརྡུམ་དག་ཅིང་།, །དངའབུངརིག་ཕམཐའ་དབུས་ཡེད། །མགུས་ཀུན་རྱི་འབྱུང་གནུས་ཏེ། [བདེ་བཆེནཔོཆོས་ཀྱ་སྐུ། །འདེད་པའིམོངས་དུད་ཐམས་ཅདནི། །གཉིས་ཡེད་ངངལ་ཀུན་རྫོགས་པས། །དེཉིད་ཚད་བྲལམངའ་ ་ 
བཌྟེཁ་པས།, །ལོབས་སྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲུ། །སླུ་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལས། །འཇིགཏེརྒབམསནི་ཐམས་དདུ། །་པའམ་པའིལ་བཞིད །དམ་པ་འྲགཔ་པོ་པའྱིས། །མ་བུངམ་ཕྱེས་དོན་རྟོགས་པས། །མ་ཡུས་དབརམདརྡོ་ཇྗེཉིད། །ཡི་་ 

འཇིགས་གཉིན་པོ་ཞུན་བུལ་བ། །དོཇེསུཞེས་རྣམ་པརངསྟན། །གངངུ་མངོནཔར་བརཆུབཔའི། །འོད་གསལནམམཁའམཐའ་དབུས་ཡེད། །སྒུ་བཞི་མཐའ་ཡིསམ་འེགཔ། །ད་པ་མངོན་པར་ཧཿནུབ་པའོ། །མཐུས་དཤྱེབསཐའ་སུངས་ཤིང་། །དེ་ལྟ་ཀུན་དང་ * 








མ་པའ་གནོས། །དནོ་ཉིམོམ་ལསབབའགརབ། རེ ུདང་ཕུག་རྒྱགཟིགསརྲུལ་གྱིས། ས། །ཏོང་འཇིན་དགོངས་པས་འདུལ་བལ། །འཇོད་ཡདོལ་ཡིས་བ ུ། འའ ཛོ དཔཅས་གཏད་པ། །བརྡ་ཡི་གསུངདུ་རྣམ་པྲའ་བསྟན། །གངྭ་ཡངའུང་བམཐོང་]3༠? 
རྔོ །དབབབས་གཉས་པསས་གྲལ་སལ་ཉུར། [དཔ་བོས་དཏུབནམ་མ་པརཏོགས། །ཕྱིན་བླརབས་རྟོགས་པའི་གསུང་ཞེས་བ། ༨ འཤིང། |།གཞནདགཕཡ་བྲེནསི་ཐུབ་པ། །ཟིལྭ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གཡུངདུཛོད། གཅིག་བྗངད་པས་ཆིགམཐའུ་ཡས། །མོས་ ཱ འོ ྱམཚ་ཕནས ཡུ གས། །འ ་། ངི ཉམངའོདམ་ོཨུར། རོསཅི་དབིཡས་ལ་ཁུདཔརམེད། ཏྟོག་ལནགཏོ 
ཀུ གགཅག་པ དཔས གསམ་པ སོ ི་ོ རི བདག་གཞན་བིནངམི་མངའ་ཡང། །རཔའྱབངགཉིས་ཤཤོགས་བུལ་བས།། 
བཕའ་བམ་ཕུམ་ནཔས།བྒག་བ་སམབསལ་བིཐགས། པའི ཤིར། ཁས གཏབས ཁ་ཏ །ཡྱརྡརགསཞས་པ། །དབས་དནཔོམ།འཞིང་བཟག་དང་། 
| ཆེབའྱི་འོདཔའ་བསྟན་པའི་གདན། ཁུག་པཟདཔའྱིནནལས་དང་། བརབའི་གཞུལ་ཡུས་ཁང། ས་མེདཔ་རྦ་འབཔ་ཡ ལི །ངདབར་ཚོགསའེ མ་པཱརྭསུང་། གཞུན་ཡང་ཡོནཏན་ཆནཔནི། །མཐའ་དབུསམད་པའི་ནམ་མཁའྟལཀ། 
གཅིང་གཞལ་བརའིཞུས་ཏེ། །བགཆདཆེབའི་ཡོན་ཏན་སུང། ་་ཛད་པའ་ཐནསསནི། །གྲས་ི། །ལཛ ཏི། །མཐའ་ཐུག་ལེད་པརརྣམ་པར་སྣང། །འདིདགབསྡུས་པས་བཤད་བྱན། །ཞི་རྱས་ 













ཤི་བསམ་ཡས་ 

















ཤ ཆེན་པོ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་ལུས་པ་བཤད་པ པལོ། ༈དེཞུས་གསངབདྲག་དྡོར་འདིན། །དཔགམེད་ཆལ་བས་དབང་བསྡུར་པ། །གསང་པའི་བདག་པོ་སྔུགས་ཅི་ 

 རྡསཉིད། གའཞིངསག་བསགསེརབ།ཉེ། །བེལ་དདཅསབ་ཡིས། །རབབ་བྱཅུསཔ་ས།།འ།།ན་ང་ཅང་ད་བདག །ལྔ་གས་གིངན་མངར་གཡོ་ཛདདེ། །ག་ཞད་་གཡེནམ་པརགཡོ། ། ངགྲམ་འཇགཏེན་འཁོར་ 
ཤཱ ཡུག་བཅས། །འོད་དངསྦྲ་ཡིས་གངམཛུདདེ། །རྨད་འཕྱུངདླུ་གསུང་ཐུགསརྣམས་ཁྱི། །ངོམཚ་རཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པའསྣུང། །ངོམཚར་ཆོའཕྲལ་རྨད་འབྲུང་གི། །ཕྱིནང་གྲསངཔའི་མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལུ་ཡིས་ཁུམཛད་དེ། །རྒྱམ་བའི་ཚོགས་” 
% ཀུུནམཉེས་པརབཱས། །ཀུན་གྱརདགའ་ཞིང་མོས་པ་ཡིས། [ཤིང་ཁམས་ཛུལ་དངམཉམ་པུ་ཡི། །འཁརཚོགས་རུམསནི་བཏེད་པའདི། །སཱཚོགས་སྨསི་གླུརུ་བླབ།། (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ལ་ལཏོ། །ཕྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཐུགསནིསི་སྦྱེ་ཡེ་ཤས་བད་བའི་ཐུགས། །མི་ 
ཏྟོགས་གསལ་བའི་ཐུགསནི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གནས། །ག་ཡངབཿསེདས་བསཡ་ཡིད་གམ་ཏས་མིདཔུའཇིག་ཡང། །དམ་པའི་ཐུགས་ལྱ་བུངཚོར་གཡོའགོགཅི་ཡང་མེད་པས་བདེ་ཧོ། །སྒུའཕྲལ་དྲ་བའི་སྐཞི་སྣ་ཚོགས་འོད་འབུར་དྲེ་བའིསྒུ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཐའ་ཡས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངོཕོས་དཔེན། །དེཉིད་འདུ་བའི་ཐབསཀྱིསདེ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོགརིས་པའི་སྤུ། །མཐའ་ཡོས་སྣ་ཚོགས་བྱེབྲག་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡངནམམཁའི་པ་དུ་བྱེ་བྲག་མེདཧོ། [སྱུ་འཕྲེལདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིནནོར་བིུན་པོཆེ། །ཡེ་ཟདཔ་ལྲན་ 






༄༅། ›. །དབང་དྲག། །ཨས་བཞིས་ནི་ནམ་པར་ གྱིས་གྲུབ་པར་གུན་ྱང་འགྲ དོརན་འབྲས་བུའི་རྣམགྲངས:ཿ ས་པས་ཉི་ཤྭཱ་ར་ ས། །དྡོ་ངེ་སེམས་དཔའ་སྨྱའཕྲལ་དྲ་བ་ ངབམེ་ལང་གི དྲ་ 3༠3 
།དབང་དྲག་ལ་སོགས་པས། །མཐའ་ཡས་བཞིསནིནམ་པར་བསྡས། །ལྷུན་གྱིས་སྲུབ་པར་ཀུན་ཀུངའསྦུཊ། །མདོ་ནན་འབས་བུའིརྣམ་གྲངསནི། །བསྔུས་པས་ཉི་ཤུ་ ཱ་ུར་གནུམ།།དོ། སིི མགི་པ་གི་ 
ཿ ཡཿ 


























།བོར་ལོ་དཔག་མེད་རྱས་པར། སཔང། [འགྲོ་བརྣམསནེ་ཡིད་འཕྲོག་བལྟས་པས་ཆོག་ །མེདཔརམཛེས། །རྒྱལ་བམ་ལུས་ཡོན་ ུགཛོགསཔརསངལདེ་དུག་མཐའ་ཐུག་མདོུ། སབུལད་བའི་གཞུངཤེ་བབཅ༨༦ཆརནམ་མཁའ །མྦ་ལུས་གོ་* [394 
ཞིངཆིམ་མཛད་རྡོ་རྔེའི་སྒྲ་འབྱིན་སྙན་གློགས་པ། སིགས མ་པར་སྣང་ཏོ། སྷཾདབ་དི་གེ། ལཚོགས་བབཟུནཅས་གུས །བསྐལ་པའེ ཞིང གིཛུལ་སུད་འགོ་བཤ་ཡུས་ཤུན་འདལ་བ། ན་འགལ 
མེད་པའི་ བཟྗད་འབུསསཆགས་འགས་སལཏོ། ྱ་ལམཆགབེསད་ཡས། དཱ ་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པ། །ཧ་བརྡུལ་སྟེད་བཅས་པ་ལ། །གསང་བ་འདི་ནེ་གཏད་པརམཛུད། །བའིགསངཔའི་གཱངཔོ ནི ། ས་གསུམསངསྦ་རསཐམ་མཁདཆ། །བསུན་པ་ 
ཤུནྱ་ིལང་པཞིནཏེ། །མ་ཡུསཤུན་ཧི་ཐབས་སུ་སང། གས རར ་ །ཆོནུམཱསམཡུས་ཀུན་སྣང་བ། གས་འ ར་བར 


ཨུནས། །དམཔའདིས་ཁྱམགས་ང 
ཛད། [ས་རབ བཞེ་ྟ་གིའི ལིག་གག་འི་་ དིའི བོད [ ཊ་ཡཁ་ུ་གས་བ་ུནམི་། ངབས། རར ཅི 






ཡུང་ ེ། །ད་ དར 
སྐལ་པ་ཞིང་གིདྡུལ་དྭདདུ། | (ད་ཤུལ་ཞང་།མསཆེ། །བབ་ ཛཿ ར་མས མོ ཁ་ལུ ན་དར གི ང་གཉིས་སིུགངཐད ཡན 













།སུམཚོགས་བཤུན་གཏོང་ཞིང་། སཔའིཡོ་བད་ཡན་ཕུར་པས། །ལུས་དངུ་སྲོག་ལའ འབུམི་ལུན། །དམནཔའི་ལུ 


།དམན་པའི་ལེངས་སྩོདཱནམཱསྱངཡིན། །ཐེག་པཆེལ་མེས་པདང་། །བརྟུལཞུགས་སྙང་བརྩེའགྲུས་པར་ལྡན། །རྡརེསླ 
།སྨོན་དངཧཱོབ་ཡོཡུཿསུ་བའོད། །བསྐལ་བ ལ་ླག །ས་དབལགས་པཅི་ལཡང ཞིན 

















བདོད 395 
ཡང་། །ངོལ་ཚར་སྒོབའི་འདུ་།སཡེད། །རང་བཞིན་པཟང་དང་ཚུལ་ཤེས་དང་། །འབྲོགས་པསདུགནད་རི་ལྡང་ཕའེ། །དས་པ་འདི་ལ་གསང་ 
@ཾ དབ ཟབདཔོན་མན་ངག་མི་ལྡན་ཅིང་། ལ་པ་བསགས ༣ ས་དང གསུ ༨ [གསང་པའི་སཱས་དེན་གཏན་ལ་འབེབས: །བྨན་པོ་ལཱན་པསཆོད་པརྣམས། །ལེག་པལཤེན་པའིརེས་འབཔཝཞས། མོ་མ 
ྱི༡༽ 
9 ཡཡ་བསྟེན་བཞུཿཞིང་། ཀྱི་ཟླམ་བསྟེན་ཀྱས་པའི། 


སྭ། །ཏྟོགསནས་གསལ་བཟགད་ཧེད་པ། །དབངདཔ་ཅིལ་འཁོར་ཇོག་ 
རར པའ ས་དཔག ཀྲ ར་ 
༢་བཞེམངོགྱིསད་ལས་མཐ་ོཔའ་ལབྱགཞུམ་བའོ། །རྡོརསེམས་དཔའྱི་ས་འལདབདྡོ་ 
དང། བྡཛཱནུམཱཿས' ༢ཅི་བཟུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སདནས་པམ་ལམ་ ཉད་ལ་བཡ་དག་མངམ་ས་ཡངད་ དྲ་ཞུས་པ་འདི་གཞན་ལ་བཡན་དམ ངིག རྤ 














༩༠-༡--༡--༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ ༡༡ -༡---- 
༄༅། །འོདསྐདདུ། གསང་བའི་སྙེང་པོ་དེ དུཁོན་ཉིདལ།་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་དུ་ཐང་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབ ཤདཔའསགཅིགནུ། དེ་བ ཞཱིན་གཤེཾགས་པ: གྲ་བཅཾམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས:ཡ་རྒྱས་[ 
ོའི་ུ་་ཝོུ ན་དོགསབ ག ལེའིདེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ཐམ་ཅད་ བིས བྲུགས རྗེའི་བདགཉིདམཡུས་ 'ལེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ སོམ་ཡིན་། ཐམ ་ ི་ གྱི་གནས་མཐའ་དང་ *་ 
དྭབས་མེདཔན་གཞི་ཚད་ དདཔའི་ཡེ་ཤོསའིའ ༡ལ།ཁབཔར་གསལ་བལ་ས་ས་རིནཔོ་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཧོགས་པདུར་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ། རི ་ བ། ལྕག་པའི་ཡཾ་་་ 
ཤརིན་པོཆེའྱི་ཀོ་འབུརྱ་ཡིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ? ར་གསོ མ་བས་མཆད་ས་ལ ཡེནང་བཉིད་ཅག བཉིདདཅིག་འག་གས། ཨྩ་ིསམཾ་ཁབ་པ བོཆེདཟིབས་དང་ཁ་དོག་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ྒུམཔཐུདདཔའིབྲ་བགདང པར་པ འ་ཚདདཔགཏུལེདཔ། ཡེ་ཤིུན་པོཆེ་ུ་གས་ཅ་པེངབ་དང་། ཆུ ཆུན་འཕུང་དང་། དུ ཤར དང། སུགས སྒ་སྣ་ཚོག ཕསཚོགས་ 
སཀྱིས་ཕོགསཿ ཀྲེགས་པརུའདྲ་བུང། ཏུ། སྨུས གསུད་ རེ་བབས་ངང་ལན་པའ་ -;;‹ 
རཾ ཨི་འཇྲིགས་པ་སེང་གིའི་ཁྲི་དང་། སྟབསིག་པའིའིདང། རྫ རྫའྱངཅིཊོའི་དད། ི- ¥ ག་སོ རབདིནྱིས་བྒོ་་ི། 






























.. ------ལབར་ ༤ ཐོར ླཱྲོོ་ོོཁ ལོ་བ ར་ 
༄༅། གགོས་བཞེད་པ་པྲརིནཔོཆེའི་གདན་ལྣམམདུ་དངྱ་བབམེདཔ་ཐམསཿད་ཡཔཞལ་ཐུལ་ལེ་པར་གསལ་ཞིང། མཚན་དཔད་བུདདྲཝལན་པ། བསམ་བེས་ལེ་ཤབཔཐམས་ཧདྭ་གསུང་ཐུགས་བུཆོགས་པར་ཀུན་སུངབ། རྦུན 
ཤུ བརའྱིུགསུཊཐགསཆེན་པོ་པབས་དཔ་། ན་གསཁཏམའི་ས བསི ལསོའན་བཞགསཔ། ེཤེས་དུ་གིཕུག །ཡེ་ཤིཆའི་ཡག་ 

ལགཔ བཅོམག་འདས་དེ་བཞིཤ་ག་ཤུགས་བནམ་པ་བཤས་པའྱི་ཆལ་བོདཔ། དེ 





བར་བ་ཅན། བླ་གེསུངཐུགས་བསམ་ཁྱིསསི་ཁྲཔ་པའི་དབུ་གསུམ་དང་ 
ཾ ཞིན་ག ཤེགས་པྲབགསིཧལ་པོདང་། དེ་བཞིནཔ།ཤེགས་པ་ཚོརཔའྱི་ཚུལ་བོདང། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་འྭཤསྲིསལ་པོདང། དེ་བདིནག་ཤེགས 
འདྲ་བར ལཔོདང་། དེདགགུན་བངམེང་གདུང། དགར་བོདང་། སརཔ་དང་ ལེ་བརྒན་དང། ལྔངཨའིམདོག་འཛིར་བ།བཙུན་སོདམ་པའི་སཱངབའི་དབིཔས་དང། ས་པའེཤིཿས་དང། གཉེན་པའིདཉིས་དང་ དོབའི་དིངས་དང། བདཔའི་ིས་ 
ལ་སེགས་པ། བཙུནམོའི་ཚོགསདང་གཤིས། ཨདཔའེ་ཆོས་ི་ དགི་ས་ཤུཉདུ་མཐའ་ཡུསཔར་ཁུབཔསི་འདྲིལ་ྟེ། དཔརན་ཏིལྱ་ཧི་གངདུ་བཞིནདུ་གངནས་ཁབཔའ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བངརུ་ ཆེན་པོ རྡོརམཐོང་བ་དང་། བངྨ་ནུབཆེན་པདྡོ་ཇ་ཐོས་པ་དང་། ། 
ངཆུབཆེནཔརྡོརེ་སྣིམ་པ་དང། ཧངྒ་དུ པིར པཅུནཡ་མཐོང་བྱ་བབ་དང་། མཉན་པར་བ་བདང་། བླསམ་པརྨ་བ་བདང། རྱང་བརྲ་བབའི་ཚོགས་དང་། བངྡནབཆེནཔྡེ་རོམཛོདབིདདང་། བངྡ་རུབཆེནཔ་ྡོ་རྲོས་ཅེད་དང་། བང་ 
བཅེན་པརྡོརེ་སེ་ཨོ་ཡིད་དང་། དཔརྡོརེ་སོདེ་ད་དང། བཙུན་མོའདས་པདང་། ད་ལྟརའབྱུང་བ་དང་། ལ་བོནཔའི་ཚོགས་དང་། འཇོམས་པཆེན་སོ་རེག་པ་དང་། འདོམས་པཆེན་མོརེ་བེད་དང། འཇེམས་པཅེནམོ་རེགཤེས་དང་། བཅུན་མེ་ 


ཚྭ 










ཤངཆུབཿ 








ཏུ གཔརལ་ཡིན་པ་དང། ཆུད་པརམ་ཡིནཔ་དང། བདགཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོ 








ྩ 'ཡེད་པ་བཞུགས་སོ། །ུས་་གུག། དགསཔ་བྱ་འིགས་ངབ ཤེས་ 396 
ཨེ། ཨམའོ། ད་ཨ `" ུགེཤུས་པལའོད།སདབརས 






ཀུ བ་ས སས ཧག །དེནས་པཅོ༔ སྲ ་ ས་ལི 
° བརྗོད་པ་འདི་དརྡོད་དོ། །ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་ཆོག ཙཉིད་ས་ི་དངས། དབཟངོདེབའི་དུ། མགཡོས་རང་བཞིནདྱའི་ལྲ་བ་ཁོརནི། །བདག་ཡིན་བདག་གི་སྩོད་ཡུ་བ ༈བུ་སངགསསས་གསལ། །ནུབོགས་འོག མོ 
མཆགས་པདྨའེ་གདན་བཏིང་ག །དུས་གསུམརྒྱལ་ཕབ པའ ལེ་ ཞི་ལ། །ཤཱགྱར་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་དངསལ་མིན་ག དང་ཡིརིམ་ལྕགས་དང་ལྡན། ལ་བ 


ཐ་ཡི། །ུཊྱབང་ཉང་།གད་། བདེ། །ཞུན་དུ་བཟང་པ་ཉིདཀྱིས་གཟི བེ ཞོ་གང དུ་བཟཿམོ་ལ་འཛུགཔར་གྱུརཏོ། [ཐུ་ བསཞགས་བྱཤའེབའིརོས།དང་མང་སའམ་ སུབ ངས་ས 








༄། །གཉིས་སུཁེདཔའི་ལངས་སྤོད་བདེ་བལ་མཉུམ་པའ་གནས་ཏེ་ཆེད་ དངོདཔ་བརྗོད་དོ། །སེམསཀྱི་སམུསྭཉིད་བྱེད་པའི་གཙོ། །ཀུན་དུ་བཟངདོརྡོ་རྗེ་ཡིད། །ཡ་ཤེས་དྲུག་གིའང་བཞྲིན་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་བསམ་ཡསན། །ནཱིལ་ལྟ་ [° 
ཟ གུའི་གཏེར་འབྱིན་པ། །གསདའདུས་འཕྲུལ་རྱི་ལྡེགཡིག་གིས། རྣསཔའ་པར་བ་ ཞསུ། །བྱང་ཆུབནཆོག་གིསནང་གཏནདགྲོལ།, །མཉེམ་སྣྲོརཔདྙའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅྩདནས། །འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་བཞི་དབངདུ་བསྡ 
ཤཱེ།།སྨ་གསུངཐུགས་གནས་དབང་བསྐུར་ཏོ། ཞེས་བཛོད་པས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཆེན་པོའིཚུལ་རྡོརཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ལུསཔ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིཡང་བཞིན་དབེར་མེད་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


¶ དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདལ་ཆེདདུ་བརྔོདཔ་འདི་བརྗདདོ། །ཨ་མའོ་རྡོརཕུཏཱཔོའི་ཡན་ལགནི། [རྫིགས་པའི་སངསརྒྱས་ལྟརུ་གྲགས། །སྣེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྲངཆུབསམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཁྲ་བོརཉིད། །སརུ་སུན་དངུམ་ཀི། |ཡེའླང་ 







༢ ཀོས་ཧར་སྡོལམཱ་ཧྟེ། །ཞམཱ་ཡ་ཁའདབིངས་ཁྱི་དབདཕྱུགམ། །སྙིད་གསུམ་ཡེནས་སཇས་རྒུམ་ཤེང། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ངེས་སེཊོག །སངས་རྒྱུསཉིདལས་གཞན་པཡིན། །སྭངཨརྒྱསཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྭོས།, །སངས་རྒྱསཉིད་ཀྱིས་མི་ཌདདོ། | 
གེས་བཛྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདམཉེས་པརྦ་སུར་ཏོ། །དེནས་བྱདནམོ་བ་བསོ་ངོས་གུན་དུ་བཟང་མོས་བཅོས་ལན་འདས་ཡིད་ཀུནདུ་བཟང་པོདང་གཉིས་སྲུལེདཔ་གུརནས་པེདད་འཇོད་པ་འདི་བོདདེ། །ཨཾམའོ་ཕོགས་བཅུའི་སྟོངཁམས་ཡེ་ཤེས་ 
པེན། །སིད་པ་གསུམཉིདདག་པའིཞིང། །སྭིགསམ་ཝཱཏིདབདལྡནནས། །ཕུངཔོ་ཝེཉིདམངོནསངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅདམཿོག་གི་སྭིང་པོ་བས། །གཞན་དུ་རྒྱལ་བས་ཆོསཡི་འཚལ། །ཉཾདལས་གཞན་དེས་བ་བའི་ཆོས། །བཙའ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མིཿ དདོ། | 























ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངསྨ་ཆས་བརད་བཞིན་ གས་པཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ །གསང་བའི་སྙིནཔོའ་ཁོནཉིད་རྲེས་པ་ལས་བེངབླསངཔའི་ལྲའ་གེ་ ིས་པའོ། །དེནས་གཉིས་སྐུ་མེདཔའི་བདགཉིདཆེན་པོས་ཡེ་ཤས་སྲ་སྦ་རསཔའི་ 
མས་ཡེ་ཤས་སུ་བྦྱདབ་འདི་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན ཤགསིད ཡལ གསང་བའི ིབོད་འ དསས ས་ས རྩལ །ཨམའ་དོམཚར་མདྱའི་ཆོས། །རྔོགས་པའིས་སྦྱརསགུན་ཧི་གསང། །འགུག 
£ པ་མེད་ལས་ཐམས་ཧདའགག །འགུག་པ་ཉིདན་འགག་པ་ཡེད། །ཨེ་མའོངོ་མཚརྒ་དདི་རོས། །རྫོགས་པའིསཔསྔ་ཆུས་ཞུན་གི་གསང། །གནས་བམེདལས་ཐམས་ཧདགནས། །གནས་པཉིདདུགནས་པ་ཆེད། །ཨམའོངོམ སསའ ེ 
ཨཾ སྱསན་ཡིགསད། །དམིགས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅདདཡིགས། ༈དམིགས་པཉིདན་དམིགས་བཡེད། ¡ཨེསའ་ངསཛར་རུད་འ་ཆས། །དོགས་པའིསངསུས་བི་གས། འོ མདལས་བསོད་བའོང། ལོ་ག ཡེད ཧུ 
བརྗོད་པསདེ་བཞིན་ག༨ཤེགསཔ་ཐནས་ཅད་དང་བཙུན་མོའི་ གས་ཐམས་ཅདམཉེས་པས་ཁྱབ་བརུགུརཏོ། །དེནས་དྲབཞིནག།ཤེགས་པ་ཐམསཧུ་དབཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཆེད་དུབཇོད་བའདི་བརོདདོ། །ཨེ་མའོ་ཡནས་གསང་བའི ཀཱ 
ཞིན་གསང། །ངོབེཏོིདྱ་ཊཱས་ལབྱཏ་གསང། །གཞནམིན་ཡང་ཤིག་གསངོ། །ཞེས་བརྗོདཔསད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བཟསཅད་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོག་ཉིད་དུ་གཅིག་པའིམཚནཉིད་ཡིན་པས་དམེདན། འག་བའི་ནུམ་པརཏོགཔམ་ངི། 


གྲོ་བྲ་ཝའི་རིགས་བསུམ་ཁྱིསམི་ཁུབ་པའ་ཧྭིན་པ་ལ་ཐུགས་ངརེན་པོའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ལེ་ཤཾསཆེན་པོ་མེསནས་ཆེདད་བཛྲོད་པའདི་བརྲོད་དོ། །ཨཡའོ་དད་གཤེགས་སྟང་པོ་ལས། །རང་དི་ྣམ་རྟོག་ལསཀྱིས་སྤལ། །སྣ་ཚོགསཝ་མདང་ཁོངས་གྤོནད་ 















།གཱནས་དང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགསཔ། །བདག་དང་བདག་གིས་སོ་སོར་འདིན། །སུསྭ་བངཝི་འཆིང་བཅིངས་ཞེད་ད། །བཅིང་བརྡབ་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ནྣམ་ཏོག་བདགཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ནན་གིས་མ་ཁའ་ལམདུད་པ་འདོར། །བཅིངྲས་ ༩༠ 
ཤྭ །རདནས་པར་གོལམེད་པའི། །ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱསཆེས། །བཏན་ཕྱིར་སློབསྣ་ཚོགས་མཛུད། །ཅེས་དེབཞིནགཤེགས་པཉིདལ་ཆེདདུ་ཀྲངོ། །གསང་ིཧ་བད་འགིདབསཔལས་དོན་ས་པད་ཅྲར་བསལས་ཤེས་ 
སྐུབ པའི 'གསུམ་པལོ། ~ ¬ །དནསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལས་བུགས་ེའཔཧིན་ིས་བླས་ཞེས་བབའིཐགཔའྱ་ཡུས་བླུབབ་བླ་བག་བཞི་ག་ཤེགས་པའྗེས་དངགསུ་དང་ཐགས་དོངལས་བཏོ་ཏོ། །བཏོནནསྭ་བངལས་ 
དབང་གིས་སྣེལ་ཞི་དང། ཡནམན་ཧི་འཇིག། ནན་དུག་གྱི་ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཧང་ཆེན་པོ་རེརེརཐུབ་པཆནཔོ་བཅོམ་ཝན་འདསརརེས་འདྲུལ་བརྣམ་བཞིས་འབྲོབ་ལྔའི་དོན་མཛད་དེ་བལྟམས་པྭང ང་། འབྱཏ་འབུང་བདང་། དཀའ་ 
ཐུབ་མཛུད་བདང་། སཁྦྱ་རས་པ་དང་། བདུད་བྱཏལ་བདང། ཆོསཧོ་གབོརལོ་བྷནང་བ་དང། ཚོའཕལ་ཆེནཔོ་སྟུན་པ་དུང། མུ་ངནུལས་འདུས་པ་ལགོགསུཔསྟོན་པའི་ཐུབདས་བཞི་ཀུན་དུས་ཅེནཔ་དང། ཐམས་ཅུད་ཤིསམས་ཁྱི་ཆུདདཀནདུ་མཁུན་པ་ 
༈ ཛཱ གྱིས་ཀུན་དུ་གཟྲིགས་པ་དང་། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙནགྱིས་གུན་དུ་གསན་པདང་། ཇྡེ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་གུནདུ་དོན་སྟོད་པ་དང་། ཟག་པནེདཔས་གུནདུ་བཟུང་པའི་སྤོད་པ་ངོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྲུག་དང་། །ཀུན་དུ་སྒུ་བསམ་བྱེས་ 
ཐ་པ་དང་། གུན་དུ་ཐུགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གུན་དུ་ཞལ་བསམ་གྱིསཾའི་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་དུ་གསུང་བསམ་ཁྱིསལཾ་ཁྱཾབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་ཨིེས་མི་ཁབ་པྲ་གངསམེད་པར་ཡད་ཡོགས་དཅུ་འསང་བརྒ་གུར་ཏོ། །དལཝར་སྣང་ 
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བརྒ་སུརནས་ཇི་སདཔའི་ཐུབ་བཅཆེན་པོ་ལྟིངྔརེའི་གོའཕངཆེནཔོཐམསཅད་ང་འིལྟ། བལ་བའོདབང་ཤིས་ལ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང། ཉན་ཐོས་ཅེ་ཐེག་པ་དང། རངསངསྦྱརསྱ་ཁེ་ཐེག་པ་དང་། ཧངྒནབསམས་དཔའ་ཐགཔདུང་། བླུན་མེད་པའི་ཐེག་ [ཡཿ 


བས་་ཕསཔའི མངརིག་ཏོནམོངསཔ་སྟོངཕག་བྱརདྷ་ནུསབཞིའི་གཏན་པོརཆོས་ིཕུང་བོངཕག་བྱརདུཙ་བཞི་གསུངས་སེ། །གསུངངོ། །གསུངབརའགུར་རོ། །དེདག་ཐལས་ཅདྱབངགཐུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཕི་ནང་གི་ཏནཅི་ངའབྲེལ་པར་ 






འབྱུད་བ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། ལས་དངུལས་ཊིའབསྲ་བུ་རུདལི་བ་བ་དང་། ལས་དངལས་ྱི་འྲབས་བསལ་གས་གས་པརཡི་འགུརབ་དང་། གཾས་པམདཔའི་ཧཱན་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། | སདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས།། 
པ་་དང།ཟུ་དཡས་གས་པའི་ཡའཏནབསུནསདིར་ ཞིན གགས་ཞེདལེདུ་བཅདཔ་བདབཅདགོ། །ཨེ་་འོད་ཅསལཁརབལམ་སགཔར། ་སོབད་ཧུདཔའི། །གཞན་ཅིས་མི་འཕོགས་རང་བཤིའྱ་ཧལ། །མཐའ་དངལ་བས་ 


དཔའ །དས་དབཞིག གསང་བ ཅད་སཆེདད་ོདཔ་ོ་བོད། ཨའེ ལ་དལ་པའི་ོ། །འརགཏོགཔའ་གྲསའ ྲཡས། །བགིའཇག་ཏན་དསུ་ཡག་པར། །ཅིནང་ཏཊའབེལ་གཏིསསུའཁོར། 
རྟོག་པའི་བགཆགས་སྟུག་པོ་ཡིན། [རི་མཐུན་བད་སྡུག་མྱངྲ་བཕྭའགྱུར། །དེཉིདཇི་ཤིན་དབྱིངསཏིད་དུང་། །རང་བཞིན་བདག་མེདཚུལ་གཅིག་སྟྲེ། །རང་བཞིནཏིད་ལཉམས་པ་མད། །ཡང་དཀསྦྱམའིཚུལགཉིས་སུ། །བདུག་དང་བདག་གཱི་གཞནམེད་དེ། | 
དཉིད་ངོབོ་ཉིད་དབྱིངས་པས། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གོ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞནརྣམས་ནི། །ལོག་པར་རྟོག་བཙསཉིད་ལས། །ཕྲ་ཞིང་བབབ་ཡོདམ་ཡིན། །ལགརྟོགཉིད་ལཉིད་སྩོདད། །གཞཾན་དུ་གཡོ་བཅི་ཡང་མད། །ཡོག་རྟོགརྒྱུ་འབྲས་རྒུན་ 








> [༄༅། ིོ་ུང། །གཤིཙ་མདདེ་སྐད་ཅིགས། མཔ་དག་བའདིསདུལ། ༼།དབཿཱ་ོ་ིར། །བདག་དང་གཞནདང་ཏོག་པའྱི་རུན། །ནམདགྱ་བཞེདཔེག་པའི་མཆོད། །ཐེག་པ་བཞི་ཡེས་རེསའབུངལ། ། 
ཞས། །ཡངདག་ཉོགས་པསའབ་བཏགསན། | །སངསངྱསམུངན་ཡོངཔི་འདའ། །ཆོས9ངནུབ་པརའི་འགྱུརཏེ། །མངིཤྩིནམཛད་གདུམབའི་ཕྱིར། །འུངགདསུང བདའ་ ནབ 
ཚཱ × ་ ད། ! མ་པ ། །ཡགསབླད་ནདངབ་གུག་སབ། །གཱསངུབའི་སྙིངཔོ་ལས་འདྲོས་ཏེ། །འངབཤོནོ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི། །སེ་ལྣོདཀུན་ 
བབས ཡས་པ། ༈ གྱུར་ག ་གཏུན། རྨ ` ཉི ུ་བཏག་ནས་ཀུན། 
(བཟའ ཐས། །༩ བ་ནས མི་དོ་བཏགས་བང ས་བ །སང་བཿ 


× ྫཤ ལག 

















ཐག་པགཅག་ ༦ 
དྲ 
སང་ ཌ འ 













།འཁྲ༨་ཡདཔ་བསྟན་པདང་། རིགས ཡང་བཤད། །དེ་ལ་ཆོས ཐམས་ཅདཀུནལ་ཡང་ཡོདདོ། །ནམ་མཁས་ཀྱངཀུ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། དེ ཆོསྱི་ཤྲིཊསདང་།_ ནམམཁསཀུན་ལཁྱཐཀྱང་རྣ་ 
ལདགསསཔའགསདཔྱ་དནོག་ ངབ བ་གམ ལབ ཀླ དང་གནས ནོབ །གུམེདདོནཏོགས་ 

རརལ་དིདགྱ ། ནུས་པའི་ཐགཔ་བསའ་མསམ། །འུས། །སཧོ་ །བདག་མེད་གཉིས་ཏོོགས་ཕརོལ་ཁྱིན་རྫོགས་པ། ! །ས་བུརུརིས་གྱིས་བྲཅེ་མས་པའི་ནལ་འབོརཔ། །སངས ར་སར གའ་ཕངཐོབཔའི་ལམ། །བདེ པ་གཉིས་ཀྱིས་འབཏུ་ 

ིནངཏནའབེལ་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོརཚུལ་ཤས་པཱའི། རུངསཔ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མདའདུཿ་འཛུ། རགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག།༤ལརྟོགས། |བྱངརྡུབ་སརའགྲོ་ཡིད་བཞིན་བད་བའི་མཆོག དེ་བཞིན གས ུལོང་་ཡ། ། 

ྲ རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགསའིམ་པར་སྤངསནསཞེ། །ཉོན་མོངས་དྲ་བནམས་བཏུཁི་བའི་སར་འགྲོ། ། དདུ་བསྙན་པ་མ་ངས་པའི། །ཡངནགུན་ལམཐུནནས་འབྱམཔརའདྲག། །མངནཔས། །མེད་འདིཞེས་བཏགྱང་ 

ིས་པེས་དྲོར་འཇདགིས་གད་ས། །དགབྱན་ོ་ཅིམིད གོ་འདཔ། །འདོདབསསོདངོརྱབའྱིན། ནམདབདི་ོ་མིགས་ཁ་བདབ། །ཚང་མགནས་ལུསོགས་ྱེ་བའྱར ཡནའོ། ཆོས་ཡེ་ ིངསིས་གུན་ལྭ་ཏུབ་གུར་ 


ཁ་ །གསངབའི་སྙངཔོད།བོདཉིདངེས་པལསཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོནལ་པབ་པའི་ལྲའྲཉེ་བཞི་པའོ།། །དེནས་དེབཞིན་གྲཤིགས་པ་བཅོས་ཚན་འདས་དགེས་པཆེན་བོས་འགོབ་ཐསས་ཅད་ཅི་ང་བིན་ 



















༼འངརིག།ཏོགས་པའི་སལ་དང་སི་ལནན། །ཇིལརདྲམས་ལོངསདཱ་འདོག་བསྟན་བཤིན། །འདིདི་སྭལ་མེད་ཐིགས་ཆད་ས་ཡེནནེ། །ཆོས་ཅི་དབིངས་ཁིས་ཞུན་ལྭ་བུབ་པ་ཡིས། །བཡེད་བེགཔ་བསུམ་ཡས་གསུངས་པ་ལང། 


། [ཨང ཇོ ༩ སལ = ¬ 
སརརིགཔོལ་སྣུང་བར་བད། །དན་སེའའགོདུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱབ་ཡང་། །འཁྲལ་པའེདློ་ལག་རྟོག་བཏིད་སྣང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ིད་གྱིདབྱིངས་ལ་འགྱུར་བསེད། །མི་དམིགས་པངརིག་གོམསྭ་བྲས་བླན་མེད་པའེམཆོག །ལེགཏོག་བདག་དང་བདག་གིར་ 


: 
ཌཱ 






ཤྱི་གུ་ཱན། །དངོས་མེདམི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱར། །ཡངདག་ཤཾས་པའི་རང་རིག་བློམདན། །བདེ་ག་ཤིགས་ཞིང་ཡང་དན་གོང་གནས་སུ་མཐོང་།, །ཐེག་མཆོག་མཉུམ་པའིདེཧ་ཉིད་རྟོགོས་པནི། །ངན་སོངགནསཉིདའོག་རིན་དགའ་ལྡན་གནས། | 
ནན་མ་བའི་དབིངས་ནིདཉིད་བསམ་ཡུས་པཱར། །ྱིཟ་གཟའ་སྐརམཚནམ་ཀློག་འགྱ་དང། {འངའ་ཚོན་སྙིན་མང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་གྱར་ཀང། །ནཁམཁའེ་དབྲིདས་ལྭ་གྱུར་དིང་ཉམས་པ་དེད། །མི་དའི་གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནི་བསམ་ཡས་པར། |སྐུ་གསུང་ཡོན 
ཏཱ་ཕིན་སཱརདྱུང་དང། །འཇིགཏོག་གཙོམཆོགམ་ཕུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འགུ་ལ་ལུཁརྭས བ་ས་ཚོགས་དམལ་པཝང། དེཞིནཉིདལའེལ་ཞངདིབམེད། །ཅེསནང་གསང་བའ་རི་གུ། རྒྱུདཀིརལ་པ། །འཕྲུལ་དུ་བེ་ལས་ 
ཐམསཅདལ་ཆོས་ཏིདྱྱི་ུ་ཡོད་པ་དུངགསྱ་རུད་ཆུད་པདུང་རིགས་བྱཅདས་སོའ་དབེ་བའིནདོརབཤདཔའི་ལྲེསེ་ལབའོ། །དེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིགྱྱོལ་འཞས་མཉམ་བཅེན་པོའིཚུལ་དྡའི་དབིངས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེནག་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་ཏིདཔའཛིན་ལས་ནི་གཡོ་བརཆོས་བསས་ཅདནིངོཙ་མདུ་གནས་པའི་ཡི་གྲེ་པང་བའ་བོར་ལོཞསྱ་བབ་འདྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརེལས་ཕུངངོ། །ཨའབཏུ་བཏྟན་འགྱར་ཨ་དཀརལས། །ཤིནཏུ་པྭ་བའེ་ཨརྣམས་སཱཾ། ། 















[ཙགསཡུན་གང་བར་གསལ་གྱུརནས། སཡའཡེལ་འགིབམེདཔརབཏུན དལསམིདཛོགས་གལ་འབུར་ ཅའ གབ་བའདདེ་བཞིདདོ། འདི དིད ཧན བ་ང སད སྦྱར་ཡིནནོ། །ཨ། ལ་ས་ཡུང། ད་ ཚུ 
ཊཾ ཌྷ | ཏཐད་དཱན། པ་ཕབྱ་བ་མ། ཡལུརལ། ཡྱུངདས་འཇྲིག། ན་ྲི་གས་ 


བདསིངགིམཚན ཏིདདུ་གྱརཏོ། རཿ ཨེ གིངས ངག མིས མོ་ཡིན།  །ས་ཨིཙམྱས ཾེི་ སུ །གཏིད་སུ་ 





པཱརྙསང་པའི། །ཀ་ལ་སགས་པ་བཞི་བྲུ་གཉིས། ག་ག མཚར་ཡུ་མཚནོཡི། ༼འྲལ་ཆེནཞི་བྱཅ་ལའ་ི། ས་ས་ས བད ཡི 
` །དཔོག་མེད་ཡེ་གེ་ ་ ུ ལར འའ ` ་ རལཔ པི ཤ་མ བི 
'གསུང་ཐུགས། ༼ཅ་ལོརབཞིབུམལཱ དང ་ས་སཡིད དཔི ལད་མོ རེ ་ཕྲཱའ་༽ །།ཟ་གསང་ ུ 
ཆེ ཤཿ. ཧི བརིནཏ། །ཚགིཤས་བཞི་བ་ཤིས། དེབས །སཞྱི་ལད་་གོན་ང་མནྤས་བའ་ 





ངི 









འཁོརའབྱིན་པའིདམ། དདབང་མེད་རྒུ་རྱེན་ཚོགས་ 
ཡི་གེ་ ུ་ིཔལིདས། །བགའ་བར་ིའཛདདཔང་ 
ཕུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁནས་བཅ་བྱརདད་བསྟན་པ་ཡི་ ཡན 

་ཡང་། སྒྱིམཆེདདང་ཁམསུྲྦ ཐམསཅདའབུངབའི་གཞི་ཡིན་ 


འཁོཏཉིད། །ཐམས་ཅདྱཔང་ཇུབ་སེནསཱ་ན་ཡི། །རྡ་ར་གསང་ 





ཅདགུན་ལརང་བཤིན་གནས། །པང་གིས་དགམཉམས་རྟོགས་པས། །་ཡདིདླ་ད་ཨཞིན་གསུང་ །གཞནདུ་ནིན་ལ་ཤིནེཏུ་གསང་། །དོནཉིད་ ལེ 
རྡརྡེགསང་དའི་ཚིག་ཏུའོ། །དབངཔོ་ལལ་དུ་ གས དསམས་ [ཕུང་པོ་ལྡ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །ེ།སྲལ་ལབ་ཐམ་བྱར་ 





པའི་སྭདན་ཡིན། །ཨཧོ། །དྲོར་གསང་བའི་ཚིགྱརལོཞེས་བཛོད་བསད་བཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅུད་ེ་གེའཁོརལོརྩོསརཏོ། །གསང་བའ་སངཔོད་ཁོད་ིདསེམཔ་ལས་ 
།དེནསདེ་བཞིནག ཤཾགསཔ: ཁྱི་རྒྱལ་པལྷུ་འཕྲུལ་དྲབ་ལས་ཤིནཏྟུ་གསངཔའི་ཕཱུརགསང་སཱགས་ཀྱི་རྒྱད་དེའི་ཕྱི་པ་དང་། ནངཔབསྭིདགཞནལ་ བས་བ 

གྲི པའི ཕམས། གཅིགི ༈ ལུངགི་ཧཱི་ཡད་ ྲསགི་་ ཤནས་ཡིདོ། །གསངཔའི་དབངཔོདངག 
པའྱི་ཡིཤིནཏཱགསངབརགསུངསསོ། ཡིལ འེརདག་ཤིོ་གསལ་བར་བསནཔ 1 །ཨེ་མའོཿ ` །ཐུས་ 





དཔོར་འདུཊ། །ངྡོརྗེདབང་བོ་གསངབའི་ཐབས། [དབང་པོ་ཡུལཉིད་ཤེས༢བ་དཀྱིཡ།། ]ུ 












པ་འ ལ་ལ་སས་་ི་ིསོལྟུསོ སི ལུས་ཤེས 
༄༅། །བའི་གནསཉིདདེ། །དེ་ཡིགམ་བསྐྱད་གང་ཡང་མེད། །ཁཁེརདངམུ་ངནཁ་ཀཨ་པའི་ངྱུ། །དེ་ལས་ཐམསཅད་སྦྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །གུན་ཨྱི་ཤགརྱའིརྱུ་ཡིན་ཏེ། །བདེབ་དྱངཆུབ་སྒྲབ་པའི་ ་ས། །དྲེལས་བསྐྱེདཿིངད་ལསསྭཱཾ། །ཤ་'ཁྲུ། ༠༠ 
ཐནས་ཅད་གུབ་པའི་གནས། །དང་དདོ་པདྲལན།གགཉིས་མདྱདུབསེམས་འདན། ། ལསཁསསཅད། འཛའས་ ི །མཆོདཔའེ་ལྷམེ་རྫོགས་ལཱནབདཾ། (འཇྲགདང་། 
ལང་དྲང་གནས་དངསྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཡོ་དང་བསྟོདདང་ལྔང་དང་གནས། །འགུག་དངའདྲིནདང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསྡུས་དང་འདྲིལ་བའེདོན་པསྒྲབཕྱིར། །བཡས་དངགིང ཏོངདབངམུརཏེ དབྲ་ཝ་ཤུ་ོས་བྱུ་བོགས། །ཤིཾནཏཱ 
པའིབི་བྲིད་འབར། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕེངཔརའབར། །དབངས་སྙུནཡིདའོག་གཟི་ལན་འབར། །གྲཟུགས་མཛེས་བྱདཔས་ཕོགས་བཅུ་རགཡོ། །ཀདདཚམབདྭ་འབསུངཐིས། །ལུམ་ངེས་ན་ཆན་ཐུངཔ་འྲོ། །འོད་གསུལ་འབོབས་གུན་དུ་ 
འབར། །བྲདྲ་ཇི་བསིལ་དཱོ་འཇམ་པའི་དངིངས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །གསང་བའའི་དབངཔོཔྱདརལནྱགུརནས། །ཆགས་བམེདཔའིཛུལ་ཧྱིས་སུ། །ཕོལ་ཕྱིན་བརཱ་འབས་ཇོགས། །ས་བཙུར་ོ་གིས་བཀོད་མེད་ངོགས། །ཀུདདུ་འོད་གསལ་བོ་སཱན་ཡང་ 
རྫོགས། །ཡི་གེ་ཕྲེངབ་འཁོར་ལེ་བསམ་ཁྱོས་མི་ཁྱབཔ། །ཡང་དག་རྫོགས་ཆེན་ཐབས་དང་ལྡན། །ཐྲབས་དང་ཤེསརབ་བླམདས་ཡེདརྫོགས། །དསོདནོམས་ཡེཤཾགཚོགས་ཆེན་རོགས་བཱར་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཊིགསངམཆོག་ལས། ། 
ཁམསཉིཉི་ཤྭུརཾ་གཅིགཾ། །བྲར་བྱརད་པོནྱི་ཆུད་གཞན་བཞིག །གསུམ་ནིདེ་བཞིན་ཀུན་གི་བདན། །བྲར་བརད་འབུང་བའི་གནས་ཡིནཏེ། །བྱ་འཆུ་བའགུབ་པའིིང་ཡང་ཡིག །བདེ་པའྱའིནཔའྱི་ཆུ་ཡང་ཡིན། །གསང་བའི་མཚན་ཉིད་བཛྲོདཔནི། །དབང་པོརོ་ 


@ཾ 





བཾ སེམསནི་བངྡ་རུབ་འབུང་བའི་གཏེར། །དབངཔོ་ཕུལ་སེམས་ལཱན་གུརནས། །གསངབནཆོག་གིའལ་ཆེག་སྫོ། །དིལ་འཁོརདུཔ་ཉྟོད་གྲངས་ཁྲིདདང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཱའི་ལྷུན་གྲུབརྣམས།| 









དིནིརོ་གཅིག་ཡེཿ །གསང་བའེ་དནམཆོག་འདྲི་བགནི། །ལྟ་བདམན་ལ་བཤད་བྱསཞ། །དུས་ཡིན་པཡནི་གྲུག།་བྲ འགས་ བརའགུར། །ཁབ་ལེན་ཡྱིས་ནི་ཕེགས་སྡུད་ 
ལྟར མའདད་ཞིའད་ཤོཔན། །ངན་སོང་མི་ཁམ་བསསལ་པར་བྱུད་པརའགུར། །དེབས་འདིནི་ཤིནྟཏ་གསང་བའ་བ། [ཤེས་བྱ་མརེན་འབབ་འཔསཡིད། ཇི ཛར བུ གཞན 
ཧཱ ཕྦིནརི་བྱ་ཞེ་སཉིདལ་ཡང་ིད་བཛྡོདདོ། །གསངབའི་སྷིངཔོདེ་ཁོད་ཉིདཔས་པ་ལས་ཁམས་ཉེ་ཤུར་གཅི་གྷཏ་བསྡས་ནས། །ཐནས་ཅདམ་ཡུས་པྲ་འདངསསུ་བཀོད་པའི་ལྡབ་སེ་གདུད་པའོ། ཡི་གེའི་དགིལ་འབརྩ་བི་ཧཱན་བཀོད་པ་ 
༧ ༢ སྐྱས་འཕལ་ནམ་པར་སོས་པ་འདིཆེད་དྲའཆོདདོ། །ཅུ་བམེདཔའིསམས་ཉིདནི། །ཆོསྣ་ནམས་གུན་ཅིར་བ་ཡིན། །སེམས་ཏིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེཡིད་བཞིནརིནཆེན་གྲིནི། །སྦྱ་འཕྲལ་དིལ་བའོརཔཞི་བ་གཉིས། །དབང་དིལ་འབོར་ 


6 >, འི 


མདོན་རོགསུ་པས། །ལོགས་གཅུདས་པཞྲི་ཛཱགས་པ་པེ། །དཅིལ་ལ་པོར་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརུ་འྱུར། །བདི་འྱགུར་ཤེངའྱབུངབ་དང་། །བཞི་བྱས་བཞི་ནདསལ་ཅིང་། །འས་དའྱངཤིང་ངན་སོང་སྦོང།། །ཅ་ཡང་གཞན་དྲ་བྱསརབབ་གུལ། 


ནམམ་བའདོརས་འཇུང་ཞིང་། །འབརནས་མེ་ཡངའཇིགཔ་དང། །ཇུ་རའྱས་པའབབ་པའངདེབཤོནཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཞེབ།ཏོརབ་དང་། །ཐསས་ཅད་སྟངས་ཤིང་ཆྱུངཔརའགྱུར། (དབུག་དང་བཏང་དང་བཅེད་དང་དགྲོལ། །གསེ་ངབ་སདང་ 

















།ཕམདང་རྒྱལ། །ཏིཔའཛྲིན་འདི་ཡིས་བེདཔརའྱསར། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསའང་སྣང་བའི། མེང་ཆིག་གཟུགས་ཆོགས་ཡིད་བཞིན་གྱིར། །མུན། ང་ཇེ་བཞིན་དུ། །འགྱུརབས་ ཅུརབས་གསེར་འཛུ། ར་སྙན་གྱི་ཚྒུལ། | [སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོནརྟོགས་ 
།ུམཚག་མགས་དངལགྱརནམས། །མཏམས་ཤེས་འངཡེ་ད་ན།།འྱས་འྱུ་རལིཝནདོནསེདབླ་རག དས་གནུསྱརུལབས་ཕུགཔ། ད་དག །ཐད དཡདད་བཞི་ ། །འཕེལ་འབྲིབ་ 
བྭསེ། །དངསཔོམདལས་དངས་པའི་དིག། །སྣཚོགསན་པར་ྱབུངིངའྱསར། ་ྔནས་ཏདན་དངཡེདཔར། །ཌ དཔུ ཉ་འན་ཡིན། །གངགིསད། གས་ལ ཤེསཔ། དས་ཚ་ིངསམི་ཤེས། 
ས་མད་པ། །འཇིགས་པས་དམིགས་མེད་ །གཞི་ཅ་མེདཔའི་སེམསྭིདནི། །ཕོམམ་ཡིནམནིངསིན། །མཚ ་ཡིན་གང་ཡང་ཡིཧ། །དེ་ 
ལྭ ཕེ་ཤེས་ཏེ། ས་ཏ །ཐབས་ི་བྱུ་ྱི །ཐབས་ལས་ཐབས་བྱུད་ཐབས་བསམ་ཡས། །ཐ་དད་ ད་། ཙི ཞ་དང་ཤངའིའིོཔཔ། ལི ུདམི། །བ མེ པོ །འཐག་མེདུ་བར་ ངོག །གངགིས་གླདཆེན་ 


'འབྲའི་སེམས། མཉམ་པར ག་པས་བྱགས་སུ། །སྣགས་དང་ཕྱག་རྒྱས༢བ་བརྟནན། ན་པོརྱགར། །ཞེས་བརོད་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཉི ཞིན ཞགས་ ཨཱ་པའྡཾདཾ 
ཐུགས་རྡོརྡ་ལས་ ་གསངབའི་ཆེགའདི་ཕུངངོ། །ཨེ་མའོ་ཧིང་པོར་ལམ་བཅས་པས། ག་པས །ཞེས་བདོད པས་ད་བཞིདགཤེགས་བཏིད་གཟིགས་ཡོན་མས་པརྒྱཨ །བྱང་ཆུབ་ལུཉ་གྲུབ་བདལ་ །སྙིང་པོཉིདནི་སྟེང 





















ཤུན་བཅས་ཀུན་དུ་གནས། །དཉིད་ཛོགས་པའི་པཔལས་དངོས་གུབ་གུན་ཤར་ཀུན་དུ་གོནས། །ཨ་ཏོརྡ་རྗེ་གསང་པའི་ཚིགུའོ། གསང་བའེ་ཉཾངཔདྭ།ཁོནཉད་ངེས་པ་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པའི་ལུ་སྙེ་བརྨད་པའོ། {དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 412 
རྒྱདཀི་ྱལཔོསྤྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའང་བཞིན་ཁྱི་དཀྱིལ་བཁོརལས་ལྷག་པའེ་དཀྱིལ་འབོརཙིས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལྷར་སྦྲབ་པའིདཀྱིཡ་ལ་བོརའདོ་དོན་ཡོད་པར་ཀྱབའི་ཕྱི་རཆེདདྲུ་འརྔིད་པ་འདི་བརྗོདདེ། །ཨཾ་མའེ་ཡེནསྐ་ནམ་དག་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་ 









༄༅། རཔ་ལཱན་པར་གུནས། །བྱང་ཇུབ་མཚོགཏའི་ཟླ་ཤཱདཱ། །དེཉིད་བཞུགས་གནས་ཡིནཔ་རགསུངས། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམསཅད་བདག་མེད་པའི། །དིངས་སུ་ཐི་པའི་འོད་ཟེར་གསལ། །གཅིག་དང་པྔོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད། །དཀྱིལ་ལཁོར་སྔོས་མེད་ཟུམ་ 
4 པེའི་ཚུལ། །ཡེནས་མྱངནཱ་འདུས་པའི་ངོས། །ཡེ་ཤེསུངྙུ་དང་འབྲས་བུ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མཁྲནཔའི་ཡེ་ཤས་སྐུ། །ཆེསཀགྱི་ལཔེརལོ་ཡངས་ཀྱིས་བསྐེར། །ཐུགས་རྗེ་བྱེན་བརླབས་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤས་བཞི་ཡེ་དབྱེལ་འཁོར་སྭོ།' །ཡེ་ཤས་ལྱ་ 


ངསྐུ་གསུང་ཐུགས། །པྱིན་བཀླབས་ཡམཚན་བསམ་མེ་ཁྱབ། [རང་སྣངབ་ཡི་ཐབས་ལས་འབྱུང་། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རོགས་པའི། །ཐུགས་ཇ་ཧས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་མཐུའ་མེདབརྩཧས་པར་གནས། §ཧུངཾ་སྟོན་མཚནེད་ 
འོད་གསུལ་འཇུག །དེ་ཧཱཾར་ཡེ་ཤཱས་སྭོ་བཞྲིའ་བཤད། །དྲེ་འགྲོལམ་སྟེགས་བརྒྱད་དང་ལྡན། །རངབཞིན་ཡེནས་འེད་གསལ་ཕྱིར། །ཏི་ཟླ་བརྩ་གསྲ་ཕའྲི་གདན་ཁྲི་འབསྭ། །ཡེནསརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྲིར། །མ་ཆོགས་པདོའབར་བའི་གདན། །ཟད་ 


ད་ཡེ་ཤེས་གཏོརྱགུརཔས། །ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་འབའ་པའི་གདན། །ཡེནས་མཉམ་ཉིདརི་འདའི་ཕིར། །ཏ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་རང་བཞིན་གནས། །རེབ་ཡིད་བཞིན་སོངབའྱ་ཡིར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིའིན་ཆེན་འབར། །ཡིད་བཞིན་རིན་རེཤྱ་ཧན་ 












༄༅། 


མ། །བཤུནམེ་དག་དང་བཅས་པར་ག 


རཀ བས་ཅདབཅི་ ཇི རར ༣ 


ལས་ཤིནཱ་གསངཱབའི་དའིལ་ཁ་བོར་བསསནས། 
ཐམས་ཅད་ལཉིདྱ་ིཆེབའི་ ཀག རེ 
དབཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བ 


བར་ལ །ཡེ་ཤེས་ ཞི་དསགས་། 
[ཨོ འབོབས བཞིག ཛར སེད འི 
པོཆེ། །གདན་ལ་ཇོགས་དངས། ལྭ སམ ་ 
ལིང་གི་ཁྲིཆེན་ལ། ཏིནྷུཔདྨེན་པོཆེ། བདག་པོས སས་ཡནྲིབ་བག་དང། །དུན་ད་ཅབ། 








 ་ 



















[བདརལ་གྲི་དྲེལ་བུའབར། །ཨུཏཱལཀླུ་ཤིངལ་སོགས་མཚན། །མཛེས་ུལ་མཉེས་པའི་ཡློབདའ་ཛིན། །མཐིང་ག་དྭ།འཕེསལལ་བརན། །ལྗང་གུལ་སགོས་སྣ་ཚོགས་པའི། །མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལེམ་གཤོན་ཛུལ་ཅན། །གསལ་འཆོར་ཆྱུནསྩུག་གཟྲེ. །༢༣༧ 


བྱིན་ཅན། །འོད་ཐེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའེ་པདབས་འཇལཔ་སྟེ། །དྭབས་མཐའ་ཡེད་པར་ཁཐཔ་ལི། །དགིལ་འཁེར་བསམ་ཡས་ལུུན་ཡིས་ཕུབ། །སྒུ་ཡེ་ཕུག་རྒྱཆེསཆོག་ནི། །དེ་བཞྲིན་དབིངེས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། |ཡངག་ཐརཔའི་ 








ཧྭ གཟུགས་སྨུ་དང། །འགྲོ་བམ་ལུས་འཇུལ་པའི་ཕཱིར། །མྱའུ་བསྣསནིཾསྣ་ཚོགས་སན། །སྟད་ཉེད་སྱུམ་ཡིག་ཡེར་ཚུལ། །ཆུལ་ཉེད་དབིངས་ལས་གཡེས་པ་མེད། །མགཡེ་བཞིན་དུ་བཱ་ཚོགས་པའི། །དེའི་ཚེའི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ེ་སོ་འདུ་བར་སྣང་བཞི། 
ཙཱ དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀྱིས་མ་དཅོསྭ་ཀང། །ལསྭཔོ་དབུང་གས་སོ་སོར་སྣང་། [དཔེའན་མེ་ལངརུ་བླ་བཞིན། །དེ་ཚེབྲསྲོངག་ཐམས་ཧད་ལ། །སྡཾག་སཱོང་གྡུགས་སུ་རྣམ་བར་བསྟན། །དགེ་ཚུལརྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། །ཡངརྒྱལརྣམས་ལ་བསེལུའི་ཚུལ། །གཞན་ 


ཡང་ཐག་མཆོག་རིམཔ་བཤིན། །འག་མནླེད་གནས་མཆོགུ།།སུནིན་མཔར་སཱང་མཛདྲར་ལ། །བངྡརཔ་སམསདཔ་ཡལ་བརྡམས་ལ། དདབཤི་གསུང་་ཆགསི་སཱཉེ།།སུཡས་ཆོསནུམས་མཛལ་བར་སྟེན། །མབསུནཔའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
དསྱ་འིམདོག་ངན་ཐམས་ཅདཔའ། །འཁོརྱ་བིསད་བཞན་སྤུ་བལྟསནུ། །བུངྱཾ བཔ་གཏུང་དཔགམེད། །ལེ་ལད་བཞིནེད་མཱལ་ཐཱང། །དེན་་ས་བྱཅ་པ་གིས་འབུང། །བཡེད་བངཆུབ་ཡང་དཔ་འཐོའ། ཆེ ས་དཔག་མདད དད་མེད། །ལོངས་ཧོ་ 
མེད་རིན་ཆཱུན་གཏེར། །སྤལ་པྱ་པེབ་བསམ་མི་ཁུབ། ། གཟང་གྱེབདཔོསང་དྲརོགས། [ཧྩོད་ཡུལ་ཀུན་དུ་མངྫ་ལ། པ་།ིས་ོང་ས་པ་འརོལ། །ཐེབས་དང་ཤེསརབས་ཡེ་མཆོག །དེ་ལ་སོགས་ཏི་བསམ་ཡས་མཆོག སྐྱི་ཤི་མད་ 


སླེ 








ཡི །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའོགམིནུ་གནས་བཞུགསནས། །བུངའཛིན་བལ་བའྲི་དམེདྡ་ངེས་འདུདདང། །འཇིག་ཏེན་འོརའི་གཙོས་བཅ།།དབྲད་ཕུག་དུང། །གཞུནདངའཇི་ ཕོགས་བྱས་བམས་གནས་པ། །བདད་ཅ་རོཐོས་དགའ་བུ་བདོཆོན་ 
འགྲུབ། །དུགུ་གསུམ་དྲི་བྲལ་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་པའི། །འདས་དངཨ་བྱོན་དེཔཞིན་ཉིད་དུ་སྨན། ། ཤེསརཐ་ཐབས་ལྡན་ངེས་པའིདོན་ཕྱུང་བ པའིབས་ཆེན་དབངརཏིདབ། དེ ཚི །ངྒོད་བཛན་ཡེད་བཞིན། ཞ་འོད་གསལ་པའི། །དམེདཔསད 
ནམས་ཚོགས་ཤིས་བྱརནཔརའཛུར། །ཧྷཱཾ། རུང་ཛུངཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ལ་བཞུགས། །རྡརྡཾམཉམཉིདཐུགས་སུ་ནུད་བ་ཡི། །ཉངོ་གསཆན་པོ ཨུ་ལརས་བཞཛད། ེ གསུང་ས དི ཞས་བ། །དུས་ 


དང་མཉམ་བརུབ། །ཐསུས་ཅད་འོོ་གསལ་དྲིལ་ལ་བརྩབགསྦནདབའི། གསུངྱགས་ིརང་འཆད་ལས་འཛུང། ༈ པའ ད་སལ་འབུགམདབ ཛས སིལདབའི། ཞིམ ནི་འ 


སུ་གནས་བཞུགས། །ངུ་དང་བདག་མེདམཉལ་པི་རྭ་བིངས་མེཿ ་ས་ ཏད ཤེས་རབཅཆོག་ཊ སྐ་མལུས་ 7 [དེ གསག གྲ 
ཆེནམ་འདེསྐནམ་བརྩསས་བཡི། སས །བཏུ རོབ ཤུས དུས་ད ཏོག་མ དུབ གཡོས ་བཅུ་དུས་བཞི་དབིངས་གནས་མཐས་གྱངགས་པ། ། ཤེས་བབམཆོག་ལྡན་གསལ་ 
སྲ ཀྱགསྤུ་རིནབྲསྣ།ཆིགས་འྲོལ་མི། །བདེག་ཤགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། འཆོག །ར་ཅིྱྱཧལ་པོཆ་ཡིས་རྟོགས་བརའ་གུར། སབ ག་ག 5 
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རགཏའི། །གསང་ གསང་བའྱི་སེངཔོདཁོའཉད་ངྲེས་པལས་གཞལ་ཡས།ཁང་དབུབ་པ་ཐབསྐདཔའི་ལབཉི་ྱའ་གཅིག་པའོ། 
བ་ད དཱ ས་ས ཨོཾ་ཧཱཾཱ། 1 


{ རྔམཱ ¡ ལྭ བཱ་ཡ་པྷཱ། 
རྟཊ། དཱོ་བྷིཛྦནྟཀྲིཉཕྭཊ། དཱི པུ ཨ་ ངཿ རྩིར ངེ ནོ 
ཏྲེ རསས བ་ ཛལ ་ རྤ ཕྲ ོ 

















[དེནས་དེ་བཞིན་གཱཤེགས་པ་བཚུན་མོའི་ཚོ་གས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ཨི་སྒ་དང་གསུངདང་། 


༤ རུ རིག བི ལཱཾཱཿམཏི། ཧཱིབོཧཱ་ཧི། ཕག འི སྲ དོ 


ཡཿ ག་ལ སྱ བཿ ས་འ 


ཉིད་ དགུག 





ང་་། །གསང་ 


རླིར 


£ 






ཚྭ 





བ་གཉིསབའོ།་ །དནསབཅོམ་ཐུན་བུདུསབིདཔཔོྡོརདང། བབདྡོརྡེ་གཉིསསུ: 







གས་སྒ་རྣམས་གསལ་བརའབྱུང་། རན -ཛ་ །བསམ་ཨིསམིཁབ 
ང་བའང་། །ཐམས་ཅད་པྲ འིངང་སུ་རན། །གེལ་ཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྨ། དའོ ཟི 
བྱཅ་རྣནམ་བརྲ་གགས། །སྤ་ཉིད་མ་ཆགས་ངད་དུ་གསུངས། མ་ངབས་པ བྱིས ། བི 


མེད་པའི་དཅིལ་ལབོརལ་ཐིམ་པརམཛདདོ། ། ཊུས་ཡོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱིདབཞྲིན་ 
་་སཕང་ །ཨོཾ་ཧཱཧྟཱནཔཛྲཝབྷཱབ་ཨཱཏཱཀོཏཧཾ། ཨཿཧཱ་ཨདྲར ར་པས་བ མྭཧྭ་ཏབེཏང་ཤུརྨངྣ་ཱན་བཛསྭ་བཱབ་ཨྭ་ཀོཌཧཾ། ཨཾསྭཏཱསུསྟཏྟ་ཛྫཿཏཱཛནབཛྲ རེ ' 

ཀེག་མ དབ བཛལ་བབ་ཨྭ་ཀཊཧཱཾ། ཧུ། ཨ་ཏི ཨིཿཿབཱགཏམྫཀཔཛཱ་ཨཱཏཱཧ། ྣནྣི༽ " ཨོཾསཏཐགཏིལྭཱ་ཨཱར་ག་(བྲཛསྭ་ཐབྲས 
ཞཧཾ། ཨིཾ་སཏྣ་ཐཱག་ཏྭཾསྭཏྨཔ་ཇོབྲ་སྭ་བཱབ་ཨུངྡཱཀོཉཾ། ཞེས་བརྗོདཔེས་ཐིས་པར་ཆྱུའཏོ། །སལ་བརྩཚརཏ། །འབར་བརྱགུར་ཏོ། །ཨམའོདོམཚརརདྱའི་ཆོས། །ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཀུན་གི་གསང་། །སླ་དངམིང དྲེ 
ཁབ ཿ མིངིགགསོར་བགས། ཐམས་ཅད་གསུངགི གརྒྱ་མཆོག །རྒྱུད་མཆོག་རྒྱད་ཆེདདྲུ་བ་ལས། །བདེ་ལྡནགསུང་གི་དོན་ ] 









སུཅདདུང། །ལེག གམ་ལས་ཐམས་ཅད་སད། །བྲངེ་ཆུ་བརྡོ་རྗེག ང་དུ་བསྡུས། 
སི ི་ོ འཇལ། །པནདབཞིན་དདས་བཞང། །གསུངག་ཅིག་སྒྲ་ 


(གཤགས་པའི་བཤག་ཉིདཆེནཔོ། །ཡེ་ཤེས་དད་བིན་བུ་བཞེས་བབའདིགུ་ 


! །བསྡུས་ཉིད་ཕོགས་ 


















„།འདིནི་གསུངམཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཐེག་པམཐོདམན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། 


དུལ་བའི་ཐབས་ས་སེ་གོར་ཐོས། འབཞུན་བརོདཀང་། །དེ་བཞིནཉིདཀིས་གསུངས་བཡེད། །ཡེ་གེ་ ༢ 
གསུང་བ རའ མཚོང ྷརྷཤྣྩེིེིེ ་ དྲ 





ད་འ དང་རིག་པའི་གསུང། །ལྔགས་ྱིརྲ་མོརམ་ཕུང་ཡང། །ཐུགསརྫ་ བཞིན 
་ དྲགས ་ ༽ གི བཱ ཨབ གྷཱ ཨཿ ༽་བྷུ་ ན་ཨ ¡་ རུ པྲ་བྷཱནཧཾ། ཏི་བཛྲ་ 
ཌུ ཁཱ བྲ ངི རི ཧཱཾ ༥ འྭགེནྷ་བྷཱཿྦ ཨཱཾ = འ ཛཱི སྤ་མ ཨག 

ཏི བད་པད་ ཤཿ ཛཱ 


ཨུ ི་བྲ་ 
སྲ ར་ བྣན་པཱདྡཿཾ བཛྡགན། མུབ 
ནཱ རྭ. ་ , སལ གསག = ྐྒ 


།ཀུྨ་བདྲ་ 
















།ན་ཡང་སས་བཟངབོོ་གས། ཐམས་ཅད་ཏུན། །དེལ་གསད་ཅིང་གཟུངདུམད། ༈བདོག་དབས་དང་ 

གསལ་འ ཏོག་དང རགས ངས་ད ག་ཧུ སྒྱ གསམ  ་ 

འི་ད འིད 'ལཁུགས། ཁའི བའི། ཁའ ན་བསན་ཡགསན། སཛ་ ཨྭསྭཱཐཾ [ །ཐུསསཇདས ཅེས་པས ཧུ ཛཱ རྲི ཉིདད། ! 

དཱ ཚོ ཛོག ས་དགའ །ལ མི ཏལ་ཅལ་ཡིག བས པོས རུ 
བཅ ཨཉམ་སོརབའི། །བདབཆེན་པོསན་པའྱིར། །འབུ་བཞི་ ཞོས་བགས་ཀརབན། བསྒྲེདཿེ་མོརརྡ་རྔ་པའབར། །ཟླ་བཅུལ་འབྲུ་སྲསུདྲིཝ་གསིལ་ 

རཿ ་ དཔ འབྱད ཞག དད ཅིར ༈།༈(«ཁ‹ཁ‹༥‹⁄༢ོ་ བཤིགས 


3 
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མརལབོར་ལོའཔར། །ཟླ་བར་ བརྟལའྲུསྭས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང། །འཁི་པབའི་ནུལ་ཡིས་ཆོས་ལ་བཏན་ ནུ །འ་བཞི་སཱསནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །གཱི་གྱ་རྩེ་མེརདྲིལ་གསེལ་འབར། ཀྱིམ སསུ་འབལ། བྱ དོདི་འཛུམ་པའི་མདངས་ཧིས་བྷལཾ།། 
ལུ་དང །སྤི་རྩེར་འབརབ་རིན་ཕོཝེ། །ཟླ་བརྟལ་འབྲུ་སུསདྲིལ་གསིལ་ཞིད། ྲ་ལ་ ཚེས་ལ་བརྟན། །བབཞིགསནསྣ་བགས་ཀང་ཀ། ། ྱརེ་མེ་དདྲིལ་གསིལ་འབར། །ཉིམ་འབྲུ་ལུས་ལས་སུ་ 






།བཏདདེ་འཐུམ་པའི་མདཔསཤིསེ་བལྟ །འབུ་བཞི་སྣསནས་ཐུགས་ཀྭའ་བཀན། །ཨཾཿ ཕྱིརྔ་མོའཔདྨ་ཤག སྲི །འབྲིལ་བའིཚུལ་གྱིསཆེསྲལ་གན། །འབྲུ་བཞི་སྤསནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཕཱཾ་བསྒེང་ཅེ་མེར་ 
7 འབད། །ཉིམབུབུ་ཝཱ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བདདེའྱཛུག་བའི་མདངས་ིས་བལ། །འབུ་བཞི་སྦ་སནྣ བགན། ཏི ཕིཉ་མུཔའབད བབ་བུལ་འབྲུསསདྲེལ་གསི' ཅེ འབྲིལ་བའིཚུལ་ཨིས་ཆོས་ལ་བརྟན། །འ་བཞི་ 







ཌྷ 


གས་ཀའ་བཀན། རཿ ཨརད་ལགསེལ་འབར། ཉིཾལ་ཁབ་ཡུསཡས སུལ བཏུད་ད །གྲངལ་ལསོགས་ཀླཤིངམཚན། །དདཆེནམུས་སྒྲགསབཔ། བཀརད ཀརཔོ་རྡོརེ་འབར། 
| །གཟུགསམངཱསའནརེ གས །གད་ེ་འཇུ་་འི དུབ །ས་ུ་ །ལསུལ་འབྲིལཅིདཆོས་ལ་བརྟན། །དབུ་རྣ་ ི་ོ 
$ བག རྨི འདེས་དངོངས་དདེན། །བདལག་ངསརའ་བདང། (དོརྗ་རྱ་གྲལ་ལས་ཀྱིས་གཞོན། །ལྱགས་ཚུ་ཞགས་པ་སོཊཉོཿ། །སྒང ས་གར །འདུཿཚུལ་ 


















རྫ །ཉིད་དང་། །འདྲུལ་བབུབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕེ 
སག ཨཾ ག་ཉ་ཕ། 


ཞི གའོ | [ཨི་མའའཁཔ ་གི། །ཉིདཚིམཚནདུ་གསེལ་བནི། །ཅ 
པཔ །མི་ 


རྒས 
པཔ ི་ོ །རྒྱལ་པེཕུག༔ྱམཆོག་གི་གནས། །བདགཉིད་ཆེན་པོམཚནམའིག སཱ །ཕུག་ུ་ཞེསནི་བྱམགསཔ་ཡིན། །ཉིད་ཀྱི་ལུསནི་བརྟན་ཕྲིར་ངོ། །མོ། 
ཉིད་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་དང་། [འདུལ་བའི་ཐབས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ེ་ཞིང་གཞིག་དྤང་བཅོམ་ལ་སེགས། གས་ཤིང བལ་བཅུ་ལ་བུན་བི བཙན་ཞི། ཞིངའབར་པུའེའྲོའ ཆ་དེས། ༈ །ཐུམ་ཅད་ལ། དཔས །དུས 
བགང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ལཔོར་ལོ་གསུངའབྱུངབ། །ཨོཾ་ལོཀྲ་ཛལཱན་ལཱརྐདཱུཾ་ཕཊ། [ཨོཾ། གསུམ་པ འི། 









ྱེཞིད་བཤིག་དང་བཅོམ་ལ་སོགས། །དཀྲུགས་ཤིདཐལ་བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན། ། །བཙན་ཞིང་འབརབའི་འཐོའཕུའདིས། །ཐམས་ཅད་ཇྡོངཉིད་པསན། །ནམམ་བའི་ཁམས་ སྭ་གུན་བཀང་བ 
རར ི་ ི་ །སྣངུམཛད་ལྭཁོར་ཡོདཔའབོ་ཨིན། །སྣངམཛད་ལུབོར་ཕོརངགནས་པས། །ཡེ་ཤུས་འཁོལལ་གསོར་ 
པམི་ཤིགསམི་བེདཔས། །ཅིས་དམ་གཡོསམ་འདེས་པས། །ཨིཿགནྱོར་ར་བསན། །ཀུན་ཁདཕུག་རྱ་བཞི་རྒྱས་གདབ། །རྒྱལ་བརྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་ལས། ། 
ཾ། ཇི་ལྟ་རྱལ་པོའང་གིརྒྱས། །རྱལ་པོའིག་ིགསནེ་བཏབ་བལྟུར། །བདེཆེན་སིཔལ་གཞས་པ་དད། །དབང་ཆེན་ཐུཊ་ལ་ བཅུ་བསི་ ཁམས་ 





། ཡུས་བག་ཡིདགསུམ་པདྨྡི། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཡེ་ཤཾསརྒཾ། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ བོ་ཡིས ར་བབ་བགཞིས་ 





425 


| 









, །པདྨ་དགྲསྟ་གསཾབཤིང་སཱོ། །ཨེམའོ་པདྱུཆེམཆོག་གི། །ིད་གྱི་མཚནདུ་གསོལ་ཐནི། །ཅིས་ཀངི་ཤིགསམི་བེདལ། ཉིསྱ་བཔམ་གསོསམ་འདེས་བས། །བདེེན་མཆོ་ོ་ཧུར་པསན། །ུན་ཅདལགྱརབཞྱི་ཧས་བཏབ། །རྒལ་བྷནམསའི་ཐུགས་ཉིད་ 426 


ཕིར །མི་ཕཱེདཔདྨ་འཆངཞེས། །ཨོཾ་ིཾཉྟརརྱལ་པོརང་གྱིཆས། །རྒྱལ་པོགཅིགསནི་བཏབཔ་ལྟར། ཧུཾ ཧྙིཔལ་གནས་པ་དང་། །དབངཆེནདུས་ཡ་བརྗོན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅ་དཀུན་ལ་ 








ས །པླའཆང་རལ་ཐམས་ཅདཀིས། །ར་ 


དི་ལྟ་རའཕེབས། །འདུའདཀའདྲིབཞིནཡི་ཤིག 


རྟགསྭསུ་བསྟན་པའི 


ས་བ། །རྒྱལ་བོཕག་རྒྱམཆོག་གི་གཞས། །ཧྲཱཾ། པདག་ཉིདཚེན་ཕོམཚནམ་གཟུགས ཏེ ཡིན། །ཉི 
དང། །དདལ་བཟབསིཆུལ་པོ་ཤིས། ཁེཞིང་་། ར་ངོ ད་། །  བདག་།དཆེན་པོམཚནམ་གཟུགས། །བུག་སི་བསྒགས་པ་ཡིན། །ཏ 
བ། །ཨཾ་བླ་ཛཱཔུན་ལྐུར་རཕཊ། གཾ ལུས་པ 
འོྡོརརིནཆེནཆེམཆོག་དི། །ཉིདྱཀི་མཚན་དུ་གསོལ་བཞི། །ཅིས་ཁང་ 


ག་ཡིད་གསུམ་རིནཆེནནི གང གྲུ ་ཐ ང་སོ ། 
ཛལ ( །ཅསྦ་ཡང་ལ་ ཤགསུ་ནྲ་པདལ། །ཧཾསྭ་ཀངམ་གཡོས་མ་འདེས་པས། །བདེརེན་མཆོག་ཏུ་གྱར་བསན། །ཀུན་ཀྱདཕགྲ་རྒྱ་བཞི རྭུཾ། རྒྱལ་བརྣམས་ཏི་ཐུགསཉིད་ལ། [འིནཆེནའཆང་ 
ལ་བམག་ཅད་ཅི། །རང་གིཏགནས་བན་པའིིར།།འྱཔདརིནཆེ་འཆསབོ། སླ ཇིད བ་དག རབས །གད་ཁང་ལགཐ་བའི་ཇས་གདུག །ཧ། ལ་བས་ག ཀདལ། 


༨, 


ཅི 


ཀས །དཀུགས་ཤིང་ཐལ་བུནུལ་ཕྲན་བཞིན། །བཙན་ཞིདའབར་པའི་འཕྲོའདུ་འདྲེས། །ཐམས་ཅད་པདྨ་ཉིད་པསནྲི། །ཞམ་མཁའ་ཁམས་གུན་བཀང་བ་ཡིན། །དེལས་པ ་ཱ 










རན་ཤིཿརརོ། །པདྲདགྲསྟུདྲགཆེནདང་། 
གས་ྲབགས་ཏེ་ཡེ་ཤུས་ཏེ། །སྐུགསུངཐུགསི་ཡེ་ཤེསནི། །ཡོན་ཏནཆེན་པོདཔའབ་ཡིན། །ཟིན་ཆེནསེམས་དཔརང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 





རྒྱལ་པོརང་གིརྱས། །རྒྱལ་པོ རོཏབ་བ་ལར། །བདེཆེན་སྤྱི་པལ་གནས་པ་དང་། །དེབང་ཆན་དུས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐམས་༦དཀུན་ 





| །ཉིདྱཊི་ལུ་སན་བཏོནིརད། །ནཆེནདབུགཔྲ་དག་ཆེན་དད། 

་ བེ ང་་ རརར ལ་ཁད 

།སྲུ་གསུང་ཕུགས་ ། །ལ་ ས་དང་རང་གནས་ 
ཤགས་སྱེཤེཔ། །ཅིས་མ་གཡལ་མ་ཁབེམ་བ 


ཆེནམཆོག་། རུར་བསན། ཤ རགྱམབགྱིརས་བཏབ། ! 
ཅབྱ་བགྱིསས། ༤ ་བཞིན། །བདཆེན་སིངལ་གནས་པ་ 


ིད་ཆེནཔིམཚནམའིགྲུ 
ཁལ་ ཁྲབ བདག་ཉིད ཆེན་ + ིདལས་ 
















དམས་གཱི་ཉིད་པསན། །ནར་མཁའ' དྲས ཀང་བ་ཡིན། [དེལས་ཕྲིནལས་གསུང་བྱུང་བའོ། །ཏཱིཾཀརྨཛྲ་ཡཱན་གཱནྟདཱོཕཊུ། གྲུཾ་ཡུསབཤཡེད་གསུམ་དྲེས་ཁུལས། ཝག ༼ོའོ་བོབོཆོབ་ོཆོོ་ུལོ་ 
 །དར་ལགསུབ་གཞའབ་ཡིས།།ལུམོ་འ་ཟགས་དནམ། །དམཆནནལ་འབོར་དཔ འྱམར། །ཞའང་བོིགའི། །རལ 







ལེ ཡི ནི གུ་བཨ་བརནི། །ཨུལ་ལཁ་དད་སངབརབྱུར། །ལིབསྐོདརཐཔས་ལ་པས།།ཨེཾ་དངཾ 
ནིམ་ཐིལ་པར། །ལན་གསུམ་གསོརཆེན་གུར་དཀརཔསལ། །ལྷུནནུའིད་ཅིལ་འཁེརམཆགཉུ་འགྱུར། །ཨོཾ་དཔིནིཐལཙམདུ། །ཉུནདུ་ག་པཞིར་བདག་གནས་ཏེ། །ལན་གསུམ་གསོརལ་གུང་བརྗོན་པ། །ཚེདང་སྐལ་བའཐེལ་བརའགྱུར། འཇེས་ 
ཚོ སཱི་འདོད་གྲུབ་པརའགྱུར། །དེནས་ཟླུ་གམམདོག་དམར་ཤམ། །འབྲེལ་པ་མཉམཔར་ལན་གསུམ་བྱིས། །ཏློས་པས་གསོར་ལ་གངབརྩོན་པས། [ཡེད་ལ་དཿ 








ཡེད་ལ་དམིགས་དང་ལས་ཐནས་ཅད། །དབང་ཆེན་དིལ་འཁོརཉིདདྲུའྱགར། །ེ་ལས་གཏམ་པའི་ 
ཧོག་གནས་ཏེ། །དྲགཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པསནི། |བདོགནག་པོར་བདུག་གནས་ཤིང་། །བསྐལ་པ་འབར་བའི་དབུས་གཞས་བ། །བྲོས་ཏེ་དགུག་པཉིད་དགུ་ངུ། །རྒྱངའི་འིང་དུའཕངས་པན། །ཙ་འདད་ལསྐ་ནམས་འགུབ་པརངས། །ཨོཾ་བཛད་ཏྭཛཱ་ལ་ཧཱ 
ཙཛཱ་ལ་བཛྲ་རཱཾ་ཕཊ། ཆོས་ལ་བཏུན་པ་ཕུག་བསམས་པ། །སྣབསནིདིས་བུ་ཆོས་ཁམས་ཏེ། །ཤཱསརབ་ཡུམ་ཙྱ་ཆོགས་སུ་བརྟག །སྐྲདའྲི་གསུངསཱན་པདེ་བམོ། །ལྕནི་གརམཁནམྱངནའའདསྟ། ཆོས་བུ་ཐགས་ཀླིབགས་ཉིད་ལས། །ར་ུ། ལ་ 
དབརྩོན་པས། །ཡྲུ་ལ་སེགས་པའི་ཡེ་གེ་བསྒོམ། །རྡོརྗ་བོར་ལོ་པདྨ་འབར། །མྲུཾ་གྱི་ཚོགསཀྱི་དཅིལ་འཁེརནི། །ཀུན་དུ་དབང་རྒྱུར་ཡིད་འོངབའི། [འདོད་པ་བཞིནདུ་མཐུན་བས་འབུབ། |ཨངཛྲ་ཧཱཏྟ་ཱཱཔཾཏྟམདྡཱར། རཱ་དཾ་ུཾེས་བརྔོད་པས་དེ་བཞིན་ 






















མཆོག ཕོགས་བཅུདུས་བཞི་མངནརྔོགས་པའི། །གིང་ཁམསནམདུག་བསམ་ཡས་དང། ུདལ་བའིགཞལ་ཡས་ སཱབང་། །ལ་བོརལྱོ་རྱན་དང་རྲོལ་སེའི་ཚོགས། 
གསུངལས་དྭོན་བྱུང་བ། །མཐུན་པའི་ཡེ༨ེ 


།དཀྱིལ་ཁཁེརམ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། མཐོངནས་ཉེ་བརམཉེས་པུ་དང་། | 
སརུང་སངངོ། ཚན ཁིགདབམར་བུལ་བ་ི། ལ་ །གཟའ་དང་ ཉིད། སསྱརསཉིད་ཅིསཡིགཟགསཏ། བིགས །ལཾགཔརཏོག་བརྟགསྣ་ནམདག་ཅིང་། ། 
རར་ །གསྔ་རཆན་པོས། ཐལབས ས་དབལ་གཉིས་སམ་ཡངན་ལ། །བྱས་ཏེ་དད་ལྡནཿབ་ཁུགསན། །འདོདཔ་ཡིདའོངམཉམ་པརའགྱུར།། 
ལ་སེལ ས་ག མ་ཆ ཅཅ དི ་ི་་ སར་བ དེབདབགསངབདརཚགགབསདདུ་པའི། །།དེས་འབཞགག 
ལུ ཉི ཏྲི ཞྭལ་ཡས་ལ། གྱགས ` དབའི་ཐབསཁུ ས་སོ །ཡགསཉསཏིདངི་ཡའ ལ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེསརབ་ལནྲ་བས་ཏེ། །ལུངརིག་ཡེ་ཤྭསྦྱ་རལ་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ 


སྩི ིླིླིྣླྩྣྐདྣདེདྐེོེནཞནཞེྩྱར 


གདང། །ཡངདག་ཐབས་ཆེནརོགས་པའིདོན།།རནཆེནྭས་ཚོགས་ལ་སོགས་དང་། ' 
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སིི བའི་ཡི །བ་ཉ་མ་བའྱིདམཆོགཉེ། [གསེར་ཁྱི་མདོ དགའ གྱརབས། ལུ །གབའཔེལཆོསུ་གདནཏགཞག །དོོག་བོ་བན་བླ་དབ་སན། ལྷོར 


རི  ་གས་གག་་ཡ་ 
ལ་བ་འ །ཧགརྱའི་སྙིང་བ་བྲཾས དྲྲི ནད 


ཤྡུདཏབར་འསྲུབཔའ་འུར། བུར ངུ 
ཀོ །དྣག་བཅལ་མདབ་རདགར། རཾ ངོ 
ལེན་པའི་ཐབས་ཏེ་མཆོད་ཏན་གདཔཔའི་ལའུ་ཧྟེའི་ཤུ་པའོ།། ད་ག་དནདཔའི་ 





།།' 
ལིར = ༢༠༤༢ 
ར་ལ །བ་ཊཱ་འལངབམས། །སཿསྦ་རཱས་བཀའ 





།ཞེསཿ  །ཞུས་རདདུ་ཕཇོདདོ། །གསང་བའི་ཧཱི་ ཁོན་པ པ 

རར ངར་་ ང་ས ད་བ ཀིད (དངུཾཉམ་སྟོར་ 
སཆེན་པོ་ལུན་པ 'སྒམཞང། ་ ལ་ན ླ ད་ལསྭབ༔ ཡགནས་གནས་ 
་བས་ཐམས་ཅད་ཏབ ན་སང་གནས་ ཐུང་། ཟབས ཟམ ཁིག ( 


| །ུ་ཡུཝ་ང་ 


„ཤཿ །འད། །ཨམཡསནྡོ་ཟཱཉའབར། །ོགས་བནརཐོསས་པའུན་ོལ་ཞང། མོངས་པ གསོད་པ ཟོའི འོ །མོཁའ་པ་འོདའཆོནོོད་རོང ཡཿ 
„ ཡང་། །ནམ་མ་ཁའི་དཧིཿསསུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཐམས་ཅདམལཉིད་བསམ་ཡསྱ་༡ང། །ཆས་ཁི་དིངས་སེ་ཐམས་ཅ་ད་འདུས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲངོད་ཧུར། །ཱཉིད་གསངཔའི་ཐུགས་ཇའིདྲ་ཡིལ། །འོད་ཟེ་འཕོས་པསའྲབ་གསུམ་སྟེ། །ཡངན་འོད་ 
ཙཾ ཟེབླའབྲཝྔ་ཡི། །ལྔ་པའི' 





ལང དོན་ྔོས་བཞི་བྱཅུ་ཝའི། །གཞན་ཡང་ད་ཤེལ་ལཁོར་བསམ་ཡསམཆོག །མ་བཅོས་ངུང་གིས་གནས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེསྭ་འིག་པའིདིལེ་འཁོརཔྲསོལ། །སུནྨ་ཟུས་ུབ་གངབ་ཡི། །ཐུགས་ཅིདིལ་དུ་གནས་བརབ། །ཉི་ 
ཛཱ །འིདཉིལ་འཁོར་གང་བ་ཡི། །གཞུལ་ཡུས་ཁོད་ཟེར་འབར་བའི་ཁང་། །པྱདའི་གདན་དང་རན་པོཆེ། །དེངཌིལ་ཡི་གླཾི་གནས་པ། །ཤིནཏྭ་པ་ཞིང་ཡུངས་འྱབ་འབར། །གནས་གཅིག་དུངནི་གནས་གསུམ་ངང་། །གནས་ལྷ་དགྱུ་རབྱང་བླ་སམ། 
3 ཤིག་རབ་སྩནཿ ཅས་བདང། ། ཡག་གས་བསུར།།དཔར། ། ཤན་པ །ད་གུས་ཡ་ར་བྲ་དོམ། །ཤིནཏ་བོ་གསུལ་འྲིསྱ་གུརནས། །ཡོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམསནུལ་སྟད་དུ། །ཐུགས་ཇེའི་ིན་བླརབས་བསམ་ཡུས་སྭོ། །ཧཱོས་ཀང་དཱུལསཉམས་པ་ 
མཿ །བསྲུས་ཀྱང་ཕཾྲས་བཅུ་དྲ་བཡདུ། །སེོམདབསྡུམདད་བཞི ལུས། །ཡི་གསཱཾད་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ཐིམ་འབརདབིངསནུས་ཕྱཾག་རྒྱ་འབར། །ཤིནཏེ་གསལ་ཞིང་འདིས་ཕདང། > 51 ~ཡ ངོ [སྲཁ་ུལསཏསཔ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་བའི་རྒྱ། །འཾདའཕྲོའབ་ཞིངེདོན་བེད་བསྒོམས། [ཡདན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགཉིདཞྭལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིས་བསས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟགུ་བསྒོམ། །གཞལ་ཡས་ཁངདང་བདའན་ཁྲི་རྣམས། །ཕྲ་བའི་ཚུལ་དེ་ 

















སྡམ་བཞིན།།མཚན་དང་དཔེཤད་ཐམས་ཇད་ལྡན། །དབུཉནཡི་གྲེ་ཝ་དཔཝན། །ཇྡེརེལཁོརཡ་དལྲ་ཤིའབར། ིན་ཆེན་པྲདཔི་ལྷབའབར། །ཕུ་ཆ་ཆེན་པོ་དདག་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཐང། །ཉིབླ་གཟའ་སྐར་དྱིལ་འ།བོར་གདན་དང་རྒྱན།། 
དགོ །ཐུགསྔ་རིན་བླནབས་འྲྲ་དནོ་མཛད། །ཞི་བཟེགས་གཅིག་ཤེ་བསོ། །སབྱ་མཉམཔར་སྤོང་པདཅིང་། །བདེག ཤོགས་འཁེཔ་ཡངདག་པར་བྲང། །དྷལརླཔ་པའི་མིགས་མཆོགད། །འདུས་བམངོན་ 








༡ ཊུཨོ་སྙིད་ཊཱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡོང་མི་འབྱུང་། །ལྷིམཚན་རྫོ་གག་ཡེ་བས་སུ་འགྲུབ། །ཇེག་པ་དམནཔར ཡོངསི་སྙེ། །བདེ་གཤགསའབྱུང་དངསྐེལ་མི་འགྱུར། །བྲངརྒུབ་གཟུཏས་ལཁུགས་པ་ཡིན། །ཞེསཉིདལ་ཉིད་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ 
ཙཱ གསུངབའ་ཆིག།། ྲཀགེཾཾྣཾྨྣཾཾཾཾི་ །དགསདེ་བཞིནཔ གས་ར འ་པ བ་ད མ་ཆང་བཞས་བས་སུམས་པར་ཡུགས་ནས་ཆེདད བརོད 


པབདི་བཅོདདོ། །ཆུགཅིགདངནི་ཡིག་འྭདུལ། །བིན་གི་བླ་ཁས་དངམངོནདམ་པར། །བཐྱཿ་ ལེད རྣམ་པ སུ 
 ཨཱགླུ་གུ་པའི་དཅིལའབརུབྲསས། །གུུསས་སྨདི་རོ་གུ་ལ་སོགས། །ནམ་སིནད་ད་ཤེས་བརྡ་བ། །སུམ་ཊི་ཊིལ་བཁརཉིད་བླསོས། །ཡུདན་ཁམོའིདཤིལ་འཁེ་རབྲ་དོས། །གོསྦྱརན་བཟའ་པྱ། ད་དང བ། །བོ་གར་ 
[གསར་ཝན་ཡུང་ལ། །ཕྱུདུ་ཤསམས་འབ་སྩདྡན། །ངོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེ །དཔིལ་འབིརམ་དུས་༡ས་པའྱསར། ར་ལ མསིགས་ནམོ། །དཔེ་བའམ་ཡངན་སི་དཔེ་ཐར། །བསྟེན་པདང་ནིཉི་བསྙེན་པའི། །སྒྲུབ་བདནི་སྦུབཆེན་པོ། །ཡུམ་ཕི་ 


གས་པརཱམ་བཞི་ཡཾས། །ཐམས་ཅད་མདོན་ངོགསྦུ་ཧུལ་པོ་ཆེ། །ཡན་ལག་དངང་པྡེར་ཤེསུན། །ནྣམ་པྱོན་ཨོདུ་ཤེས་པར་བ། །ཛོགས་པའི་དྲཀིལ་ 















༄༅། 


ཤེ 


` 


།པདའེད་ཡིལ་ལུལོ་དད། །བདེ་བའི་ཐུགས་ཅི་དབིལ་ལབོརྭསོ། །སྟ་སྱུ་རས་སྤིནཚོ་གསམ་ཞུས་ལ། །དགེསུསཉམམཆོག་གི་ཉྨེན་པས་བསྟེམ། །གླབ་པའོཏོ། 
བོནརོ་རེ ཁོགསལ་འབ་མཚོལ་སོགས། །ཡིད་བཞིན་སྤིའ། 


ཀུན་བསྒབང་། །དུལ་ཆ་ཅམ་ཡདབས་པམད། །སྟ་ 
རྫོགས་པར་ཤས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྲོརཚོགས་པའི་དྱིལ་འཁར་གྱིས། 


ཞིང་༈ །དབྱིལ་ལཔོདརྡོ་རྗེརེ་ཡིས་བླང་། |མཁའ་འབྲོ 


དབུད དནམས་དགཏོགས་ཤིང་། །སཏུསཏད་ཆུགཔའིམཊ ངུ 
པ་ཨཱ། རྔ །ངག་པར་འགས་པའེ་དགས་པའགྲུབ། [ལཱ་གོང་ལྟ་དང་སྱོར་བ་ཡེ། །ཚེས་བུ་ལཱ་ཡི་ལྷ་བཀོད་ལ། །ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲེ་མོང 
གཤུགས་ད་དོངའི་རིགས། །པདད་རིགས་དང་པ་གསུང་ཐུགས། །ཁྭཔོའི་ཚོགས་དངྲལནུང་ཡི། །ཚོམ་བུ་གསུམ་ཕི་ལྟ དཱ པོས་བ ། 
གཅིག།པི་ལྷརྣམས་བསྒོན། །ཁྲཾ་བོ་ྲོལཚོགཡིའེ་ནདང། །ཕོཉ་ཧྱག་བརྙན་བཀའཉན་ཚོགས། [འི་བར 


༠ ` 









མཉིདམིས། །དཆིལ་འུཁ་རྭན་དུབཟངཔོའིཤིང། །བེད་སྩོད་ཚོགས་ཆ 


ྱི་ལྟརྣམས་པསྒམ། །རིགསྱིརིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ག 


!ྔ (ཐུགསྱཀུཿ 
་ལ་སེགས་པརྣམསཀྱིས། ± ྷྲྷན 


ན་གཉིས་གྱུརནས། །ཡན་ལགམཏམས་ཡེ་བྱད་ལྡན། །ཆོ་ག་ 


།འཁོར། 





དའ ་ 





།སཉམ་མཆག འིཉྱིླ་སྲིད་ཡོད། །འཕྲོདྲག་དུས་གནས་དེ་དགཉིད། །མཆོདབཆེན་པོརམཉེསསྐྱར 
དྲ་ཆུ་ཨ། ལ་སྭགས། །ཡད་བཏན་།་བཾ་བདག་པར་འབྱར། {ཊཾང་འགུཆསཆོགདང་མཆོག་ཕྲནརྣམས། ༡ །་ག་སསས་ེགསའདད་བདབསོར། རཾ 
བསྔནས་པར་དག །དཔིངས་སུ་ཐིམནས་ཤགྱ་རཔའཐར། །སྐུར་འྱགུརའོདབར་འཕྲོ་བས་བརིད། །གཏུག་ཏོརནཱམཔརྡ་ཧུལ་བབསས། །ངོམཚརངནའགྲེ་ཐར་པའི་ཐབས། །༥ 


༣དུཁཱས་པས་པ། སྭ ུ་གྱར་ 
།ཡེནས་སྩེ་མདདེ་བཞིནཉིད། །སྒྱུ་མ་སྣང་བམིག་ཡོརརུལ། ཁྱིའ་རབ་ 


།མཉམ་རྫོགས་རྱུན་གྲུབ་འགར། 












ཤིང །ལཟོང་པཅིལ་རཿ ཐོལ་སསང་པའ། ས་ད ། །ངོ་ཚེའིརིགས་བཔས་རོང་རལྲིལ། འོ ལོལ་བར་ བའི ཨེདཚོལྱ་ཤིས་བྲསིས་པའ་པ། །པ།ཉིསམ་ གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱཆེ། [ཡངན 'གསུ་དྲུགས་ 
ཤིང །སྩོད་པ་ཅི་ལ་འང་ཐོགས་མེད་པའི། །ཐམསུ་ད་ཡནས་དབྲེརམེདཔའི། །དྡོ་ཇེའིརིགས་སུ་ཐམས་༦ད་དཀིལ། །འོདའཕོའབུའ་བའྩསྱ། བསྒོས། །ཆགས་མེདགུལ་བྱིས་བཏྟེཾམཔཱནྲཧ། །གཉེསམད་ཛྱུརནས་ཕུག་གྱེཆ། །ཡངན་པྱུ་གསུངཐུགས 
ིདད། མཅདས་སསསུ་གསུང་ཐུགས། ཏིཔའཇིན་གསལ་བཟའོད་ཟེ་རའྲཔ། །གཉིསདདིངས་ཁེངད་ཐིས། །ཀའཛིན་དཔེས་གབ་མཆོག་ཐོབ་འགགར། །དངིལ་ལའོ་རམ་ལས་འབར་བའྲ་གུབ། །ཉམངས་སྡུག་བྲས་ལུ་ལ་བར་ 
༡ བདན །རྡོརྔིགས་སུ་བསྩྱེད་པའི་གནས། །ྱག་སའཆང་དངོས་གྲུབ་ཡངདག་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །དཀྱིལ་ལབོརཝ་དང་ཁྲ་ཐེངབསོམ། །ཆགས་པ་མེདཔའིཚུལ་ཝཾསན། ༈ དབརནན་པམས། ལོ །གཉིསསུ་མེད་ 
% །ཧཱིཾམ་པརྭད། །ངཔེ་གྲབམཆོག་གིསྟིངཔོའགྲུཤུ། །རའ་འཐོརེ་ཐབས་དབཤས་འབྩིས། །དེབཞྲིན་ག ཤེགས་དུང་ཡུམུུ་བསྣོལ། །སེམས་དཔའསེམས་མཉོིདད་བོས། །སོག་སཱགས་དང་ཐགྱུ་བདང་། །ཏིངའཇིན་ཡངདག་སོ་སེར་གསལ། ། 
།གནས་དཔལེསཧུདཅི་བདེདང། །མཉསསྭ་བོའི་བ་ཝནཔས། །དཔདམ་མགས་བཞིན་དྲ་བ། དད་ན །ཡཆས་མདཔར་བླམབ་བས། ང་འདེད ད་པ་རཆུང། ཇོ ངགས་་ཆོགདམ་པྲ་བོ།།དུབ་ 
པའི་ཞག་དང་ཚེསྭ་གངསནི། །རྒྱད་ལས་ལྕོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །རྡོ་རྔེ་གསུང་བའི་ཆེ་གཏུབོ། །ཞེས་དེ་ ཞེ ཡ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཆདྲདུ་བརྗོད་པ་འདི་བྔོད་དོ། །གསང་བའྲེ་སང་པོད ཿཚོགསྱའི་དྱའིལ་ 
ཤག་དང་ཆོས་གངས་ནི། །ུད་ལུས་པོ། དཱ ད་གསང འོ །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ེ བང གསནས་ཆེད་་བཛོདོལའདིདྗོདདོ། །ྒྱ་འཕྲུལ་དྭབས་མངེན་ 


འཁོར་ཧེལའྭསེ་ཉི་ཐུ་གསུམ་པའོ། _ - །དནསོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམྱེས་པཆེན་པོ་རོམ་མེའི་སྲིན་རྣམ་པརསོས་ཏེ། །རྒྱན་བཀྐེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཾེན་ 








3 ༄༅། ཁོསས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པའི་ཏིངང་འཛྲིན། „བྲོ་གར ུའི་ལད་འཕྲོ་ཡིས། །འཇུཿ ལོལ་ལམནམམཁ་པདྲཔོ་བརབྱརར། གོག 
ཤའ པེ་ཐིགས་མེདའགུབ། །བཟའ་དངབྱ།ང་བའི་ཕགྱརནི། །ཡིདབཞིད་སྒུདངབཅུཅི་རའབ།།ཨཱ་ལིཀཱ་ལིའི་ཕགྱ་ཡིས། 






ཱ་ཡི་པྷགྱ་རཱ་ཡེས། །ཆོསྤའིནངོསྨ་གུབ་ཕོབ་པལའགྱར། །རྒྱན་དང་བགོ་པའི་ཕགརྒྱ་ཡིསུ། ། 
བྲ །ཐམས་ཅདེ་ཐམས་ཅད་འླའབཔལ་རྱུར། །ཤས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ 


€@ཾ །འཤྱོར་པའི་གཟུཿས། །འབྲས་བུ་ཧཱིན་དེད་རྒྱ་དང་རྐེན། །ནུས་མཁུར་ན་དུ་གང་གྱུརཔ། །ཇིག་འཕྲིནྱ་ཅལ་བའི་ཤིངདུ་གགས། མིང་ཚི | །སྐྱེ་བརྡམ་དྭག། ནདི། །ཁདཔར་སལ་གནྱཐུར་ཡིན། །བ །ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་དུ་རྫོགས། །ཐབས 


རཿ 


སྒེམས་པར་འཛྱུར། །དུས་བཞི་ཐོགས་བཅུ་གཏོནས་ཀང་། །རྫོགས་པ པའས་སྤྱརསརིདམིའྱང་པ། སམ་སདངོགས་པ 
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ཤཿ ། །མ་མཐོང་རྲོངས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཆོསརྣམས་མི་ཤ གས་བཙམ། ྲ་ཁས་ 





ས་ཨྦྱརྩས།། །སུངས ཨ་ཚོལཅི 
ར། །ཆོགལྟུག་གསམ་ཚངན། །ཧེནཾཉིདདགསྟེཧཾས་པ་མེད་ཅེས་ཆེད་དུ་བདྲོདཔས་ངོལམོ་འིསིནཅིགས ཏོ གྱས གསངནས་གཞནདམཚོ་པཅིག། 


ལོ ཏང་གསའབའཆོག་གི་མཆོགུརཔའ། །ས་ཡི་ཁུད་པར་བཅུ་དང་གསུམ། །རྒྱའཕྲས་ཁྱདཔརལྟུན་ཁྱིས་ངྫོགས། །སུཁའདྱའི་ས་དངབའིིསཏྲིའ གས་སོ པ་པ ལ་བའི པལའར་བསཊ་ཅདཀ། །མ་ལུས་པར་ 
རྤ སྭ་བད་པའ༧བ་སྣང་བའི། །བབཆ 


ཁར་ཐུམས་ཅདྲ་གུ་ 


ད་ཁ སང་བའི་ཚིབ།༩ 
བ་འི ་ ཆི 











ཧིའི ། 


གསངབའི་ཆིགྱཏུལོ། །གསང་བའི་སྭིངཔོདཁོནཉིདངས་པ་ལསཚོགས་སྨྲབཔའི། 
ཅེ ཆོས་བསམ དམེསྣ་ཚོགས་པཆེན་པརྒ་ུ་ིས་ག་པའ་དམ གདིནཏུ་ གསན ༽ པེ 
ངེ །། །འདྲལ་བ་དསོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་པའི་དོན་ འེདོན་ནྣམ་ བཏགསམིངཚོ་ །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིསརབམ: 'བོངནས་གབ་ 

༢༥༢༦ དགོང་པགསབད་ ། །རང་སཞིན་གསང་ གསལ བྲལ ། ཐིག་ལེ 


[བོར་བ །ཐུགས་ཀྱི་དིལ སུ་སུང་ 
དེ །བདྲེར་གཤེགས་གྲུན་གྱི་སྟེང་པོརྫོགས། [འབྱང་བ་ཤེས༢འབའིགསྱི་ཡུམ། ིག་སྱ་ཤིར་བཞི་ འརུབ་སེམསན་རྡོརེ་ཚོགས། །དབང་པོ་ཡུལ་དུསརིག་པའི་ནམས། །ཡུན་དུ་བབྲ་པོའི་དིལ་འཁོརལ། ] 
བླད གུ གུསིུ་དཆོགས། ད་རི ་ བི དཾ བསལསཔ་བྱབས། །ཐག་བམེདཔའི་བཅོདནམས་ཅིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་རང་ལྡང་བ། ཁེ་ལོ་རི 


བའི 













ཁཀ་བྱགླུཚེགསུ་གསུང་ཐུགས། །ཐྲགསྦཀི་ཐུགསཆེན་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་སངསྦྱར་སྐཀི །ཉེད་དེམཉམ་པའི་ཐུགས་སུ་རབྱ་གསུལ། །མཉམ་ 
ཧསཉི་ཤཱ་བཞི་པའོ།། །།དནས་དེ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་ཐོའ 
གསང་བའྲི་སྟིངཔོའི་སྤིན་བཀོད་བའི་ཏིངངེ་འཛྲིན 


¬ 












དཀྱིལ ཨ། ། ར་གསང ླུ་མངའ་ 














དི་ལའ་ཁརལ་བཞུ་གསནས་ཉིད་ཁྲི་སུལ་ཐམས༦དམ་ལུས་པརསནོཏིཆེདད་བཛོདཔའདི་བརྗོད་དོ། 449 
༈འ མའོངས་ནང་། །འབྱང་བརམ་པེས་དྲུག་འདི་ མེདཔརམཉམ་ཡིན་པར། །ངེས་པ་མེདཔར་ཡངདག་གསུངས། །འཇི་ །འཇིག་ཏན་ 
འདུས་དང་འཇིགཏེན་པའི། 5 ད་སི་བསུན་བདང། ། དི ཟདབཏནགཡོ་འསདེསཔ། མུ ། འུ ླ་་ དད ། ིབརམ།་ཡིན་པར། ཤུན་གི་ཞིང་གུར་པ། །དདག་གཉིསམེད་ ངསསྤུ 
རྐྱ་བ །ཐམསཅད་ཐབསྱི་མ པར་སྩོར། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུངབ་ཡེ། །དེ བྱ ད་ །གངནས་བཅལ་ཀྱང་ལི་ཀྟེད་དེ། ༤༨ བསེད་ 
དགྭ་པ་ཡིན། ད་ཐབས་ཧིམ་ཚནིདདེ། །ཐ །ཧཿའིདཔ རའ གདེནཡ་ནོརལས་ཡིནཔ། ནཱ གི་ མཆོ ། ཀི་དབིངཊ་ཉིད་འི། །གཅིག་གམའདི་ཞེ་ ས་བརྗོདདུ་མེད། ཡར །ིན་ 
སང་རབ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དལས་ པའི་ད ། མ་དག་པས །རངྲ་འོས་བསུམ་བའི་འྲུལ་པ་ཡིན། ཟག ཕན་ནུས ས། །དེའི་ལུཔ།ི་ཆདམ་་ཤད།། 
་ འཁ ནལ་༨ 





བརླྨབས་བསམ་ཡས་མཐའ་ཡསམ་ 
ཚད་བཞི༽།་ཕབ་བཞི་དོན ིནེ་ཏེ། ྲི་་གིཿ བྲསས་བ། 
ཨ་རྟོག་དང་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ། །གཞནནས་ཨོད་ ས་ 






ཧསད ས། །བ་བཞེད་ལྱ་པྲས་པ་མེད། ་།ཟད་པའིདུས་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏར། །ཅུཐཔ་བཟངཔང་ཡེད་བཞིན་མཛོད། ། 
།གནངབའི་ཉིངོབ ཁིནཉིདངེས་བའས་བོའ་བོའསིབིཉི་བབྱ་པསོ། དངས་ [།ཅད་ འམད་ིདབཞིན་ར། །མུ་་ོི དད ་ 















ཟེ ༄༅། །ཐམས་ཧད་ཡིངཔོཉིདྱརིསའོ་ལོའིདྲའི་ཡའུ་བོརྙདྲ་མངོན་པརའདུམཛདདེ། དེཅིའི་ཕིའ་ཤེན། བདག སཔའ་ཏོགསཔས་བརུགསཔལ་མོནཔུརཤེན་པདང་ངདགཔའི་ལ་མདངབལ་བདག་གབབཔའི་གསང་བསཏོགས་པརླསས་ 449 
ཤཱ འིགསུང་བུལ་མངོན་པ་འཆེལནསྤནུདཔའས་བུལྨ་ནོངས་བས། གིདཔའིས་བོན་ཚུབམེས་འཕང།ནས་མཚམས་མད་པའི་ཕ 


བཱ པད་པའི་པ།ཚ་བའི་དྲ་བརྡ་སྩེས་སོ། །དརཔན་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བོས་གདུཏསྲ་པ་དཔའདོད་བསྲ་གདུསནས་འདི་བས་ཤིན་” 

@ ཊ་གླང་ཡང་ཅི་མཐུང་སྭམ་པའི་མོད་ལ་༢ཧཱྟ་སྦཔས་པ་བདྨ་ལྟར་གས་བའི་སྡུག་བསྡལདྲག་པོདག་གིས་༢༠ཊཉིན་པཔེལྟ་བུའི་སྡག་བསྡུལཿཐཏྩ་ཚབ་ལབགསྲ་པ་པརྱད་དང་། ཤོཾནཏཱུ་གངཔ་ལ་སགས་པ་བྱརདཔོ་དགྱ།། འཇིགཏྟེན་བི་ཁམས་བུད་ཅིང་བསལ་ 
7 །ནཔ་ོདཕགབཅུགཉིས་མོང་ངོ། །དེནསརྣམ་པར་ཧཱིན་པདེ་ཟད་པདང་ཡིགས་ལྟེགས་པདང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསརྟན་པ་དུ་། འདྲེད་པའི་དོས་བོནམས་ལེ་དྲད་མི་འོང་བདང་། གཏཅིང་རུབ་པའི སསའ ཨུརབ་དང་། ཡེང་ 
དཔར་ཡངའྱུསརཞིངཤིནྙཱ་རིད་ཅིང་སྐམས་པདང་། ལྲས་དང་ཡནལགདང་དང་པོའི་འཆེམ་པརུར་པདང་། བསྐལ་པཅེན་པྲ་དགྱར་སྤེས་སོ། །དནས་ལས་ཡི་སིབ་པུཔམའི་ཚམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཁདྱཅིས་བྲསབས་བདང་སན་ཡི་སིད་པས་མཚམས་སྦྱར་་། 
ཨཡིདགས་སིནབནབརས གདུག་པགརམ་བྲུས་གཅིག་ལ་གབྱརཔདང། མགློས་ཆོགས་པ་དང། ལུས་བྱསམགོགཅགཔདང། ལུས་སཱཚགས་པ་ད།ཡན་ལག་མང་བོདང། ཡུན་ལག་ལཚོགས་དང། གདུག་པའིལགཆས་ངོགས་ 
ཐོགས་པ་འཁེ༢༧པྱ།མངཔོདང་། བཇིགས་པའི་གཟུགསྣས་ཚོགསདང་། འཇིགས་པའི་རྩོས་ཚོགས་སློགས་པ། གཟུགས་དང རོདང་། དིདང་། །བྲར་སཀིས་ཐམ་སཅད་་ྩི་ཐུངཞེས་ཧེད་པ། འཕཏ་འདྲིགས་བའི་རྨངགྲང་བདང་ཚ་པའི་དབུཤས་ 











ཧྱོགས་གུན་དུ།པམས་འཁྲུགས་པདེདྲཔ། ཤུད་བཞི་དྱཧ་བཞིས་འདེབསང་རྭདཔ། མྱོས་ཤིངཉམས་པའྱེད་པའི་མཇུསཀླ་འེ་རིས་དང་། ལྷས་ཡེན་ཕྱིའིས་དང་། ལྟའིརིས་དང་། ཚངས་པའི་སེ་དང་།, འོད་གསལདང་། དཀེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ [༤ 


ཆེམན་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་སོ། །དིཏནཔའི་ཉུབས་དངཔ་མ་སཧདམྲའ་ནབས་གཟིགསྐདསྐ་ཐུགསྡརེས་འདུལ་བར། ཉི་ཐམས་ཅདཡིས་མཚན་ཉད་བསྟན་པའྱི་གུ་འདྲི་བརས་ས། །ཨ་མལོ་འགོ་བ་ཡོངསནི་བདེ་རག་ཤེགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྡུགབསྔལ་སྲེག་ 





མཛད་པྱུ་མའི་སྲཱ་པར་ཡྩང་། །ཡོཏནཱ་རྨདའཕུངཚེབའི་ར་པཞིཞ་འདི། །སྡུག་བསལ་གུན་ལ་བ་ཤསྭ་གཉིནམ་གེན་པོ་ཡེན། [རྨོངས་དཔའཁྲལ་པ་༢བ་སེལཞེ་སྡང་འཇོམས། །ཀུནའབྱུངབདེ་བརྡོརྫསྒུམཆོག་སྟེ། །རྫོགས་ལྡནམཛདཔའི་ཕྲིནལས་བསམ་ 
ཧཱཿ ཕགས སར ྲླ  ར །སྨུམདོགསྣ་ཚོགས་ཐབསམཁས་བསམ་ཡས་ལ། །རོལ་པའི་ཚེདམེརའཔེ་བའི་དོན་མཛད་ཿང་། །བརྨདབསམསྦས་མམའ་བས་པའབཛིད། །འྲན་བབད་གཅིགྲཔ་པ།། 


ཨ་ཧོཿ དགེས་པའིམཉེས་པ་ཉིདལ་གནས་པརམཛད། །བིན་བརླབས་ཤུན་ཁྱིས་བདེ་བཉད་ལ་སྣང་། །ཞེས་བརྗོདཔས་དེཔཞིན་གཤུགས་བཉིད་ལ་གུན་ལས: ཨ་པའ་རྒྱལ་བཉིདདུམཁནནས་མཉེས་པར་གྱུརཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཆེ་བཁི་རྡོ་རྗེ་བཀད་ 
པའྱ་འཕུལན་བལག་འཇིགཏུ་དགཤིོགསབླསའདདབ་གསམར བདག་པ་འདལ་བའིངྱ་རལཆབུགའིིདོཔའ་ཕརད་བཞིནག ཤགས་པ་ཐམ ཅད སུ་གསུང་ཐ་གས་དའ་དག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་དབས་བཅེན་པྲོབོའྱི་ཆམཔོའི་དིལ་ 
འཁོརྱིསིན་ཆནཔནོས་བརའཔབའི་མྱུའབུམ་དྲབའི་རྱལ་པོའི་ཏངང་འཛིན་ལསྭོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དབིམཊནས་ཁྲོ་ཡའི་དབང་ཕྱུག་ཆེནམོ་མཛན་དུ་ཕྱུངསེཏི་ཉི་ཞེས་དགེས་པའེགཟེམདགིན་པདྨ་རྒྱས་པར་མཛདནས་གཉིས་སུ་མེདཔར 





ང་ བོ ཧ་མ ལོརསི་ 
ནག་གི ཡོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརའོ་བོའི་དཅིལ་འཁྲོ་མི་ ཛཿ 


༄༅། །བྲ་པིལ་པའི་དྲགེས་པས་ཐིམནས་བང་ནུབསེམས་ཏི་ཉིཞ་ལས། རཱཱིབ་་བླརཀློད་ཛཱ་ལན་མྫ༔ ལ་ཕཿ་ཕྲཊ་ཕཊ་ཏལ་ཧཡཏལ་ཙཱཤཾས་བརྗོད་པས་འཇིགུ ལཾ 

ཆོགས་སོང་གསུམ་ཅི་འཇིགཏེན་ན་ཕོགས་བནུའིནུལ་ཕཱམོ་སཱདའཐོན་པརྱགརབས། འཇིག ཏྟནྲངས།གི་བོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདག་སོས། རས་གཡུས་ཀུན་དུ་ཕྱུ་གཡེས། །འུརབ༩༠བཏ་འམའུར། གུན་ད་རསྱཿ་བུྦབུར། ཆེམཆེམ་བྱ། ཆེ 

€ ༼ཏད་ཏུངསཆམས། །ཤེག་ཤིག་རབྱར་ ཤིང །། ནདུ་ཤིག་ཤིགགོ། གཏག པགཏིགར། གུནྲ་གཏརགཏུརཔོ། །འཇིག དླུང་།ས། གས་པ ་ཧང་ཁམས་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་དབངཆེ་བདངསྡའ་དཔ་ཕུག ། 

¥ ༢ཤཔལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅུད་བྱཿལ་འབྱ་བྱངལ་བུརྱགུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནུ་འདུས་དས་བཆེན་པཉིདའཇིགས་བདུཆེན་པོ་ཤིནྱ་ངས་པའིཉི་་ཤེས་པུད་པའི་འབར་བཅེན་པོ།བགའ་ཐུངསུགག་གནག་ཅི་ར་སང་འབུར་བདབ་དངྲལ་གདང་ཤངས 

2 །ཧྙེཾང་ཁམས་ཤྱི་རྡུལ་སྟེད་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པད་དབུ་གསུམ་ཕྱགདྲག་ཞབས་བཞིརགྱུརཏེ། ཇུཿབློད་ཆེན་པོའ་དབྱེསནོ་ཁུག་གིཿ ཕན་ཀྲི་ུཉཆེན་པོ་འིའ་བྱའི་སྟངགི་འབར་བརེནཔོའི་ཀློང་གི་ལུ་བོར་ལེའི་དཅི་ལན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ 

༈བདགཔདགས་པར ཞབྱོཁཤུག་གི་གདན་ལ་བཅངབས་དུབགས་ག། །བློབའིད་ི་འུཁོརཅི་ལིནཕུངདེདགྲུ་བངལ་ལནི་དབལ་ཁག་འཐུང་ཆནཔདེའརྒགརཏེ ཤར ཀས་སུ་བུགསགོ། །ལ་ལནི་དབལ་ཁུག་འཐུངཆནུཔ་རིན་པོརྱབརའི་འོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་འཞི་དཔལ་ཁྲག་འབྲུངཆེན་པབདྨ་ངགུརཏནུབཡོག།ས་སུ་བཞུགསསོ། །ལ་ལནི་དཔལ་ཁག་འཁུ་ཆེན་པོཞུནདུ་ལས་སུ་གུར།ཏེཤང་ཀོགས་སུ་བ་ཁྲུགས་སེ། (དེདག་གུན་ཐང་འཇིགས་ཧེད་ངད་པོའི་ཚ་སུགས་དང་། རྔམཔའི་ངོའི། 











ཟེ 


2 





༧༡༤༩-------------- རོར ༡ ༨༡ ༡ ༠༡༠༡༡༧༧།༡༠༡༧༠༥༡༦༩༠༡༥༤- ༨༤༠ོ༠༨༡༨༡༡༡ས༠༡༡༥༡གང་༡ ༡༡༡ ངོ་བ 452 
། འབད་བའི་ཀོངནདྲབ་གསུམ་ཕུག་དུགཞབས་བཞིས་དྲེ་ཐདང་།  གནོད་སྦྱིདདང། གཤིནརྔེཡ་སོགས་པྲ་བོ་ཤུག་གིས་གདན་དྲུ་བསབ་ལ་བཞུགས་སོ། །དུནམྤོ་བག་འཐུཔཆེན་མོན་མསཔསོསོའྱིསཱལ་འབིལབའི་ཚུལྲ་རིལ་བཞུགསསོ། །རིགས་ 
ཀད ྣི་ མཱ ཡགསམོ་གགང་སདབ་པའི་སེརས ས་གས ་འཕྲུལ་སྣ་ཚེགས་བསྟནནས་མགྲིན་གཅིགཉུ་འཇུག་པའི་ངངོན་བརླང་པོའི་གཏུམཆིག་ 
ྤུས་པ། ཐོངཐོངསྟངངའི་བདག་པ་ཉིདྷལརྦ་ཧེད་དམཞེས་འཛེམཞིང་ཤིནཏ་གཏུམ་སེམས་ཤིས་དསནས་ཁས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་པཆེནཔོ་ཐམས་ཅེད་འི་བདགཉིད་དེས་དབུ་དགྲུ་པག་བར་བྱསད་ཞཔས་བྱརདུ་གནསནས་ངམ་པའི་སྐུད་ 
སྭ་ཐུགསྔ་རེས་འཐྲུལ་བའ་ཐབས་ཉིས་ཤུནྟཏ་ཁཱསནས། ཧཱཾ ཧཱཏོཏ ཏཱཱཧཱས་བཅདནས་དབང་ཕུགཆེནཔལ་སོགས་པ་གདུག་བཅནཔོའི་ཚོགས་དདག་གི་ཉི་དངདབང་ ཀུང ནངྲ་པ་ལ་ཞང་ས། ཡན །ུབས་ནས་ 
། །རྣུས་པཀུནའཆོསས། །དེནས་དི་ཨེ་ཨཱ་པལི་ཛཿཛཿཤེག་བ དབས་ས ཏེནི་ཁམས་ནམཆུ།པ་འདང་བཅས་པ་༢ ཡུངས སྭདྷུ་རུདཾ་པར་བསས་སོ། ག་བཟོ རེ ངི 
སགས་པའྲི་ནུང་མུ། འཐུངབབསག་དྲིལི་རུང་མ། བྱབརམེ་ཐམས་ མོའི་ཡངྡརམ། །སཱིན་མོཆནམོ་མིའི་སིནམོདང་། ཚངསམ་དང་། འཁྲུགམ་དང་། དབངམོདང་། འཇུག་སུད་མེ་དང་། གཞོནནུམོ་དར། དམ་རམོ་དང་། 
ཞིབམོདང་། འེཿོནམ་དང་། སཾན་ཨོ་དང། ཟ་བ་མོདང། དགའ་བམོདང་། རརོཁགའཐུང་མེས་ཉེད་དང། གཅིག་ལྤོད་མོ་དང་། ཡིདའྲོག་མ་དང་། གབ་མེདང། རུ་མ་དཔ་། གསད་བདལ་དང། མེ་མོདང། ཕག་མོདཔ། དནེདལོ་ད། 






`: 
༦ 







དྲེག 
དདུད་ཅི་མོ་དང། 





453 













རྒོ །དནས་ །རག་འཐུཿ ིའཇི་གན ལུ་བཤསཿབའིཉརཡིགལ་ཉརཔ་བད་གའསད། 
དངགསུང་དང་ཐུགས། ས་ལུ ¶ །ཨཱ་ཛཱཾཾ་བཛྲ་ད་པེ་ཤུསཊལ་ལ་ཧོཿ ས་བསངས སྲཾ ྲག༤ོྫ༤ོ་ ད་ཅིངྱ་རཱས་པརྦ་སཱརནཱ ཤུས། དཔེརན་བབ་ལེན་ལྭ་ལགས་འ། ཅར 
མ་ལྡན་འདས་དངྱེས་པ་ཆེན་པ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རྡའི་སླུལ་སྲེནོཆེནམོའི་སུནམོད། དམར་ཡོ་དང་། དགའ་མོདང། སདཔ ཀོད དམད ནག་མོཆནམོ་དང་། དམརཔ ཧོ་གནགཆེནཤོ་དང་། གནགཆནལདམག་དལཏོ སས ་ 
ན་འསདཔལ།།བུ་བ་ེ་ནཔ ཨ་དང། འཁྲུགམོ་དང་། དབང་མོདང། འདུ ཧཧཱནཱམསཁ་ཱིལཏོ ༈ ༼བཅོྐ་ཞུན མྭ་ཕན་འདུསདབལ།བག་འཐུང་ཟན་བ ཁིསལབདུདིཡེདང་། ཞི་ ཞི་བམེ་དང་། བཅོན་མོད་ ཟ་བ 
[ །བཅམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཁྲག་འབུང་པྨ་ ཅག་བྭུ་ཧོད་པཱ་དང་། ིད་འདོག་མ་དང་། གྲ་མོ་དང་། ཆུང་ཡོནམས་འཁྲལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་དབལ་ཁྲ་ག་འབྲུང་ 
དུ་བཅིདུ་པར་ཐདཔ། ཕགཡོ་དང། རྒན་བེདམ་དང་། སྣཆདམོ་དང་། ཅ་ལ རར བེའི་ཁྱིལ་འཁའ །ད་དིདསོགཤས་བཛད་སཔྒ་འ་་ྱ་བ་་་བུངབདཔའི་གུན་ 


ུ་ཆདཊ ད ཆད་མེ་དང་། ཿཾ ལྟ་ཨོ་དུང་། གས་ནད རུ་མགོདམ་རསེརཆ་མོ་དང། བམན་མོ་གཞགརེན་ཡེ་དང་། གུུས་འཛན་གརནགཆེནམོལ་སོགས་པ། བྲན་དང་ཡང་བན་གཡེག་དང་ཡང་གཡོག་འཁར་ཞིང་གྲིལ་སེདཁདབསུས་ 


5 7 ལི ༦ 










































རིཚོགས་ 454 
བྱའནུམཔ་རུ སདེྲཾྲཾེརར སྲང ཾིྟྡྣོ-ར ངོ ག་གི སཱ་ཤཱཧཱན་ 
གཞུས རར ཉོ། །འཐོནནསྱ་ཧུ་པའབར་བཆེན་ ད་ནི་ཚ ་ 
ར་ རེ འཐཅེས་བྗོད་ དྲུ མའི་ཚོགསད་ པའྲི་ལུ་་ལོའིམཆན ཏུ འི་ཚ གདང རྡོརྗརོ་ལབས་མའི་ཚོགསརྣམས་༢ང་ ༠ 
ཆི ས་ས་ས ་ ས་ཁ 


པཱ 
སམ་ཨཅ་ཅང་བརརགི་གནས་ག 
ཨ་དས་པཆེན་པདཔལ།།ཁག་བཛཆེནཔོདདགྲུ་ཐུག གསངད་ཐགས་དོདེལས་འདིདག་བྱུངངོ། 










ཝུ སོ སོང མཔ་སཞིཿ །ཞེ་མངུ་པ། །ཐུགས་ས་འ མའི་ཚོགས ང་ད 
གས ལོ རྩ མྲ ཧཿ ིག་ 
དང་ངོ དབད རེའ་ རི རམྤས། རིས 


ཁུ །བསྩུལ་བསྩྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུག་རྒྱ་ཡིན། ། 
ས་པ་བ བ་བསོསན། བ་པ །པདྨ་ཆགས་མད་ར༢འབྱུང་། །རྡོརྔ 


ས་རི རྲི ས་ 


གླས སིང 


རཝ ཨོཾ་ཛྫ་ཀྭོང་སམ་ཡ་ 
རྨ རར ས་པ བཏོ པོས གོ་ས 
` འབམ ས་རི དབའགྱུར་ 

ས་ྲོག་ ཡོ །ཟ་ ཁ་བད ེནཔའ་ཧ། ། བྱསོདཆེན་ལབོརལའི་གཞལ་ཡས་སུ། སོ - 


ཧྲ ཅ་ྲུ་དཅག། པས | མསམོབྱམ་བ མ། །ཐབས་དཔཤེས་རབ་ 
སས ས་བྱ །ཐབས། འེ ཕོའི ལ་འ གངས 















ས་བ་པའི་ཡི རསོ་་ འ་ 


ས་ 


པའ 
ཿ་ དི །བབཤ་བམཚམས་འི་བགེགས་འདུལ་པ། ཡར མ་ 





རད །དྡོང་གཏནཆེན་ 


སོ་ག རརཾེེྲ རོ 


¡± 5 







གས 
བསྒོའ་བས་ཏེ། །དབུ་ཡི་དཅིལ་ལཁོང་བསྒུལ་བ ཅོོན། །སྭསྤྱ་ཧམ་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཡོ། །ལག བདབསན། །པིཀཛི་ སྡའི. ཌ དུས་ལ 
ད་དད་། ། པང་ལག་འདེན་མ་ མ་ང གི་ད ཁཾ ་སྙེདའཔྲོ། །དེ་ ཅས བས 

ད། ཁིག སན །ཤན་ལག་བསས་ཅད་བླསས་བཞིག་སན། ཡོ ། འི་ས 


རྩ ` ང་འི ཧྲིར 


བྱཅབྱངལ། །ཤར་ཡྟཾམ གས་འཇུཡ་བ། ་ པེ 










ུ ག་པར ཏུང སོང་ི་ང་ཡྱཿརསགས།།སྟ་གདཔཁའོ་དས་དླས། ། །རམཿམས་ཅི་བགེགས་འྱུང་ག དད ན་ཡ །ོནབའི་ོས་གི་འབོར། རིལ 468 
འཇིག ྐེ ཧཱུ བླངཔོའི་བདྲིད། །ཆིག་ཟུང་ཉིདཡད་ཤགན་ བསལ ཀཱ བཝ་མཁད་དབང ྲག་ 
རད ༨ རི གདིངས ལྟའ་ཁཁ གོལ རཚོང་ །ཇུམས་ 


མ་འདས ས་གཏརབའེ།།གཞན་ཡངའཡའི་བཁའབའ ་ སང 


བས ལེ ! ས་ས 
ས་ད ཧི མབ་བ་ཞ།དབར་དང། །གཞུ་ གོ 
་ ྱ་གིང་ འད ཧུད ÷ིཾ 















460 


ོང ོསྩོལསྱཔའོདསྱ། །གཞསདཔམལ་ 
འོས་པོ ། གནས་དང་ད །རྒྱུད་གཞན་དག་དང་མཐུན་པར་པ་ཤད། ནི །འཇིགཏེན་འཿ ཱུ 

ཀཱ དྲ ་ 0 །ཁོར་བསྟནཔའི་ཤྲིརཿ ༢༨ བུ རྔོདོད། ད་སོལ ཤད། །གསངང་འེ་ ཨ་རས 

པེ མས་ སྭཉིམས་ ཛིད 

ས་གས །དམརྭགནག་ཝབགནག་འཇིགས་པའི་ས། གོ་གི ཀརོན་གོས ཅེ །ཇ་པའྱི་ས་ཆེན་འཛིགས་པརསྤོགས། ིི སྲ 

ངེ །རྡཾདུཿཆེན་གང་བདང། ± ལལསགས། །རིང་གིལ་ གདང་ལ )དང་། །བྤ་བ'  ་ 

ནིབྱཧདྱ་ཅིས་མཛེས། ། ིཉན་ང་ལགུམ་དང། །ཅི་བ ེ གུང་ཇ ཟས །དེནས་དགེས་པཆེནཔོ་འཆོམ་ 

དད་གུགས་རྡོརསུ་འཕྲལདྲ་བལས་རྡོ་ཇེ་གསཔ། །ཨཧྭཾ། ས་ས བལེརལ་བརོད་དཀའ་བའི། ཁའ ནཧྱན་] 














` མཆནསྭཱོ་བན་ངམ་ཟིལ་ཧེས་གཞན།།འབྱང་གནེན་པའི་འཇིགས་པད་བསམི་ཁབ། །དེ་བ 
@ །འདོད་པས་ཞན་པའིལས་ཀང་ཇི་སཱད་ཇི་སཾད་པར། །དྲག་པོ་བ བས་མི བསྐུལ་བར་བསགས་པའིཔུ།ཆེནར༧ཏྟོག་ཡུནདུ་ཏོག འཇིགས ༢ 
པཿ། རྣེང ་ པག དབསལ་ཡ་དྲ་བཟ། །རགྟ་ནཱལ་བཱར་ཤིཏྱཏ་གསལ། །ཧོ། ག་བར ངལ 
ཞིང་། །ཞི་བརཛེས་པ་ྱི་ཡིདདཔའབདཔར་ གསོ ་ པརི་ས་སགསསུ འོ ྲཀ ི་ད ང་འ 
ཨ་ཙཱགསངཔའི་སཱི་པོང་པབྷསན་པེས་པ་ཉིདཔ་ཤིནཏུ་གནས་པཱགསལ། 8 དི ཉི དིད འའའ ` རོ པས་ད [འད 
ར་གསང བི བླམསཔསེནཏནན ་་ི་དདི་མཛདོ། སྲས ཆེན་པིནི། །ུ་གསུམས་སྦྱངས་ཐམ །། །ཡེ་ཤེའ་སྙིངཔའིམར ཡི གཉིདད། །སངསངྱས་ཊུནདུ་འཐངཔ་༡ིད། འད 


ཁྐས་ཞག། །མཆོགས།བགལ་བར་མཔདྲ་པ ཡི མི དྲ ཅེ ཁི 
ང་། །དས་མཐའ་རངས་ལ་གནས་པ་བ། 
ནུང སལ ཊཆཾསནཡས་ བྲརདམི་ལང། །ཁག་འཐུ་བ་གྱས་པངི་ ཆོ 









ཊཱ པའཇི་ ་ །མབས་ུཉིདདེ།གསུམ་དུ། །མ་གཡོས་ལུན་གནས་སངཔོ་སེ། ང་པ །རབབཞིནབི་ོནཏུན་ལས།།ལཏོགས་མའི་ྲའི་ །མ།ས་ནངསཔའི་བའ་བལ། ཕཕྭད་བསོ་ ༠ 
ོང ༈ །ཟིདཔ་ལའ། ཡི སུད །འཇུ་བའིཞིངདུ་བ་སྔོརོཞི་ང། །ཕིཤུལསརམ་བཞྲི་ཛོགས་པརྡསཱ ཤསངོམཛཛསཔམ་ཅི། ཚིསའཞིནམ། 
དག་ཆེབའི་ལྔ། །ེ ཤསྭ་སྭསཁདཔར་ : ག་པས ། ཛ ཊྲ སྒྲ །ཅེསྟིད༣ཉུམལས་བཞེབས་པ ལྭ 
གཏི་ཕུག ཉིས །པག་ལཐུགསསུ་བྷཝསས་པ་ཉིད། །གཞན་དུཡི་གཏོང་ { 


མཚན་བསན། ་ གྲོ་ག ག་བ དག་པའི 7 ཚོག །དཏདོུཞིིད་ཉིད། །འ ` ཐུག 
ཤའ རི ྲ་ ག་ལ་མི །བི་ཁ་ུ་ ང་མ་ལ གས་དང་དབུར་གྱར་པ ཉིད །ཡག་དངགབསྡ་སནས་པ་ོ་། ཆར» བ 





།དབང་རུགས་ཡེ་ཤེསྦྱརནདུ་བཤག དུ ོཐགདཔུུབའ།།གཡང །གཡང་གཞེ་སུགཔ གིཔགསཆེཤ ིའ་ པེག གོ་གོ །ི་གཞོ་མགོནཞེསམཆོགབམགས། །ངྱ་ཅལ་། ༠༢ 


མིམཆེད་གའྲི 
ས་བོ ་ བདུག །།དདཔ་རང སེ ཁིམ རིལ རེ གས རུ བུ རླུ ; 
ོ་། སི གི །ཏནི་ཐིག་ལྲེད ག་པོ སྲ །ཧནིཐིག་ 





ཞྭ །ད། ། །བམས་གསུམ་འཇུལ་བ 
སཆགས་དབང་བཅུལ། །ཧནི་བཱག་པ ལས་ཞུན་ཛོ་གས། །ཏེནིཟིག་ལེ་ཡེ ཤེས་ཡུགས དྲ 
གགསཉེདཛོགས། ནིག ླ། 1] ` ` ¬ + །ིའི་ཐིག་ལེས་ ཁཾ སུ །ླདགལེས་ 





མོ །ུླཟ་ སི་སི ི་ོ ས་ས་ས ༈ སུགས ཕི ཟེ ། །ཕོསིུ་གསུང་གི་ཐུགས། །  །ཕིམོསྦ་ཐུགསྤ་བག། ༠༠ 

རྨག ཊག ཐི་ བ་་་ ྲཀེིེི ། དེས་དྭགས་པཆེནཔ་ཏིད་ལ་ དཾ  ་ལྷངབས་དསབཅ། 
ཁྱ ངོ་ཡུག་པ ནཔའིཟིན་བླརབས་དང་ཡོན་ཏནམཆོག་སྟན་པའི་ ི 

ཁུ ནལ་ ་ །སམངས་གནོསཆཞམས་ཅུ ་ ཅི ི་ ་ 

གི་ག བདག་ཉིདྲག་བ བཅོསཚུལ་དུ། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ྱིདིལ། འད །འཇིགས་ཉེད་རྡོ་རེརིགས་ཀྱི་གཙོ། བགམ དང་ད བདབང་དངྱས། །འཇིགས་པའི་ 

དད །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཆེནད་དབུས་སུ། ཡ་ག །བདཤཉིདདྲག་པོ་བཙོས་ཚུལདྲུ། །སྲུ་གསུང་ཐུགསི་དཀྱེལ་འཁེར་བསྒོམ། །ལངེར་ལེབར་ཁྱམས་སྤརྣ་ ་ གས་དང་པ་དགྲམ། 


























གུས། །ཡྐོད་ཏུནཔིན་ལསྔ་ངོགས་པའ་བྲསོམ། །ཅན་དངརཕུགས་ལ་སེགས་པ། ཛགས་པའི་ཚོགསན་ཇི་བཞིན་ སཆམ་མའཆེན ལྒ །གླ་དང་གརདང་ཕུགྱ་ 


གསོ། །གརུནམེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅ 
པིབའརལོ། །ཡ་ཤའགས་ད་ཆང། ི་ཆོགསདུངན་པའབསམ།། །ང་སཔ་དབ་དངཅས། འི དྭབས་ས། །ལུས་དང་པག་ ག་ད་བ་ས །ྒ་གསུང་དཤས་ཧཱ་ 
ཀྲ དབང་ཅིལ་བཁརརོ། ས། བིགས བན་ད རར ིྣཾྙྒ ་ །ལསུབ། 
ཇུ། །བདུལ་ གུསཔའིཡཏནདང་ པཱ བབ་དང་བཅའ། ལཿ ལིའུ 
ག་ དངབཏངདུང་བགེ། །ལེངས་ཧཱུ ལ་ལལནབམ་སཅད་ཅི། །མདོ དོགས མཁ་ཨ་ཤོདབླཐ། སི བད་འིས་ལསབངགས 5, ངེ 
= ེིི་ 


འཁོརྡརོགས་པ 
གསུ་བརདགོད། རི རསས ། བིགས པའི པབས་མེགས་ཤིགསོ། ༈ །སྒུགསུང་ཐུགས་ཀྱིདིལ་བཁེའབསྒེམ། །འཇིགས་ཏེདཝཱྫྫོགས་དངྱིལ་ གསུང་ ། 
! ཡི་དཀིལ་འཁོ་་ལས། ཡབ 

། ཤེས།བས་ུ་བདས་། སྙེམ ད་དུ སེད དག་ག ཟ་འ སཔའི་མིལ་ལབོརབྲོས། མཱ བདས་གནོནབིྲ་ཡསབླག། 





3 [༄།, །ངཔ་ལུག་པནསང་གཅིག་དང་། །མཕེན་ ཆོན་ཡྱིས་ཇི་བཞིནདུ། །གོམས་པནྭབ་པའི་ཏིང་འཇོན་དཔབ། །འཇིགས་པེད་མུ་གསུང་དིལའུ་ཁོར་བླཟུས། །གནས་དྲདང་སྐརསན། །ཚོུགས་ི་མཆོག་དམིགས་པས་གཞག །དང་པར་ ༠༩ 
¬ མཆོད་སྤྱིན་དམ་པས་མཆོད། །གཟུགས་དངཕུགསཆེནདུང་མཆོག་ནི། །ཅི་འདེད་སྣང་བར་བདག་གིས་དགེད། །འཇེ་གས་བྱེད་དཔང་དུ་བདཨ།ཁུགསནས། །ཁྲེམོ་ཇྲསཱདའཁེརདུ་བཱ། །བརཆད་ ་ཤས་ཆགགིས་ཟླག །གསངབའིསིངཔ ཉིད་བ ཤམས་ཏ། 
@ །དས་པ་བདགཏུ་མམསྦཱཿཤཱིང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྙན་དྲངསནས། །བདག་གི་སུས་ལ་ཁུགསཛུལདུ། །དེ་ཡི་གཟུགས་གཟུངམཆཚོགཏུ་བསྣིས། །ཛཿཞེས་ལན་གཡུམ་བརྔོདཔསན། །དེཏིད་བསོདནམས་ཡུས་ཐེབ་ཅིང་། །ཞེཿཤས་ལྔ་ཡི་དྭཔོ'གྲབ་སྦིན། ། 
ཌྷ ༡འདུ་འཕྲོམྤངཔརྣམས། །དེ་ཡི་དགེས་པབྱེད་པརཁགྱར། །ཡངན་ས་གཞིརབམཉམ་ལ། །ཡུགརྒྱ་གཟུགས་དང་ཉིང་ཕོྣམས། །ལཱ་ཡི་ཚོནཇྱེས་དྲ་བརཔྲ། །དཀར་ཚི་དམའ་རིདྲི་ཤེན། །དྡོ། ཤུང །དུང་དཔ་སོག་ཤིང་གསརིད་དང་། །ཞིང་ 
ཤྲི, བརམ་ཆོག་དང་།ཇགབུསདང། དེ དཔ་ཡེ། ས་ལ གས་བདེ ན་དང [ཉམས་པཨེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙད། ུྲབབའིདཅིལ་འཁོརལ། ། །དང་དུབཅས་པའིབསམཔ་ ( །འབིདཔར་རབྱར་བླས་། །བསྐྱེནཔ་དང་ 
ནིཉི་བསྟེན་པ པཱན | །ཞགནིཿང་ཞེངརྟགསུ་ཐུཏན། །དི་ཕ་འཁོརམཐུནཔ་ཉིདདུ་སུར། །ཞགནི་སུམ་ནུ་ཕྲག་དྲྭགགལ། (དུགཛུ་དབུ་བཅུ་ཚ་དྲུག་ཏུ། །འཇིགས་དེདཆེན་པོའི་དཀིལ་ལུཁོར་བསྒོམ། །འཇིགས་བེདཆོགས་ལུ་བདག་ཝུས་་ 
ཐལ། །ད་ཉིད་དྲིལ་འཁེརཉིདདུ་བཏག །འདའ་བརམི་མཛད་དམཆིག་ལས། །རྐམས་ཀྱངའདའ་བརཡི་མཛད་དོ། ༨ ་་ས་་སཡཿཿ༦་་མངིག་གེརསན་སུནད་བི་འོ། {དེནས་བཙོམ་་¡ 


















ལྡན་འདསདགིས་བཟེན་བོས་སྔགསིསྟིངཔོ་འདི་ཆེདད་བརོད་དོ། །ཨཀྱིདན་ཛུ་ལམྫ། ལ་པྲའ་ཕྲཊ་ཕྲཊ། ཨོཾ་སརཏྭདཱ་གཏའ ཀ་ཀོ འྲིའ་ཕ།། རླསུམསམ་ཡླའོབས་རཕིོ། 
མདསབཅིན་པས གས ༨ དད །ཨཀིད་ད པྭིཧཱཾདཀསྭཱ་ ས་ཡི 


ཧཱུཾ བཛྲམ་ཧཱཀ་བཱ་ཀའརྒདཏྙན་ཛྲལ་སིད་ཏཱ། མཧཱ་ཤིཉི་རུཀ་ཨ་མེདུ་མེསེད་ངྲོད་བྷཱཔེ། སི་ཏ་རར། ཧཱཾ 
།དྲགིལ་འཁརཔའཞི་བྱང་གཉིསཉིད་ཛོགས། །སཇསྦ་ཆས་དྡགེཀ།། །ཚིཡབ་དཅིལ་འཁར་བསམ་ཡས་ཅི། པྲི ི 
ལནིདྷན་ཨ་བ་ཡོག་འཱཉི་ཨཡ་ཨཱ་ལཧཾཿ། །གསང་བའི་ཧཱུངཔོ་ད།བནཉིདངེས་པལས་འཇི། ཆེན་པོ་སྙགསཀྱི་བཟླས་པ་སྙིང་པོ་འབྱང་པ་ཞེས་ཧུ 





ནཱ་ལས ལུ་པྱའ་ཕཊ་ གཏམ ིར་གསྭཀྟཏེ་ཤརྡི ཕྲཊ། རླ་སུམ་ འབིབས ཟ་ 
རར ཏཱམཔཱཀྭོཏ་བྱིཿ མ་ཁྷའི་ཕ། རུ་ཡུཿྦ་ལཱམྣ་སམ་ཡྤ་དཱཾ། སྤཾ་པྱདམྦ་ཱིཏིརཀ་པྱ་མདཱ་ྭ་ོརིཁྲིཿ་ཕཊ། རཡལྦ་སམ་སྲསརཡརྦཡ་ཛཱི 

བཿ རུས སཿ་ཿཱཱ་ཱ། ཨཾམྤ་སརྦཏྭཐཱ་གཏ་བྲ་རཛ་བླད་ཨམོ་ཏཱཡྭའཱ་བཛུཤྲིཧེ་རུཀ །མཧཱ་སྭམ་ཡ་ཧཏེདཱཾ་ཡ། རྭ་མརྲཝརུ་ཡུརྤཡུུཾ་ཙྩོཙཱཾ། །'ཨོསཐུཏཐཱ་གཏམདཱ་པདྨ་ཤྲི་ཏེར་ཀ་མནྟ་ཛྲལ་མཧཱ་.- 

ཀུ་༥་དཱཀིཏཱ། ཨཾ་ཨ རུཾི་ཾ། མདཱ་ཡོ་ག་ཨངྷ་ངམ་དཱ་སམ་ཡ། རྭ་ལྔརྦུལ། ཨལ་ལཧོ།། ཧོསཾམས་ཉིད་ཇིག་ལརརབ་ 

ཛྲ ཉིད་ ཛཀཏཱསམ་ཡཧཿ། ་ཨོཾ་བྲཛ་ཀློང་སམ་ལ་སཾ། ་ཨོཾ་ཨྣཾརཾསུར་ཧཱུཾ། ཀས་ལམ་ཧྭ་སུ་ཁ་མཱ་ལེམ་ 


ཨལ་ཡཿ ༼ ཨེསུམུ་ལཱ་པའོ། _ །ཏེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུསདྭམས་བཆེན་པོའི་དམཆིག་ཆེན་ 
མུང་ཡོདང་། ཁམས་ད མཆེད་སྩིནཔའི་ཏིང་པའཛོནལ་ཞུ་གས་ཏགྱབག་པའིཚོགས་བྱིའ་ཨིས་མོབཔཞིས་བྱ་བའདི་སྐུ་དང་གསུའདང་ཐུགས་རྡོ་རྔལས་ཕུང་པོ། ` བ་ལ རེིཾིེིྲི 


} །ཨཀརམཱ་ཤཱིཧེའུཀ་སརྦ། 


། ཞེས་བརྗོདཔས་འཇེག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་” 


466 

















བོགས་མ གོ བཏ ོད་པ གཤས ཁམས་ལ དཔ་་ོམོགཔར་གནས་བརམརོ། དསད 
གགས་པ སོབ དཔ ལ་དུག ཁས ཡས ང། གནོདིནཆེན་པོདང་། སྲིན་པོདང། མིདང་། མིམ་ཡིན་པ་ཇི་ཉེདཔ་ཐམས་ཅད་ 







༄༅། ཧཾ 
པཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ ང། མི ཨས 
ཇདབངམེད་པཔཤུབས་འདིལ་པའི་འོགང་གནས་པརྱགར་ཏོ། །དེནས་ཡངཧཧོཿཨབི་ཿ་ཏིཞེས་བྗོདཔས་ལལནི་ཕུས་ཤིནྱཏ་བཛས་ཏའིརབཆེན་པོའི་འོགཅུ་གནས་པརྱ་གུརཏི། ལ་ལནི་མངོནསུམ་གཅནམརའི་བཆེནཔོའི་འོག་གནས་པར་གུར་ཏོ། །དེ 
གིས ཨ་གསར ད་ཞི གསང ༩ ག་ར གི ས། ཨོཾ་པྷདས་མ་ཡོ་གིནིར་ལར་ལུརྦ་ཝ་ཚཱཾ་ཤེས་བརྗོད་པས་གུནདུ་སྲུ་ཆགས་*་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། གུནདུ་གསུངཆགས་པའིཆལུགས་དང་། གུན་དྲུ་བགས་ཆགས་པར་གུར་པདང། གུན་དུ་རིན་པོཆ་ཆགས་པཆེནཔདང་། ཀུནདྲུ་ཕིན་ལས་ཆགས་པཆེན་པོ་གུརཏེ། ཤརདང་། དང ནུཊ་དང་། བངདང་། དྭབས་ཆེན་པར་ཁུག་གི་དབའ་ 
ཀློསཀེང་རུཨ་ཆེན་ འརི བེན་པནྡ་དུས་གུན་དངདེཉིད་སྣང་བར་གྱུརཏོ། །དེ་ཡངཀུནདུ་ ལཱ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བསམ་གྱིསམི་ཁབ་པ་དང་། ཤུནདུ་གསུང་ལའི་ངྲོ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབབ་དང་། ༢ གསྭ་པེད་བསམ་སིས་མི་ཤབ་པ་དང་། ཤུནདུཐུགས་ལྟའ་ 
ཟལ་པདང་ ཞལ་བསམཅིས་མིཡབ་པས་འཇིགས་དདང། བདའ་མཆེམ་བུ་འབ གིཧིངཔོཆེནཔམེཔཱ་ད་ཏི་ལ་ཀའི་དབུར་ཕུརལས་འབསུ་གསུང་ཐུགས་སུས་པའིགཞལ་ཡེད་ཁང་ན་འཇིགས་ཧེད་ཆན་པོའི 





རལ 













ཧེང་དུ་གནས་པར་ཚུརཏོ། །དེ་ལས་མཆོགགི་སྟིང་པོཆེ 


469 









ཐུག པོ་ཉདད་གསུམ་ཕག་དགུཏ་གནུས་ཅེགཉིས་སུ་མེདཔ་ ར་བཞུགས་ས། ། ས་དང །གདང་། ཞབས་དང། ཁར པཁམཱསྭའི་ འཁོརོཔབླསསྟའི་དུལ་སྟདདའཛིགས་བེདཆེནཔོ་བསམ་ཆིས་ནི། བཔར་ཁབས་པར་མཐོངངོ་། །དེནས 
འུ ན་པོས ནི་ཧུལ། སསར་ནས ན་བདག་པ། ཅི་བདགཔོ།།ཇེཐང་ཇིད་ུབུད བུར ༣ སཿ&ཿངེག་ བས་དཊ་པའི་བཅ་པས་ ས་པར 
ཅིལ བའྲི་ནུལ་འཧཱུརཔལ་གནོད་པའིཆོགས་འཁར་བསམ་ཆིས་ཡི་འུབ་པ་དང་ ྲ ཁག ས་ང་དབུང་མད་ཅིངྲ་དན་པམད་པ་ཤང་ 
ཅི་བ ལ་ཞབས་ྱགནས་་བིནརྱསརཏ། །དེ་ །དེནས་འཇིག ` ི ིཞས་བདོ་པསགདག་པའྲི་ དང མི་མྱནཔའྲིལུནབྔས་ཏལཆནཔའཚོགས་འྱལ་བའི གསར བཆེནཔར་གཞུས་པ་་ 
ཆན་པོ ་པའི་ ཀྱ་དཀྱི་ལ་ 
རན #¢#¢#ྩ¥¢¥བ༔་ ག་མ སུམས་པར་གུགས་ཏེ། ངེ་བཞིད་ག ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱརླིས་དཔགསུངདང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏནདང་ཕིནལས་ལས་ཐུགས་ཅིདི 


ཚིག་སྤུ་འཕྲུལ་དྲ་བ] །ཨ་ཁག་མཕ ཆགས་ཤིའི་བ་འབྲུམ། །འདུ། ཕི་ལི། །འཁོར་ལྲེ་རིང་ 
བརབ་བིདཔའ། །ར་ཞི་ལོ་ཡྱུད་པཀི་དཔེལྡན། བས་ག ད་རེ གིས 












༄༅། །བ པོ ཱིངཕོ་ཐིག་ལ་ འོམ་བཞིསམཆོད་ངོས བ། །ཕུགས་བཞྱི་གཱ་དངབཅས་པརནི། །ཝལ་པའྲནལ་ 2] 
ར་ཡ ད་པ་ག ཟི རར སིི བ་སྟེ །བཙུནམའཛིན་པའི་ཚོགསད་བཅས།། 

་ ཡ་་ བ་མ 7 རྣམས། ཤས ས་པར ཨད ༈གསང° ངི འེ ཞཉིདངྲེས་པ་ རླ ྒྡྙིྣིྣིི་ 
ཨསི་དིལ་འཁོར་ལས། །དབའི་ ཧུ སའ གསཔ འག གས་དེ ཁིག བ་དར །ཡེདདཿ རི 


བའི་ས་གཞིནི། །རྐངམཐིལ་རྲིག་གདབ་ བམས །བཱ་བར་སབསས་མཐིལ་དུ་གྲཟུང་། །ཕྱུམ་སི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པས་བརྟགས། །གང་ ཡངདཔསདྲགུད ༈མིམཐུན་གཟུགས་སུ་ 
བརྟགག་པནི། །དྲབའི་འདུ་འཕྲོས་དེཡུས་བཞིན། བར །ད དཔ ས་ཡསལའོ །དེ་ལས་འོད བུ །དས་ དད སདགད། །གསངནས་ངག་ལེམ་ཧོཾདུ་བ། པདམསསའད་གཞག །དྲགཿ ཀ་ག །གླིད་བམས་གཞནདྭ་ཤིནཏུ་གཏང། 


























དག་ཉིད་ཚི་གི་ཚོགས་བཅས་པ། ས་པཡ་ཡ་གབནམ། །བ་བཅོས་ཁམས་དེ་ཡེ་ཚོགས། །ནཱིད་འིནབླནབས་ཡི་གེར་བཉམ། །བརྟན་པ་ཨ་ཡི་འཕྲོའདུ་ཡིས། །ནམན།ཁའ་བཞིནདུ་ཤི་བསྒོམ། །བརྟན་འབུ་རཨ་ཡི་སྙེང་བོ་བཟླས། །ཉམས་སུ་འོན་པར་ ༧༧ 
ཁྱརཚེ། །འཇྲུག་པའི་ཡིདདང་ཏུམས་སྲུ་སྤོར། །དངཔའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་དང། །རྣམ་པམང་པོརམཉམ་དུའོ། །དེ་ལས་ཡི་སྣང་གཟུགསཞི་བ། [རབྱ་བོོ་ཐིག་གནས་ནི། །གཞནདུཤམས་ཀྱངམི་བསྟནཅིང་ ༈གཞོན་དང་སྩད་དང་འཚོང་ལ་སོགས། །ལོངས་ 
སུ་ནམ་པརྨ་སྔོང་བདད། །རྫ་ཨཊྱིནྡོར་ཧིརམ་ཡིནནོ། །མངས་ལ་འཕརདང་བཅོན་འྲགས་ཤུན། སྦ་ཏང་ཱན་པརམ་གསུངས་ཏེ། ུ་བཅི་གཏརབཞིནད། །སུས་ཀྱང་ཤིན་པརམ་གསུངས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཁཱ་ཡི་གཏམ་བཞིན་དུ། །ནམས་ཀྱང་་ 
སབརསི་བའོ། །བུད་པནྡོརགཤའ་ཡི་ཚོགས། །བཞི་དྱུ་མ་བཞྲི་གིང་བཤི་འི་ལམ། །ཀུནདུ་བཟངཔོ་ཐབས་ཚུལ་བ། །ཚམ་བུ་གསུམ་བྱི་ལནམས་བསྒོམ། །ཆེས་ཁམས་བབ་ཨུ་ཡི་ཆོགས། །བཞི་བཅུམ་གཉིས་གླེང་སྲོང་བ། །ཤུན་དུ་བཟངམོ་ཤེས་ཟབ་ཚུལ།། 
རད རི དེནིཆོས་ཁམས་ཨུལ་ སྙིམ། ཆོ །བ་ཡི་ཤིཕས། བ་པ བ་།། །དེ་ཨི་པདུ་ཚོགས་གུན་བརྟགས། ལ་ལང ཡ་བི 
རི ་ལ་ཤཱིནྟཏྟ་བརྟག །མི་གནསནམ་མཁའི་མཐབ་ཀས་པར། །གོམས་བརའདོད་པ་ཐོད་བདང། །རུལས་ས པ། །བསྲེག་བུ་འབར་བའི་དབས་གནས་དད་། །ཚབ་པངགིས་ ༈། །ཕོགས་བཅུ་ཞུནདུ་ཕིན་ ། 
ས་བདེ པོལས་ཐམས་ཅད་ཏི་ལའུཧ་སུམཅུ་བདད་པདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད གསང ཡོན་དང ཿ 





















ས་མིདོདེབས་པའི། ཕཊ་ཕཊཱཾགིས་གསོརབ་ཡིས། །སྟིངཔོ་ཐུགས་ཏྟགས་ཤུག་ 
0 ཚུ དྲྲི 
ཡོ་བཞོནབ་དང། { ནདང་བགོ་བ་ གནན་རབུ་ཡེད་པདང་། །ཅིཿ ངྣ 

ཆེན་པོ་བྷ༔ ཇུའི 'སུམཆུ་བྱཧད་པའོ། ༈དེནས་དེ་བཞི་ པཱ །སྱུའཕྲུལ་དྲབ་ལས་ཐུགསརྗེས་ 


ས་གཉིས གས བས ལེ ཅ་ཅ [རྣམ གཨི་ུནོ་ 


 བ་ཌགས་པ། གསོང ཡེག །ུག་བསུ་ གི ། 







རཱ། །ལ་ལའི་ སལ 
སུམ་ཕྱིནཅི་ལོག་བཞི་དང་། །དུས་གསུམ། གྱ སལྡུག་བསྡལ་ཐཡས་ཅད་སྩོང་། 


ཀ་ར ཏིབ ངོ 








གཡང 
བསྡོམ། །གནས་ལཱ་ 


ཆྱལ་ཡོན་ ཏནཱཏི། །སྭིང་། 


བླས་ཚོགས་འྲ། 


ཞི པདབ་བམས། །བདུད་ཅི་ལསཿ 
ནལསྭ་བུངབའི་དུག་ནམས་དང་། །ཆ་བའི་ 


དངབདགམ་འཇིན། །གཙངདུང་སཱབའྲི་དཏོག་པོར། ས་དམ་པ སེམས་ཉིད་ཏོགས། །ཐབས་ིསབརོལ་ཡིནཔ་ ཁཱ 
དན དང་བདག དད ཧམ་པ བསེ ཨཏ་ ཇི 


མྟོག་སྩོང་། །བདགད་ 


བླརབས་བསུམ་མི་འབ 


དམྨར་བའིདུཊ། ཕོ་བོ ¦ ྒྷོྷ །དགྲནྣམས 
།ུ་འབྲུ་ལཱ་བསྟིམ། །ཨ་ཧཱཾམས། [།ཡཇུན་ཡི ཡི་གྭཾཱཾ་ཧྲིས་བ། །ཡངན་ཡི་གླེ་ཿལས་གཏང་། །དག ད་ཨ བྱསུར་བདྲ་བ། །མཉམ་པའི་ཤིངས་སུ་ཐིམ་པརྲབ། །ཨ 
ཧྭ །ཐུགས་རེས་ཏུག་བདག་འྡ་བར་ཧེད། །དད་ བདག་ཡེདངཤིཔས་ཅོརཤིང་། །བུམས་པའི་ཐུགས་དཔལའཔའོ། །ཨི་བདག་ཉིད་གཏིསཿ 


ངྲ་ངེས་འྲུ ནའོ །ཞི་ དེན ས་ཆུ །ཡནཏན་མཚོནས་གཡེདཔའོ། ིཿབདག་ཏིདདོ་ཆགས གསུང་མཆོག་ད། །ཉོནཱང 


ཡེ་གཡནུའཔའོ། །ཨཱ་བདག་ཉེད་ལསྱབབམན་དཔར། །དནྡནམས་མ་ལུསྲ་གུའ་པརབེད། འོལ་བ བམ་འའིམཆོག །ཕོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ 


འའ 


་ཐམས་ཅདགདུམ་བའི་ཡིར། །དཔིལ་འཚརམ་ཞུས་ཆང་བར་ 







ཟོས་པརྦགཾས། །དྲ་རི་མཆོགནིསཉམཔའི་པིཿས།། 
ཁཾས་འགུབ། །གསེརའུརསན་དཔསུན་སེལ་བཞིན། 


།ཆེནཔ་ཧ། །ཡ་ཤེས་འདོད དབེར་གསལ་པའི་ངང་། །ཐམས་ཅདའབུང་བའི་འལོར་ལོ་ཡི། །དཱ་བདག་ཉིད་ 


མངོས་ལསྐ་ནམས་དག་པར་པིད། །ཉོན་མོཾས་ཕྲུག་བསྔ། ལནྣམཱ་པརདག ། 


ཧོཿརྡོརཱ་གསངབའིཆིགཏུའོ། །དཱཾ་བདུག་ཉིདའེ་སྭ རླ 


ལ་པོ །ཟག་ཉདཤིས་རརའོདགསེལ་ཏོ། །འལ་གཡེངབ 


4/75ˆ 


ད་བིད། །བགསྡརྗ་པུར་བལས་བུང་བ། རོིྨིྫིེ་ དསད ན་པར་བ སྲ སྡུམ ཤྭ རོར་དཿདགོད་ཤིས་ 47 


ཕི དཾ་བས་ཤིངོཿ་ཞིས་གཡེད། །རྫགིས་བྲགགས་ཤིང་་ཅེས་འཕད། །ཐབས་དང་ པའྲབ། །དནས་ག དཔའི སས ༥ །འབུ་གཅིག་་ 
ཤའ བ་ཝཱ་བྲསོམ། །བཞི ཆུས །སྭཿཨུརྒྱས་དཀིལཱ་འཁོརཌང་པར་བསྒོ དར དད ་ དད།།ལུས་དླ ཁ་ས 


དྲངཾ་སྔ་ལྷི )ནཧན་ཛུ་ཕ༢ྭ། །ཨ ཧཾ ཨརྨ་ཨླཾ བཛ ཛཿ །ས་བྗོད་པས་ཐམས་ཧ །ཅདདགཔརྱ་སུ། | ཆིཿགྱུར། སུརྨུ་ 
ཝ་མ ཉེ བཉྙིཡ་པརྡབ། །འྱའི་བཅྡེནས་ ཏཱ རླ འིགས་བཟབསྦའྱག རྒྱར ` ་ 0 ་ 


པྲ འཛིས 'ལིདདོ། ཐུ བབ་གཟུགསགོས་ ཞི ཛུ འི སྲ །དཱ ར་ག 


ཡཿ ཨཀབཞལསནམས་བཟིར་ོ། སསག པར་བ རར གགམས་ལཉོ་ཤབྲད ཡི །ཨཧཱོཿ སཁལོ་ཡུག་ ཀྲ ༤ ༣༤ 





༩ ཡི 


@ཾ བཱ །དབྱིང ཅི་སྭསུ་ཨངནི་བསྟིམ་ 
གསུང་། །བདག་ཉིད་ཡི་གྲྭ་རུགུཿཞད། 
གདབ། །འཅུས་ཞགས་དྲགདད་ 


རྫས །གུང་ཇུབ་སེན་ས་དང་ཤུཆེན་དང། ༔ [དྲར 
བརྲབ། །༢གྱར་འདེརའབརབརན། །བཞི་བྱརྩ་པ་པཞིའི་ནད་གེལ ཞིང ས་མ 
ཤཱུགུརཡའབསྒྲོམ། །འོདའཐོའུབ་རྭཤིང་ཧོགས་བཅུར་སྔོ། །སྤར་འདུས་འདའཕྲོ་བདུད་རྩི་མའབསྲ། 
མཆོད་བསྐན། །བདག་དང་གཉིས་སུམེདཔརའཛུར། 


ཡི་སུརབཅས། །བད་་ལ་སགས་དང་། །གཞུན་གདདོན་ཡོད་སྣ 
གུག་པ །བགལ་པྲ་ཡ 


། །ལེངོས་ཧུད་ལྔ་ལྡནཐུམས་ཅད་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿ 
པྱ འི ཀཀ །བཞི་བྱཅཝ་བཤིནདགེལ་ཅིང། །ལྷ་ལ་ཏགྱཏ་ 


ཱའིོགསཅས་བསར། །འོབོའ་མོའི་དའིལ་འཁོར་བཅས། ག་དཔག །ཟཱས་དཔྲབིམོ་ཆོགས་ཅིས་བསོར། །ཨ་ཧོའཁཔལཅབས་བཞི་ལུ་ཁུད་བཅས། །དབ་སུ་བདུ་འལ་ 

འི་འ (ཡས། །བྱང་གིཿ་ལ་དོན་འདདོ་ཕུབ། །ཐབས་དང་ཤེསར་ ལུཔར་ྲ གྱརུ་སྭ་ཅངགསལ་བར་བདོལ། །ཧིད་པོའྲདཅིག་གསལ་བརབླ་བས། །དེལ་བདད་ཙིའྱི་ཤུ་ཧནཾ། ༈ 
རེ བཿ པོཿ དདུད་ཅི་ཆརབཞིན་འབབསཔར་དུད། །སྒོ་བཞི་ཕཱགྱཛཱ་ཝཱནཔ་དང་། །ཨཤཾཏ་ཡིཆྙཱ་ཉིད་ 
བཿ འདང ཤས སཔ ལ་པར་ཧྲེད། །འདོདཿ ར་འ ཀ་ན པྲ ད®་ དཔའོ །གང་ ངུ ་ ་ ཏྱ 


པཱཧྭེ། [༧ 
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གསིག 


འགྱུར། །གཞན་ཡད་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདི། [ཇི་ལྟརདམེགས་པ' 
རཾ བཞུསབས་བུུ་ དིར 


བསམ་གས་པདང། །གདདྲ་འུང་ལེ་། 


གང ཡུ ། 
དྡི་ཉི་ཞཔདསཞུས་པ། $ - །མདཔོསབ 


དྲུ་བ་ལྭས་སྙན་སྨབ་པའི་ཡའུ་ཉེ་ཨུམཉུ་དགུ་པའོ། 
བཅུ་རྫ་ལྔཉིཾད། །བསས བ་བོ །དེཉིད་སྨུའཕྲུལ་ཐབས་མཁས་པ། གསགས །བསས་ཏདམ་ གྱ 
ུ་ལེས་པར། ¡ཨ་ཆོགསུནསཔརབྲོམ། ། ཏདུ་ཡ་ཆོགསལ་བསྟེམ། །གངལ་པཱ། 


ཇཾཿཞེསྲ་བབའི་སྔགས་བླཟས་ནས། གས་དར 

༥ཡི་ལཱས་ལས་འབུང་འདོདན། ཀྲི ལི 7 ནས །འམས་ཅདམབྱས་ཡགྱར་ཏུད། ། 
།ཨཾ་སིཚོགས་སུ་ཤིནཏ་བློ ཚོགསལ་བརྟིམ། །གངལ་བ་བའི་གཟུགས་དྲབནས། །་དོག་དཀར། འི་རི 
གཡང་ས་བི་་ག་ིདས་ འདུ་བ་དང་། །གནས་པར་དགའབ་བཞིན་དུའགུར། །དེ་ཡི་ཡུས་ལས་འབྱུང་འདོད་ནེ། ། 





བཞིནདའྭགབ། །བ 
གལམ་ལུས་ཁལ་པར། 


ཀུར་བྱ་ཆལ་ཆེན་པོ། 


|སྲཔཨརྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། ལ་སོགས་སྙོས་ཅི་དགོག། །ཐེཚོམ་མེདཔརབླསབ་པར་ཅིས། །རགཏ་ཧཱོད་ཅིང་ 
¦; ངས་འ ནན །ེལ་མཆོད་ 


་བཟུང་བས། །ཁདོག 
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ང་ཤིངས་སུ་ཐིམ། །གསང་བའི་ 
ྲིདག་བདི། འཆེན 
གཏིན ་སྭགང་བར་གསལ་བརབསུལ། །དཉིད་ངག་” 








།མཐུནཔའྲིགཊ། །བསོམསནས་བླགས་དཔལམངོནོསམན། །ལུགསྤམཆོད་གྲིཕགྱ་ཧབ་ཅང། །དུསནི་འདོདཔ་བཞིན་ུའྱུར། །རངབཞིནྷསུགསུང ༈གཞགདབངས་སེོརིགས། །དཔལ་ལྡནདོྗམའཕུལ་ཡུམ། ༧ 
འི བླསགས་པལ། ག་བ ཧའ ས་ར ་ླ་ས དུ་གགས། །དདགསལག་གསད་འའ  །ཅྱ་ཨ་ཆོག་ན་བླ་ཞམས། །མཔྦ་ན། དི ཕི 


ད་གས རབསྒོམ། དསན གབ སཏི། ཨོཾ་ཐབས་ཡིན། སེ །་སཞསཞུགས་ 
ཨཱ ལིས ྡོང་རིགསནམསྭ་དད དས གསཔ ཅ་པ : དསད རི 
` ་ དི ཏ་་ རུ 


རན་བ། གྲ དྲྱི ; 
ནབ་ལྕུག ག་ས མཆོག་གིས གམཚན། [འབྲུ གིག ཨ་གར །ས་། དཾ དྲི གསང གགས་པ ། 



















ལ་བཟམས་ཅད་ སླས སཐའ་པུལམི་དསལས། །ཨཱནོཾ་ཏན་གྭཏིརྱ་གི་གཟུགས་བཅསན། ི་ིིར་ཆིབ་ ཛིམ. པར ། ལསང བྲསཏ། སཔ ངནས་འཛུམ་ཐབས་ཡིའོ། ཐབ 
བསྐཞགས་ལདྲེཕུས་ སཱ ག་་ ཧ་་་ དགནས་བུདེ གསལ་མ གལ དད ི་ །གས་དབམྦནཔར་ 
ཏབསམ། སམ སན ཅིལ ས་ཧིན་བླ༣བས་དངད་བརྟུགས། ལི དུ ས་ཡིག རོ [༡༡༣ །ང་ 
དུས ་ས་ །རྗེས་སུཆག་ །ཅིགས་དཔ་ད་འོ་མཐུན་པར་བསོམ། ÷ ' ཞད ཡ་དཔའུ་བདང། །ཅི་འ ཟེ ནས་བ 
| །ཅེབྐདས་དཔན་ཚག་ས་པ། ། ར། །དཔལ་ལྡནཔ ཞུ །དད་ཆནགར་དབའགྲནགས་འཇིན། །བབར་བའི་ག །ད་པོརག སི ་དས། ་ 
ཀད །དགཁད་ཧིང་གསཚན། །ལས་བཤིའབུ་བཞི་བདུ་བཏུགས། ངམཚནཔ། ལི ལཾ གཞན་འ རོརགསུམདགེསིྱ་ེ 
ན་སངས །སངསྱརྱས་གསུངརན་ཙན་ཀ། །ཤེས་ཟབཡུམ་དཔ་ཞའ་གླང་། །དེཡས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་པླབས་ཏེ། །བདྣགསངནས་འཛུཡ་ཐམས་ཡིན། སུས་འཛུས ཉས །ཉིད་ 



















།༄༅། །དེ་གོམས་བོ་བདེ་གསལ་ཧྩོ་ཟིམ། །མིང་དང་ཏིངཔོ་བཅས་པས་དགུག། དི་གསུངནམས་ཁོ། །སྣོདགནས་བདེ་ལྡན།ཁེཔགྱའཱ་པར། སུ ཚོསཅ་དགས་ལ་བར་གནས། །ཕྱཀ་རྒྱ་སྙིངཕོ་གཟུགས་ལསོགསུ། །ཡིག 
ཁ་ལས ཀིད དལ །ནུམ་ཤེསཧྷིའ་བླ སེས་ཏིདལས། །ཚ ༧ ངིས ལ་བར 


ནིན རེ གྱིལ ལ་བརཏེབསྟན་པ། རངོ་ བན 

ས་ཨ བ་ག ཕམ ༣ རོད་པ རག མ་ཞིང །ད་ིསགམས། །དི་ །ཏིད་ཉེང་ 
བད་སེང་གསངས ངབརའ་ིཞད། གུན 

རླིས ཿ ལྡ གཡདཚཐེར་བལམི་མིགས་ལས། ཐོ་གི་ཙནཀ། ༈ ཤེས་༢བ་ཡུམ་དངལན་བར་བྲགམ། །དེ་ལསྦྱར་ལམ་བིན་བླམབས་ཏེ། །པྱདགསུངནས་འཇུལ་ཐབས་ཡིན། །སྦབས་སྤུ་ཞུགས་་ 

ལསགས། བམོ ཡས་ཁང ཡི། གནྡཾ 


དྲུ ན་བེདསྱ་ཐུར་པར། ངགསལ་བར་གནས། ། །ཤཱགྱཱཾཧཱཧིངཔགཟུགས་ 
མིཡང་དྲག།།དགསཤོངེ་གསལ་དེ། དལ་བ ལས། །གྲུབ་པ་སྒྱའཕྲུལ་སྙིན་ཚོགས་བསྒོམ། །ཕྱགཱ་རྒྱགསལ་བ་ཉེ་བསྟེནཔ། །འཕྲོ་འཇུརིང། ད་ 





རང 


























བརེ། །གམསནས་བླསདང་མངོན་སུམཞི། །དགྱེས་པ་གརྦྱི གསུང་སྙན་ཅིང། །ཇྗེས་སུཿགས་པའི་ཕུག་ཆབཞིས། །ཇིགས་དང་མཐུནཔཏིདད་བསོལ། པ་དང་། །ཚེབམུང་བདང་ལསྣནམས་དང། །མདོནོསམ་ཅིའདོདསཔའེ། ༠ 
།ཡིགསྔ་ཀིཨུམ་དང་ཆེན་པརུ་འགྱུར། །སྙི ¦ ` ཏེ ན་འདི ཡིས་བདཔ་རའྱར། སན ` །ནསད་བཞིསི་ ང་ 
ཧཱ གསུ་གས་དངསྫང་གསང་བཅ །ྱེཕུང་ངོ། །ཨོཿ་བསྐམ་བ་བསམ་པར་དིནཔ་ཡི། ། །བསུལ་པས་མི་ཟིན་བསམ་མི་ཏ། ཌ།སུམ་ཡུས་ཡུན་གནས་ཡི ཡི་གཡོདཔགམེད་ བསམ་མི་ཁུབ། ཏདང་འཕྲེལ་པ་ པའི་ཧྱིན  ཤེས་པའི་པི་ 
@ །རད་ཕཱི་ཤུས། དོ ར་ད་ལས་སཐའ་བལའམིགས་ཡེདཔ། །དེཉིད་ཡེན་ཏན་མཆོག་གི་འཁོརལ་ལམམ ཨ་ཧོཿ དི $ ལི པ་ བཅོ དུསདཔལ་ཞུནད་བཟངཔོཞིནི་ ཅི་ཤིངས་ནས་ཆེ་བའི་ ས་ 
` བའི ཞི་འནུ་གཅིག་པའོ།། ་སབཅ་འནའོསསཞནདུ་བཟང་པས་ཆེ ོ་ ྱིལ་འཁོདྷརིན་ཧི་ ས་མོ །ཞེསྲ་བ་བཆོག་ བཅས་པ ད་དབང ྡེལས་"་ 
ཏང་ངོ། །དབབ་པ་མཚོག་གི་ད རོག་མས། །བདོག་གངས་བཅས་མཁྱ་མུས་པས། ། །ཤེས་པྨ་པོཆཁངས་ཡངས་ལ། ལབ །གསྭ་མངཟས་རེས་དམ་ཟས་ ཡུན །དྲ་ཆེན་སྣོདདུན་ཡིས་བསིང་། རེ " 
དང །དབང་དང་སྦྲབ་པ་མཆོག་ཀྱང་བསྟན། །མི་སྣགསངབའི་དམཚིག་དཔོག མྱ བི་བབསནནས། །གསང་བས་མཚནམ་ལྔནས་སུང་། །སྱུའབྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། འི་ད །ལཕས་སྩོན་ཝ་ལྡན་“ 












སསེའི་ཉཱཔིད་ཨངདོད། །དེ་གམས་བོ་བདེ་གསལ་དྲཔིས། མིཔཡང་ིངཔོ་བཅས་པས་དགུག དོངཾཡནཱམསུ་ུཾད་བསྙོམ། །སྣེདནས་སྒེག་མོ་ཁེངཡ་ཕྱུར་པཔ། །ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱངགསལ་བརག ས། །ཕགཧྒྱ་ ས་ལ་སོགས། །ལིགཀས་།4༠6 
རད ་ །རྣམ་ཤེས་ཧིན་པནླཔཡཱ་བཇ་བཏུགས། ་ ལེད་པའི་སིམས་ཉིད་ལས། ¦ །སངས་ུསྡ་ོ་ནཚོགས་བསྩོམ། 0 ་ སྱུ་ིོམས་ལ་སེ ཁཱ : 
བ་ད མངན་སམན། ་ ཀྲ ་ འའ མི ངི ཀེ་བ དཔགངབི། སང་ ད་འ 7 

སཱིང་གཡུཚ། སྭུ་ཧཱན་ཟླནབས་ཨཉིདྱ་ཧཱ། ། སྭཀྲི་ཕན་མས་བ ཱས་ཏེ། །བདགཿ ལབ 
རི ས་ཐ་ཡྲུམ་དཔལཝན་པརབྲགོམ། །དེལས་དྲོང་ ྱ་ རར དུཾ ཡི གའ དཿ ས་ལ ཨ་ 


་ 
ཨ། །དིན་ཆནྷ་ལྷནམས་སྙིད་བསྒོམ། །ལྣོད་གན་ ཅེ བུར ལ་ཅི གས ཡུད་གསུལ་བིརགནས། དར ཧས འི བསམ ` 
སོགས :་ (འིསེམསཏིད་ལས། ཛས སས་ལ [ཕྱཀྤརྒྱགསལཔཉེ་བརྟན་པ། འཔ། སའ བསྔ་བདི། །་།་ད་སམས ཨཱུ ར་ག ཿ: ་ 

































མཁའི་ཕགྱ་ར་བཞིས། །རིགས་དངམཐུནཔཉིདད་བསྒོལ། །པྨ་ིསིིན་བསབ། སསདཔ །ཐིགས་དཔསུ་པའི ཕོཾགཙུག།བདང་སྙིངག་མཆོན། །འབྲུཝས་ཧེན་བ་མཟས་དྲིང་ 
མཿ ཧགས །དེ ཊི ྲ་ོལ་རགོས། ས་ཉིད །གམས་ལ་གསང་མཚནཔ། །བྲ་གིཚོགསྦ་ཅིགནམས་བསམ། །དཉིད་ཨྫོ་ཁིལྟ་ནམས་ཏེ། རར ང་རྡུལ་དོ་བཟུ་ནས། །སངཨངྱམ་པདྨུ་་ནཀ། །ཤེས་རབ་་ 

དངསཱན་པརབ།མ། ལོན་བྲས་སཏེ། ླགངན་བྱ་བསཡན། དག གས་ལ་དེ་ཡུས་དགུང་ ཚོགས ཡི་ན ག། ཀོས་ 
€ : སྩོདགནས་པུཔསམ་ཁེས་འགྱུརབར། །ཡུམ་བྱི་ཚོགས་ཀྱངགསལ་ 'སེགས། 





༨ རུ བུགས་ལ་སོགས། 'དངམཐུན་པ་ཉེ སས །གཞྭ་རུ་“ 

ད་པའི་སམས་ཏདལས། ཨམཔསྦརས་པྱ་ཚཧཱན་ཚོགས་བྒགསོ། ས་བབ རཿ ད་རས ཉི ཡནག བླབས ཀའ ། །རིགས་ 
ས་ཏ ཟོ །གརམཁྲུན་ལ། སྭཀྱི་བིན་བསྡུ་ག £ འི སུ་བརྟན་ལ། །ཕྱི་གཙུག་ཁ་དང་སྙེང་གམཚན། །འབྲུ་ཝཱས་ཉྱིན་བཟླབསམཉེ ་ ཆམ ༥ ཊོ 

$ སས ོགས་པེ་ཀྲནམས་བ། མ། མས་ཏེ། སད་མི ཡེགས་ལས། [ར་ཤི་པང་ཆུུལ་དེ་དབུངནས། །སསྱར་པ་འསྐདམས་ཙནཀོ། སརབ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བ; 
















བཟུབས་ཏེ། །པྱདུ་གསདནས་འཛུལ་ཐབས་ཡིན། །སྦབསསུཐུགས་ལདྲེལས་དགང་། །ཨཚོགསིཁ་དུད། བའ 


། ཁུ སཨི་ཤས མིདན་ ར་ལ ཐོ་བདགསལ་སྔོའིམ། །ལསཉྱི་ལྷ་རཱ་ བསྤེལ། ཀ་ར་བ།རའྱས་ྲན་" 483 
ཐས་འགྱུར་བཏྲ། ཕྱུག སུལ་བར་གནས། །ཕུག་རྒྱ་སྐིང་པོ་གཟུག: ལི ཕྱུ་་ས་བད་ཏབས། །ས་སྟིནམསབོ། །སད ེ 
ི་ོ གསལ་བར་གནས། །ཕཱག་རྒྱསྟི དེ 
ཊཾ སིག་ཚོགས་བསྒོམ། །ཕགྱ་རྱ་གསལ་བཉེབསྟེན་པ། ར་དང 


ཞས་དླགས་དངམཁནོམན། ` ` །ཆྗེས་ཨུཆགས་པའི་ཕུགརྒྱཊཤིས། །རི་ དུ་བསོམ། །དིལ་འཁངད་བཞི་བྱར་ 

ྒ རྩ་གཉིསཆྱི། + ་བསྒོམམང་དདང་། །དྲས་བཞིའི་ བབ་དང་། ཀིས་་ །མ་ཤོད་མཱརབརསྔ་ུ། །ྱལ་གཱིདདངདི་འ་བོར་འཕྲོག་དང་། །བསྡུ་དཔ་ །གསདད་བསྒད་ 

ལའི་ཚོགས་བཅས་དང། །བདག་འགྱོམརདུ་ཟིན་པ་དང།།ནོརའདོད་པ་དངའི་བ ཆྲི་ལྲ་གི  །དསམདཔརནི་མཆོད་དངཔད། །སདོདཔས་འཇིགཏན་གགི་ཤོགས་བླན་བམས་ སཿ ཉོ། །གསང་ 
འི་ང ཐ་ཁཏིས་པལས་བིན་བ འདདམིག་འམེ འ་འ ་ེ་བཞི་བྱ་གྱུམཔའོ། ཅེས་ན་པོས་འཕན་ཨོད་ོདདྲོདེང།ཞིསང་འོད་འཛིནཔ་ཅོམ་པ་ད་ན་ག་ 
པཆེན་ ད་པའི་ལངས་སྤོད་ཅེས་བ་བ་འདི་དེབཞིན་ཤེགས་པ་ འི་གོ ཇི་སུ་འཕྲུལ་དྲ་བལས་ཕྱང་ང་། །རབ་འདྲིང་ཐམའི་ཏློ་རྣམསཀྱིས། །ངེས་པར་དཾམབརྲབནི། [རྒྱལ་པོའི རོ 













༈  ཞཉྟེན་བཅས་ལ། ིགུགཁདང་ཉིང་གསུཚན། །གོམས་པརྲ། 
བརནས། །དེ་གེམས་གརྩ་ཧིདྱའིལ་འཁོར་དྲགོས། །ངཿཞེསྦྱ་ཆུབཅིསྤ་པྲ བཞིང་། །གནས་པན་གས་ནསའུགསཚུལ་དུ། །ལམནས་པགེགི་དབང་ 
གོམས་བས་དགྲུག །མངོན་སུམ་གསལ་བརྩ་པུར་པན། ། གསར་པ ། ཡ་ 






སྱུལགགོསཆན་་ །རྗེསསུཆགསཔའི་མཆོད་ཕུས་བཤམ། །ཡིདལ་གོམསཔ་གསྲུལ་བན། །གངལ་བཟ་དབ་དའཕུར། ས་པ་གསུལ་བ་ 
ནཱ །གངལ་བྲའཁདུང་སྟི་གསཚན། ཉཉིདམདོག་དམ་བབྒམོམ། །དེ་གོམས་གསངགནས།ཁོང་བ | ར་་དསར་བརྡུལ་འཛིན། །ཨྱིཊུག་ཁདང་ཉཱིའག་མཚན། འིད གས། 
འའ །ཛཾཿཞེས་ར་བཅིངསདད་ཏཞིང་། །གོམས་བར་གསང་གནསཞུགསཚུལྭདུ། །ལམནས་ངག་གི་མཆོགྱར་བྡུ། །ཞ་སབསྱརས་ཙན། །ད་གནས་ིསཡད་ལེས་པ། ད པཔ ་ 

ངཱ 'ངནམོ། །ཡུད ཅླུ་ནུས། འདི་ཞིནཡདབའར། རུ །དེང་ 


གསལ་པ་ུ་ན། འགས་སུལ། མཁན་པ དངགས ངང་པ ཏམ བསམ་བ ག་འབར 


ནྭ་་དབང་ 







ཛཿཏིད་མདོག དནས།པོང་བསུས་ཏེ། །རཡུས་མདོགདམར་བ་ཚུལ་འཛིན། སྭོཾངག་མཚན། 
དམའ་བ དེ་གས་གསངན། པ་བླམས་ཏེ། །བའདོད་དམར་བརླཔའཛི། །ཧིག།བདུང་ཏངགན། ། 


།ེ་ཡི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདབ། 


པས་འཛིནམཆོད་པས་བཤལ། 


སལ་བ བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡངས རན་པ 
སྭ ༢ ། ཕོག 


དད སུས་ས། 
གཡུན་ལ་སོགས་པ། ཡ་ཨ་ག་ོ་ །ལཱཔ 
་ ཉི ུ་བྱར་འམ་སྟོང་དང་འི། །བསམ་ཡས་དགགི་ 


ི་ | །གདུག་པའིསྦ པས་ད ༤ ཁཱ 
།ནྭཔས་པན། {གཏུགཔ་སྦལ་ཁྱིས་འོགོརུ་གདིང་། $ 3 ས་འརྔོད། | 


སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་ཏིང་འཇྲིན་ལས། །བདགཏིད་ 


ནག་མདོག །ལགནཞགས་པ་སངལ་འདིན། 
པཀུ་ཡེ་ཚགས་མངས་པས། །ལཁོརམབའཇིགས་བཛྗད་སིབུང་བས། །མཆོག་ཏུ་ཕགྲ་ཧའིབཅའུཔ། །ཡི་ 





སྣང་བར་གྱ་ཏེ། །ད་པཤིན་ ས་པ་ཐམསཅ ངགསུབ 
དུ ་བཨརཏེ། །དཤིནགགིགས་པ་ཐ དསད 





།མི་བསྩོདིན སས །ཕྲུལ་ཏེ་བོརཿ 





དིད 






490 







> ༄༅། །འདི་ལ་གམས་པན་གང་བཅོམ་པས། །ང་ཡིཆ་ལུགས་འདེ་བཟུངན། །མེ་ལེའི་ོགས་འཕུང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རུལ་ཆེནཔོན། །ཀུནལ་སྣང་བར་གསལ་གྱུརནས། །མངདབབམེད་པྲ་ འཐོསོཔ་དང། ནལ་བན་བཞིན་ཧེད་པར་འགུར། །ས་འ་བྲ།། 91 

ཤཱ ཏབ །ཐོག་མརས་གཞིརབས༡མ་སྟེ། །ཨོཾདཿཿཧིཚོགས་ཀིས་དགང་། {དསས [པའི་ཚོར་བ པའང གན །དེ་པག་ཤིང རབ་བ །དྫོར་ཐལ་མྲོདགྱཏུ་དཔ། ཨཾ ནམ ་ྲ 
བླབ་ཤིནཏཱ། ཤིག དས་ཐགའྲག་ཐམ་བླམེ། དེནཝཿཡིག་འབབ་འབུལ་བེདཔ། །དཡིཆ་ཡུགས་འདི་བཅུང་སེ། །ས་གཞི་མཉམ་པའིདྱ་ཡལ་ལཁོར་བསོམ། །དེ་ལ་ཤིནྱཏདཔཔས་འྱབུར་ཏེ། །ཕོགས་བཅུ་གད་འབོས་པརའྱབུར། །དཡ་བན་བཞིད་ལདཔརའསུར། 

ཌཱ འཁོརྡདགཏོགསཔ་དཡི་འཁོན། །ལཁོར་མངཇི་སེདམཆོག་ཐེད་པ། །གདུག་པམངཔོས་གནོད་བླསབ་ཝིར། །ཛས་ལ་མེསནིརབ་སྦརནས། །ང་ཡིསངཕོས་བྗརདནས་འབུང་། །དེལ་ཡིག་འབུབདུག་བྔདོན། །དེ་ལ་གནོད་པ མྲིརུས་ཤིང་། །གྱདག་པས་མཆོད་ི་བྭ། 






ཏྲ །བཟའ་གྱུར། །དེ་ཡིནད་ནྣམས་སོག་པརྲའཔྱར། །མངོད་དུམ་སྣང་བའི་ ཟུགས་བརྟནདྲང། །མཆོགདངཐམ་འདྲིང་རྣམས་ལ། པའི་ཚོགསས་ཞེདཔནི། །སྭིང་གར་ཨྱོ་བི་འབབུ་ནམས་ཏེ། །བ་ གདམརཔོ་འབརཔའིནང། །གཟུགས་སྭུ་སང་བྲ་ཀྲུད་བཞུར་ཏེ། ། 
ཐུབཔའྲ་ཚུལད་ྲམསནས། །ིནཡགཀྲགའགི་སམ། ས་བཅུ བདདབསཞིག། །།ི་ཆོགས་་འབུར་གཞད། མག ནཙར། །ཐོདཔའི་པཐིག་པརཆསནས་ནི། །ལྕེ་ལ་ཝཱགསནྲ་དགཔ་ལས། ། 
རྱལ་བཀུན་ཡིས་དབཏ་བསུུརཤིང། །གདུག་པའི་གླུནམེས་འཇུལ་འགྱུརཏེ། །ཁྲོགས་བརུ་ུནདུ་འབྲོསཔརའཕྱར། །དེལ་མཆོད་དང་བནན་འགུར། །ཨོམུནེཔདྨསམ་ཡོ་གི་ུཾཾཛྲཿ། འདི་ལ་གོམས་པར་གང་བརྗོན་པས། །ང་ཡི་མཐུགས་འདི་བཟུངནས། །བཤུ་པ།ཊས་ 












ཐམས་ཅདྱསརཔདའྱཐུར། །གསང་བའི་ སིཕོཿ །ིདསཔསྣ་དུབཔཆེནོ་བཅོམ་ཡག་འདས་ིུའི སྭ་ཅི་གདྲག་པའི་ལྲས་འཕུལ་བའི་ལེའུ་ཉེ་བཞི་བྱར་ལྔ་པའོ།། ད་བ ཅ་ལན་འདུསདཔལ་ཞུན་དབབང་བོས། པ་ 
མ་དག་བ ། ང་བ ུདེལ་སའར་ལས།།ངམུག ལམས ག་འ དདབ་གསམ་དབར། ་ དྡོ 
མ་ས མལ། སིང ཛལ རཾ ཉས་མདོགགླས་ར་བཞ། རི 1 


མོཆེ་གཅིགས་སྡང་ཞིག་འབར། བྱ པམཛམཔས་ཞི ར་ས 2 རང 


སནུསནི། ། གིས་བ གས་ཤིག སཱ ལས སྒྲ 
བསྒོམ། །ངི ི་ོ ིྲི 
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མིཙམ་འདིན་པའ་བེད་པ་ཡིས། ཞབས 
ཤོགསྟནུ་འཐོར། །རྒལ་པོའི་ཚོགསམདཀུ་ཨིས་བསྐོར། །དྡེ་ྲམེདཔའི་དདག་བོདོང་། །དབངྡན༣ ངགི་བདགཔོནསས། །ུབཞིནྲསནབདགའག་བེར། །དགེས་པའེ་ཁིལ་འཁརའདིནམས་ལ། ། པར 
འཐིལ་དུ་པིས་ནསླ་ཀང་། །རངཞི་ གི་ཧིའཕོའདི་བརདན། །  ་མིགདག་དདོད། ལ་འཛ འི །ཡི་དགོས་པ་ཅེ་ཞད་རང་། །ཡྲ་ལས་རོགས་བར་བདག་ཅག་བསླྲབ། ོ་ འོ 
མུ ཆལ་བསིགམིང་ཐངངང འབགས ་ཆེསྣ་། །ལལརཚོགས།བི་ཕག་མངཔོ་ཞེས། །ཡུས་དང་པག་ཀིད་དབུལ་དདི། །བབརཆགས་ཁྲིལགྲིའ་རྱར། །སཏོག་སི་ལམམ་པདད། །ཅནས། ཅན གཅུསབ་མད། ། དང 
ཅིལེགས་པནནི་འབང་ས། །ིམ་པཆེ་ཞིངི་བུ་གྲུས། ༈མཆོད་པར་བེད་ཅིང་ལུགས་མཆིས་པར། །གདག་གི།འཁོར་དང་བཅས་བལྲགས། །རིན་ཆེན་བཅལ་དང་བཏུ་ གྱཿཔབ་དང་། །རོལམོོ་གུ་གར་སྙན་པ པཱ མ་བ ས་དན །གཟོང་ 
ཞནཱཔ་དམག་སངས་འཁོར་རམཆིས། །རིན་ཆར་ཐད་དཆང་འཐུང་ག། །གདུཤསྦྱསིསྦྱ་ཧ་པ་ར་སེངནས་གཡོགས། །གཟུགས་ཛསཔའིགའ་དར་བཅིད། །སེདསཏོག་སོགང་དསའདར། ངབ ས་འོག བ་ད 
ཤིེསའི་ཆོགསརུམསདང། །ཆུ་བདག་ག ཤིན་ཇཾའི་འཁོརམང་ནཔས། །དེབཞིན་གས་པས་བཀྲག་ཅག་བཅིད། །དངེས་པའིདིལ་འཁོརཆེནཔོའདི། །ཡིངཙམ་འཇིན་པ དཔ་ད ལི་ཁྲི ཡོ གནག 
ཅནན། །དེལ་བན་བཞིན་བདག་ཅག་བཅིད། །གཙུགཏུ་བཞགནས་བཀུར་བདད། །ི་ཡོ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཟང་། །མ་ཡུས་ཇྫོགས་པར་བྲག་ཁག་དབྱད། །དེལ་གཟུགས་ཏྩོ་གདེརརཊ་ཅིད། 
























= ༄། །སྷུ་ འཇུག་ཅན ེས་སཏོན། ཐར སམ་གངྱ་་ིགོ། ། །འཇིགས་ཚོགས་སདནས་རོཚོགསསང་གི་གནས། ¡ །ཞབས་བྲགདམཆེ་གཅིག།ཆོག་པའིདུས་མཐའམེད། །ལེ་ ༈འཇིགས་བས་ཕེབས་པརདགའིང་ཤིནང་ ་ 
ཤྩ ཝང གདོག དས་པ་པག་ དག་ཀུན་ཅི་གཙོ། ཨགས ཅིར་བའའདས་གནས་གིང། །ལམཧོར་གདུག་པར་བཅས་བ་བྲ་ཅིས་གསོད། ༈ ཞག ཤུལ་ཐབས་གུུག་པ་དཛུལ་པར་བྲ།ཡས ཡཱས། །སྙུ་འདྲ་“ 
ཤེ ་གནོན་བདུད་ལ་ཡག །ཞབས་གཡས་ཐབསཆེནམ་པོས་དབང་སད་འདོརཞིང་བསུལ། །དོ་ ཅས་གོལ་ཕུར་བདབས་གཉིའ ཆེརབསེལ་ 


གས་གུས་ཆིས་ ལ་བྱརྭན། ཨུར་པ་ ༨ 
མཛ །ར ཱ གད ང་ཚ བུསལ་བབ།ད། །ཞུབ ད་ འྷི་སན་ཆེན་བད། འཇིགས་པ ཧོདནི་ར དཀོ །བསྐལ་པར་བཀྲས་ཀྱང་སྤར། རཛ་ །ཡེ་པཤེསྭཏི་ཟེ ར་འོད་ཀྱི་དིནླ་བས། 
དང དགའ ཚལ ཡ་ཡ ཅིས། གི །སྙེབ་གཏནནས་སྩོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཆར། རར །ུག་འཛུང་ 
གས་ལུ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །གསང་བའི་ ཁན་ཉིད་ སབལས་བཀའདིན་ བའི་ལེལ་ཞེ །དེནས་ད ་འཅོམ་ལྡན་འདས་དྭགེས་བཅེད་པོས། གསང་སྔགས་ཊྱི་རྒྱལ་པ་འདི ན་ཞིངའི་ 
= ཚ་ཁོ ཅི །མསན་གནས་པར་ འིད མར་བོནམསཅི། པྲ. ÷ ཚདཊལ་དང་། འཁྲུགམོདང་། དབ་མོ་དང་། འཛུག་སྲེདས་དང་། གཞོདནུ་མ་དང། དམར་སོདང་། གའི ། 


ཏཾ 


ྲ གི་བསོདང། བེ་ཅོནམོདང། སྭཾནམེདང། ཟ་བམོདང། དགའ་བསོ་དང་། རརྤོབག་འཐུང་སྱོས་དང། གཅིགྲབ་ཧོདདཔ། ཨིདའཔགམ་དང། ཟབསོ་དང་། གླངམོ་དང་། གསོད་བྱེདམོདད། མིནོདང། ཕགསོདང། གན་བདམོ་དང། སྣཆདམོདོ། ༠ 
° 















རུ་ལྟཡེདང་། དགམེཆེན་ཡོདང་། རམགོདམརསེཿཆེནསོདང་། བམྡན་སོ་གཞག་ཆེནཡོདང་། གསུས་འཛིན་སེར་གཞགཆེན་མེདང་། རྒྱལ་མོདང་། བཱོནསོདད། སྡེད་དཡོདང་། གཡོག་དང་ཡངགཡོག་དང་། བྲནདང་། 'ཡངཔྲན་ལ་སོགསཔ། སྨས་ 
ངུགིོ་དང་། བནམོནམས་ལ་ཆེད་དུ་བྗོདཔ་འདི་བྔོདོད། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་ངེས་པ་འདི། །གསང་སུགསཞུན་གྱི་ཧལ་པོ་ཡིན། །ཐབསཆེན་མཚོནཔའི་ཤུཾས་བབནི། །སླུ་འཕྲུལདྲ་བའི་སྙིངབོདང་། །གསང་བྱུཧདདི་ཨངབོནམས། །དཡྲི་བྱུགསལས་སྤུལ་ 
པ་ཡིན། ༈ཚངས་པ་དངནི་བྷཱ ་དང་། །དབང་ཐགཆེན་པོལ་གགསཔ། །སྡེ་དཔོན་འདྲོགཡའི་ཕུལ་རྣཾམས་དང་། །ལུསྲ་འབགསུབ་ལང་སྙོདཔ་དང་། །སྒྲཡི་སྙན་དང་འཇེས་གླིང་དུ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཕྱིསྟིང་པོ་འདི། །ཅོགས་བྱས་ནད་ཐེལ་བདང་། །དཡེ་ 
ྲུགས་ལ་གཏད་པ་ནི། [ཡེད་བཞིནམཛོད་འཛོར་བཀའ་ཡི་གནས། །ིནང་ཐེག་བ་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྟོངཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྫ་བཞིརྣམས། །སཱོདྡ་པང་བསྤེམདད་བཟླས་པ་དང་། །ཕཱཾར་པ་ཀུནལམཁསཔ་ཡིས། །བསློམ་པསྲན་ངངཆས་ཀྲོགས་དང་། །བསྟན་ 

དི །ཡེད་བཞིན་སྩོར་བརྔ་མེསཔ་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བསྟུན། །ཟླ་དང་བཅས་པས་དམ་ཆིག་ཆེ། །སྔོརབ་གཏིགམའ 


བདཛིན་པརནུས་པ་ཡི། །གསངབའི་སྙིང་བོམཆོགྷཏུ་གཏད། །གཞནལ་བསྟདབརམ་ཡིཤོ། རཾ ཆི 
པ་དང་། །མམརྱད་མདང་།།གཡ་ལ་བྱམ་ཅིད། །བསྟན་བམཆོད་པར་པད་བའོ། །ཉེ་བ་བཧནཔ་དམ་ཆིག་ལ། །བླམཔ་བ་དསྙེནཔ་ཉེ་བསན་པ། །ཅིཞུས་པརའི་ཤིནཏཱ་བཙོན། །སེམས་ཅན་བངརུལ་ཀུན་བོརནས། །གང་གི་ཡིད་་ 








ཟ །ཁངི་འཁྲགས་ཤིང། །མཆོད་པ་ཚོགས་ལ་སྟོབས་ལརུབ། །ཐུདམེདའགུགས་པས་གཙོལ་དབུལ། རྒ 
མེན དོ་ཡ །འདེད་ཆགས་ཀུན་དང་མཐུན་སྔདལ། །ཅ་པདད་བབདུང། རས ྲྫྲ་ རཉེ་བསྙེནགསང་བའིཿ འི་མན་པཤནམས། ༥༤ ཐའ ི་ོ ་ ་ ཐས པོ བུ 
@ གསུངསཱ་སོ། ་། །དུ་འ་ནའྲནབ། དུ ཏདཔཆ་ཞིང་ཆེས་ལྲ་གས། །ཆགས་པར་ར ཛིན བ་ན་པགདལ་ིགླ་མའ། ཁོ སུང །།ཉེནཔའའིབིནབབནས།། 
ྱ:‡ ་ པད་པས་དྲ། ཟུ འབས ི་ར་་ ཡ་ལ སིག 
 ; ༽¬ 
 དོད་ཧྭདྒདི །ལྡོ་ཐུངའདོད་ཆགས་རདྱཏ་ཆེ། ། ༤ རིལ་ བས་ད མཱ ད་པ མསྭརུང་། །གལ་ཏེདམ་ལ་གནསན་ཡང། །ང་ཡི་གསུང་བའཛིན་པ་ལ། །མངོན 
ཐུདག་འདུ་ནིཊས་ ། སང ག་པས ས་མཐུ་གན། །ཕྱ་དང་ཤོག་དང་གྩེ་བོལ། །གར་དཔེན་པད་པརའདོད་སྔོད་ཅིང། །འདོད་ཆགས་འགའ་ལམ་དེདག་ལ། །ཆིགནམས་གསངབྱ་ས་བེདཔ། །ད་ཨྦི་དོན་དང་ 













འབུ གང་བའི་སྙིངཔོ །བ ལཔ་ལེའིགཉིནབརད ཡུང། །ཐུགསྩའི་བདེབམི་སཞིཔ། །ནམས་ཀྱང་བསྟནཔརཆི་བྱའོ།ཤ །འཇིགཏེ ནྒའདོདཔ་དགའ་ནམསྤིལ །གལ་ཏེམོངས་པསྱའྱིན་པི། །མིསསདང དིས ཧ02 
་པག། །གསངབང་ སིའུ བལ་པོ །ཞེས་པརོ རདབྲསསདཔསཐའ་དགགི་བདམདཔ ཚོགདསདཔརག བ་མམ་གོ། །དེནས་བཅོན། དད ་ སིམ་ 
ཙཱ་ལསདྡོརགསངབའི་ཚིག་འདྲེཝུངང། །ཨེ་ཨཾམ། ཨམའོཆོསྦནནསྦྱཱ་མ་ཡེ། །ངངཉིདབདལེདགསངད་ཕུགས་བུ་ཡི། །ཝདྲུགདུཏཏ་སྣང་སཱིད་འབུརཔའི་གཏེལ། ལ་མཛ 
པའྲ་པགྱར རི་སེདལས། །འ་དགབ་ེོའལལམ་ཆན །ཁ་དཔདབདབག་གབ། སྭ་ུནདཉིད་ཤིནྲ་ཕིར་དམ ་ 
གསངདའི་ཆིག་ཏུའོ། །གསངབའི་སཱིཔཔོད་ཁནཏིདེངེས་བཱལས་དམའ པའི་འ གདད པའི དཱ དག ཆས་ཞུགའད་ཅེས་པ་ ཏེས ན་རྗོད་ 

༈ [ཐོགམ་ཿབདཏིདགུསུ་གོས་བླསའ། ེི་ བྲ ལི ཞིས བརྡ །འ དགཉིདམཏེས་པསཧཉེན་པ་དབ། །མཉམ་པའི་ པ 
དག །དདགདངཊ༡མ་པའི་ཚོགས་ལ་འདྲེལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བང་དངབག། །ལོངས་ཅུདྲ་སལནཐམས་ཅདནི། ` ཅིལ་ལཔརྡཐིས། སབས །བདེརགཤེགས་ཡོནོཏནྨར། མིདན་ 


















_ ༈སོད་བཡ་ཡིནན། །ལཱ་སྲིན་ལ་སོགས་སོསདགོས། །ནལ་འབོར་ལས་སུརང་ནགས་ིས། །ཕགྱ་མཆེན་པྔོ་རོགས་གྱར་ཅིང་། །གསལ་བའེ་ཡིད་གཉིས་ནདཔནི། ཨལ་ལའཆེན་པོའབརུརའྱམར། །ཞེས་བཇོད་པས། མཉེས་པཆེནཔོས་འཇིག་ པཡ་ 
་ཤི་ཡོགས་དུ༔ བཞས ནབའསར་ཏོ། །གསང་ ྲསིིིེིེེིིཾཾ་ སདེནས་བཅོམ་ལྡན' སིི ཆེན་པྲས་དོན་ པས་་་ །བླ་མེད་ཐེག་་ 
མཱ ཚུར་པྲས། སས་ལསནསས་ཧཱོཡ། ཨ་ལགས | །ཚུལ།ཁྲིསས་སྣལ་པ་ཕུན་སུམཚོགས། །པྦ །།ཞདམཆོགགྲི་འཚིག།། ཕའ འྲ་ ལོམ་ །ཇི ཧེདྲསམ་པ་བསམ་ཡས་པ། ཤུ 

མི་དམིགས ྒྱལམིག་ཡརྣལབུའིཧུལ། །ཕགལེ སྲེ ཱའཏོགས་༦ས། །དེནཔ་གཉི་གརདབེརཡེད་པད། །འཕྲུལ་དགའིརྡུལ་ཏེ་ཐདད་ཡིན། །གཞུཤདཔ ཧ་རད་ 
འར རརར་རརསསས་གསསས་་སབ་ལ་ཚ 

༧ ཤམ་ ཆོག །གཏམུག་། 
ལ་པ །ངྱ་ཧལ་ཕྲག་དོག་མི་སྲང་ངོ། །དཀརཿི་དབ་ཅི་དི་ཤཆེག། །དག་པའི་ལྡོད་དིུ་དེརའོ། །ཡན་ལག་བྱཅུ་ཡི་དམ་རིག་མཆོག འི་ད བ་ན དད་བ །ཅ་བ་ཡིན་ཏེརིགས་ཡིད་ 























སྭ་བམས་ཅདཿཕུཧུ་གཡོ་ཞིདབསྩོད་པརམཇདཔས དདགགྲི་ཝེདཔན་དངབཿཅས་ལཁོར། 
དང བླདནག་པོཆནཔལའི།བླ་མསཅན་དང། ཨུསུནདོག་བྲགག་འང་ ཆེ 


བྱུག་པ་དང ར་པའི ཛི ག་སག་ཛ་ཡང་ 










སིགས = 







། 


ལ་དཔག 
ག་ 









ཏཞག་པ་ལུ་བབཅོས་དང། གནོད རཾ}ེཾིེིིིངཧོ 


གི་ག ‡ ˆ གོ ཁེག 
ཆང་ཆུང ཡྲེ 
ྱ ནྣ 





དང་། ལྷའི་ངུལ་པོ་དབད་ 


ྱིས་མི་ཁུབཔ་ 





ཊིསབར་ྱུར། །ཡལ་ལ་ལང་ཆུགཔར་མཛོས། སགད་ཀལ་ོསདང་། 






རསོ་རིེཾྭྲཾྲནཔཝ 


ཡས །ལམའམཆ དེས་ག ིི + ° ཱ ཱཾར་ཡད་བཤིཏད། །ས་བཟངལདགཞུག །མཚནམུའི་བག་ཆགསམེད་བདྲ་བ། །པི་སཞྭས་ཛོའི བ་ལ་བ ྒ 


དེ དབིག ཤེང ཨང བོའྱི་ཧུལ་ཡོལས་ཐམས་ཅདདྡོ་རེར་བས་ 


དྲ 


ཡོ་བུན་མོ་ད་ྭ །འྫོ། རར ། 














ས་སོགས མི་ག ངཡི་ཕགནདཔ། ནོ བརབ ལག །དོས་ཏུས་བྟདསས། སནས་སུ། །ངྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྡས་ནས། ཨཿ 
རྩ་བ། །ལྭ་ཡངནུང་སྙི་བཟླག་པར་འབྱུར། །ཡེ་བྭད་གཞཤའི་ལྕི་ད་མ མ་ཡསཀ། །ངཱ། ཞལ་གངས་སྣུའ་བགགད་ཁྲོ་ 
ཤྩ ཞལ་བ ིགཏན་པ་གདེས་བ་དང་། །བདབྱལགསྱརནུམས་ཤིས་བཟར། ཧྲད  ་ ‡ ་ དྲེ ི་ མསེན་ལུག་པར་ལྔ་ཐ། །ནུལཾམ་ཡངེདབར་པད། །འཁེརིཚགསྱ་ཀང་ 
„ཤྭ སྔ་མ་བཞིན། །བསངབའྲརབཅ་དགཏོྱ་ཤ། ཏོ གཏ བ་མ. བགས བིསམས་དུས་གཅིག་བཅུངས། དི ཁ་བོའི་ཚོགས་རིས་ཟ 
ནམོའི་ཆོགས། ། །ིཏཾཁསསདིུ་བཀངགི། 


༈ །སྒུས་དང་ོ༔ 
།ཐམྦས་ འའ ཊུ རཱ 
ས་ཨ རག སཱ ྩ འ་འ ི ཁག ` ` 












ཧྱ 










ལག །ཁམས་ཅདག་ཡུས་དཅིངས་སུུ་སྔོར། །དི། དྲཅིལ་འཁོར་ཟུ་གཡ་གདངས་བལས། །དོ་ཟེརཡད་པོའོབའབུར་དང་། །ཇྡོརལགས་སྤྲོག་བསྡུམས་པྲས་བསྐོརྲ། །གཞན་ཡང་ཧཧོཿདམང་མངོག །ཞོཤིས་དལ་བྱསི་བགྲོར། །མེ་ལུྦ་དཱངས་ 

ཐུསབཞིན། །འི་ ཁོ་བོ སན བོགས ད་ད ད་གས ི་ོ །ཇམ་བརབསགསྭདགྱ་ཐོགས། །དཱ། བཞ དམཆག་ 
སྱ དད །དིལ་འུཁོར་གངོས་གསུལ་བྲད་མསནས། །ཡོགས་བནུ་བའགོབཔམས་ཅད་དང། །གངུགཔ་ཡིད་ནམ་ཕུས་ཊུན། །པཿ་ཧོག གོས་བྱཀས་སུ། །དིལ་ལུཁར་པདི་དྲུམ་བརྡ་བ།།དགོངས་པྲ་གཅ་ངངནསོང་ཕོང་།།ཅིཿ། གཞལ་ཡས 
ཁིལ་འཁོརམད་པའི་ཚོགས། །དིལ་བཁོར་པྲིཞལ་འབུལ། །ཤས་བླ་ཱསན་ཤིང་དང་། །པྱདད་དའོད་འབུར་བཅེལ། །གཞན་ཡངྱ་ཉནམཆོག་ཡངས་པ་ཡེས། །དྫའིལ་ལུཁོརོ་ཀནལ་མངུས་བར་བྱཅད། བདག ཐས། །མཆོདཔ་ལྟ་ཛས་ས་ 
ཆོགས་དང་། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུངམཆོག་ནམས་དང་། །དམརཔོའི་ཤིངདདྲ ཞོལ་བ། ད་བ །རྟག་ཏུ་མཆོད་བཏསནནི། །འཇིག་ཏེན་འདེ་དཔའདས་བཡི། །ཅི་འདོད་ལས་དེ་གྲུབ་བརའཕུར། དཔྱའིཿ། མདོགནི་ 
ད་སྨག་འ་པོཆ།།ཡོགས་བཅུ་ཤའཅིང་དལབྲས། །འཅེས་པའི་གུ་དཔགར་ཅིས་མཆོད། །ཅ།རང་བླད་འབུར་བ་ཡིས། །ཉོགས་བྱཅམཐའ་སའ་བའམ་ཞུན། །དཔལ་དང་གཟི་རིོལ་སོགས། །བདའབར་བདེ་བསུསཞས། །སངས་རས་སུངམཏུ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལེངས་ཧོད་མཚོག་ལསགས། །ཅི་འདོད་ལསྐནམས་དཔང་དུའགྱུར། །ལ་གིནེ་ལ་བགེས་སྔོས་ཅི་དགོས། །དཱིཿ། འདོད་ཆགས་དྲརེ་འཁེར་བཅས་པས། །འཇིག་ཏེན་ཁམསནིརབ་འབྱམ་ཀུན། སྡུས། | 
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'འདི་རབ་འབུམ་ཀུན། །སྐདཊིག་ཡུདྲ་ལ་ངྱས་མཛད་དེ། །རྒྱས་བརྔམ་གྱུར་གང་ཡང་མྲེད། ་ཊ་དབལ་སྐ་ལཕྱས་མདད་ྱི་ཆས་པོལྭདམ་བྱའ་བདཔ་འ། །།དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣུང་མཇའ་ཁྲོ་བོརྟན་པོས་ 
ཐམས་ཅདྷའི་དྲི་ལབ་ཁེར་འབར་བཅེན་པོ པེརབསྒྱུརནསེད་དུ་བརྔོད་བའདིགཛེདདོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་བའོརོདབུས་མཐའ་མེད། ། སཱ གྱིསུ་གྲུབ་པ་ཡེན། །ཛྱུཿ ལ་ཐའི་དབིལ་འ ཁེརོ་ལུསསུན། དེབ ཤགསཏིདལཛི་ཤེན་ཤར། ཌཚ 
དི །འཁལ་པར་མང་གསས་ །འདནི་སེར་པོར་བབྱཏ་འབྲས། དབུ །སགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསསོ་བརྲ་བ། །དཡིལ་ལབོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ བཏི། །མྟ་གྤན་དྲང་ 


ན། །འི་དཅིལ་བཁོརམ་ཞུས༔ ཌུ ཀག་ས །འོདཟེཿགཚོགས་འཕོབ་དང་། །འཁོརལྱོ་ཕགྱ་ཧའབརབདང་། ི་ །རྒལ་བའིད་ཅིལ་འཁོད་དེ་དགཏུ། ་ 
མས བཱ བ་ད །ཡེཆོག ཁརྲ་ཡིཿསྭུ་བྷཉིས་བསན། ༤ བམྭ་ཅུས་པ། །ཉནེ་ལཱང་ངཞི་བར་འགུར། གདད དུ །དིལ་ལབོརའཁརལའབར། 


ལི །སོཾ་དང་སེབགེ་མགོས་ ༼ བགུ འགྱ །རྔོགས གི་བས་བཏུཌ། སགཞི་ལ་།ཁར་བ། ང་དུབམཚོག་འབརྭ་ལནནེ་བབྲསོམ། །མཁའ་ལྱརུ་དངབརྭས་པའོ། 
བབ རུ །ཛགས་གགིས་བདོ་ ༈༔‡ ÷+ £ =÷ ས་བ ས་ལ །བདེ་ལྡན་བྱངཆུ ་ང་ ཤུང །གཞན་ 


















།བཅས་པས། །འཇིགརྟེན་ཁམསནི་རབ་འཕྱམ་ཏུན། །སྒད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་མཛོཾད་དྲེ། །ཞིབརྲམ་གྱུ་དླ་གང་གྲངམད། །ཕྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བལས་ཐམས་ཧདམ་ལུས་པའི་བའབུ་རནྣས ཡྱི་ལེའུ་སྟེ་ཝཱ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེནས་ 513 
ད་བ དབཞིནག་ཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། མས་པོ ཏོག །ི་བདླ་གཤངསོད། §2 ནུ་བོདཔ་འདི་བཛོད་དོ། །ཨེ་ལི་ ུགི་བརླ་རསཔའི་ཧོབ་ི་ལབ དབག མཆེནངམ་པལ། །ཡཔ་ 
པའི། ཡིདཅིས་མཆདསིན་། རི་བ །ངས་ས་དོན་མགས། འཇག །ད་ །བདུ་རི་ཝཱ་ཕམ་ཟས་ཝ་ལ། །མཚནམལིངདབཅས་པ་བུ། གི །རྡུལེ་དྲུ་བཟནས་ཚོགས་ལ་དྲལ། །ཨེ་སི་ཚོགསྤའི་དསི་བའ་ཁརྱད། ། ་ 
ནས་གལཏེཆིག་བྲའགུ་པ། །བླིརི་ཚོགས་ཀི་ིལ་ལཱ་བོརམཆོག མཆོག །འབརབ་གཟི་བརིད་ལུན་ཆེན་ལ། ཌན་ལ། །ཆགས་པ་ཡིདྱ་ཡིགམཆོད་ བུ །རྫོར་གྲྭག 
` རཀ #ླྣློཌ་ ་ བླ་མས །འྭགས་འསུར་ མང་དང ་ས་ 
ག །མ་ཝིཚོགསིད་ ར་བ་འུའཕོགའིཆེན་ལ། །དགལ་བའི་ཡིདྲིས་མཛོད་སིནྱ་བ། །ོམ་མཁིམ་པའ་ད ཏམ །བུད་ དབགིག་གཏེར། ཅུགས།།ངར ུ་དགབའའ་ཡུ་ 
དེ ༼ཛཅིལ་བའ་རོམརོག། ༤: 1` །ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་གཱེལ་བསྔམས༢། ༈ཤི་བངྲིདའབར་བའི་འཕྲུལཚེན་ལློ ག་ལ །ཡ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའོ་མཆོག །གས 


མས ཞམས 




















བྗའིད་འཚེརབ་ལ། །དངབའི་ཡིདྲ་ཉིས་མཆོད་སྤིན་བུ། །གཏུམཆེན་དུམ་པོའངལནནེར་འུར། །འདང་ཅི་ལ་འུཐ་ཟས་ཝུ་ལ། །གཏམ་རྦམ་འྭཁུགས་པའི་ངོ་ངོར་བཏག །ལནནེ་གསལ་པའི་ཕུརཔས་གདབ། །འབརབ་ལྷནནེའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཡ་འི་ཚོགས་] 7 
ཀྱིལ་འཁོ་དུ། །ལུགུ་རྐྱདདུ་སྲེལནསབསྡམས། །འབརབ་ལྷནནེན་བྱིའ་བྱེས་བརླབས། །ཐམས་ཅད་གཡེ་བམེད་པའ་འགྱར། །སྨས་དང་བྱི་མོབྲནམེའི་ཛོགས། ང་བོ་སྱིས་མདོར། །གངགི་དམ་ཆིག་ཟབ་བསྒྲགསནཊ། །གཿའདོདཡས་དེ་བྱེད་ 
བརབསྦྲོལ། །སྔོན་ཚེདཔལེན་ཏེརུཀ། | ཤིནཏཱ་གྲུག་ཅིང་གླཏཔ་བག་ཅན། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་འདུལ་མཛུད་པའི། །དབང་དངྱབིནབྱ་བས་ནདཔོར། །ལ་ཆེན་ལ་སགས་དཔང་བསྡུསནས། །འཁོར་ནམས་དབང་ཕྱག་སླག་སུ་བྱས། །གོ་སོའི་ཡསར་མས་བསྟོས་པ་ 
 ིསཁསྦ་བདམ་བཅས་པའི། ཁཿཡོགས་དའབར་ུང། །དུམ་བཅས་བཞིས་བསན། ི་རངགིསམནའབའྩོབའི། །ྣལོ་བཅསདེལས་འདའ་བེད། །དམ་ཆིགདེ་ལས་འདས་ཆུ་བཤ། །མགོདས་སིང་ ལ་བ་བ །ཕ་གོ་ 
ཀཏུབས་བར་འགགུར། །དེ་བསྡ་ནལ་འབོར་སྔགས་འཆང་གིས། །ཇྷལ་རབཅོལ་ (བྲས། །ལས་དུ་མངོནོ་དུ་ཡྲ་བསན། །ང་གིས་མནའ་བར་ཁས་བས་བཤིན། །ལྱ་སུགས་ཚིགནས་དྭྲལ་བར་འྲོ། ནལ་བོརདམ་ལགནས་གུར་པའི། །ཡེས་ 
མསྭ་ཡྤོངས་སྲུ་བྱ་བ་དང་། །འཁོརྡམསུ་ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་འངོས། །ཕལེནམ་ཡང་ད་སྲ་བབ་འཐོབ། ཁཅོལ་བའི་ལསྒོནམཿ ར་ད བླགས བི །ཕྲོག 


རའ 
ཆན་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཏད་བེདཔ་ཡིན། མཛད་འ གཆནམོ་ལ་ཡགསཔའི།།གའཆིགེནབསནི། ། ། ས་དན རོ །ཨག་ལཅ་རན་ོལསོགས་བའི། གླ་བ 


ཙཾ 








ནནེར་ 






།མཉམ 





འིལ 


དམོ 
བན་བཞིས་དོནཏོགས་མཆོགགི་གནས། །རྒྱ་བབྲས་ལྷུན་གྲ 


། །དེ་ཉིདནས་པར་དག་པའི་ལམ། །ཧཱིནཅི་ལྲག 
'བཞི་བཅུ་ཆྭ་ཝ་པ་དྷ་ས། །བསྡུས་བའི་ 


ུ་ནབའི་བ་ཝའིད། 5: 


དགག་སྟེ། 


ཐུ་ལླར་བསྡུས། བདི ག་གསལ། ཏོའོ བས་བ བཟས་ཅད་ཡ ། མཆོག གགནས། གཏོ། གས་བ 





ུབིརོབ། །དདཔེ །ཟདམེདའིའོཆེནགཉེར་ཡིན་ཉེ། མུ གཤིད།ཝན་ཚན་བཟང་སྱུགས། །ལསྲགི་བས་པདྲསང། ། །གསང་བའི་ཐིག་ལ་ཉིད་འི་པཱཾངས། །ནམ་ 


ི་ོ 
སདཔ གས་ཏ ད་ད ཤས 
་བརྡན། རེ སྲེང རྦ ‡± གའི ཱ་ཱངགསབ ནང་ང །དངོས་ཕོམེད་ 





ཏི་སི སོ 
་ས་སི་དང་། །མ་ 


དཅིལ་འཁོ་རུམ་ལུས་ཀུན། ། 
སུ་ཐིམ། ཨོ སི་ཡིགསསྟོངཔཉིད་པ་ 
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ཧཱི 











མ་བ་བབྟཿཱཝནཔས། །ཡནལགམཉམས་ཐུགས་བླས་བསྲོས། །རན་ཆས་ལཱདཔྲ་་བུསནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འྱགབ་པར་འསུལ། །དེནསའིགསི་བུད་སེས། །ལེ་ 
མཉེས་མཆོད་དཔེས་གབ་ཐོབ་བྲར་འགྱུལ། པ །སྒྱུ་ལཕུལདྲ་བལསཚེའི་ འིཚག་དབངདམུབ་ཤིནཏ་གསངབའིལེྷ་་བཱག་ཧཱ་གསུམ་པའོ།། 


ཡད་དབིངས་སུ་ཐིམ་པརབསྒོན། །གསངབའིད་ལ་འཁརདམ་བདུང་། །ཐིག་ །ལ་མཱཱ་དེདག་ཏཱ། བའི་ཐིག 
ལི ཟོག །ཆོདཡློགུཚོགཁ།ཁོད་པརདྲ་ས། །ཡཱཾ། གག དའྭཐོསན 


། །ཛཿལས་ལྱགས་ཀྱུ་ མངུཔོ་ཡིས། ཏཱ 
དོ་པའ་བ། ± ཿཔུ་བཾ་ཏོ། །ཨྲཔ་དུ། 





3‡ 


སིསྟིབཱནཱས། ! 


རརྱབ། །ལག་གཉིས་ 


བདོ ༈ །གསང་བའི་དཀྱིལ་འབོརིཀྱིད་ ཤུ་དབྱི་ཕཊ། །ཏུ །ུ་བཟངགས་ིབང། །ཨུ་གསུང་ཐུགས་ལྔ །ལཱན་ཡོན་ཏན་ཇོགས། །མཉམ་པའི་ཞིང་ 
སིགས 
སབ །ཛཿལས་ལྕགཔགྱུ་མངཔ་ཡོས། །གངད་ 

ཏེ། །ཁུུརདམ་དུ་བཅངས་ནསནྲི། །སྲིན་ལགམཐེའཿ 


ཅདམལས་འནུ་ཤསཊས། ༈ །ཡཆོད་འདོདམཔ་ས་ཚོགས་ཡིས། | 


པ་ཚ གོ་བཝདཔཔོ 


།ཁོརདུ། །ཛལས་ལྱགས་ཀྱུ་གྲ་ཕཡ 


གུག 







དཱ་སཱརབདབ། །ཇྲོར་ཕད་ གསངབ་ཡིས། ངེ ¡ པྲི ཛི 
༈ །དྡོར་སོ་གཏོག་ཁདའབར་དང། །འགུགས་པའི་ལགས་ཀུ་དམཔ་ཡིས། །དྲོརསི་གཅིག་ཙེ་གསུམ་ 


རཅིངེི་ 
ངསཔ་བགྱིས། བ་མདོ 
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ཐར རྣེ? ོེོ་ 
། །དེནས་བདག་ཉིད་ སྭའྱབུང་བབཞིན་ལྷ་ཁྲོ་བོདང་ཞི་བདདག་གང་ལ་གེམས་བར་བསྒོམ། ཉིངང་འཇིནལས། བ། ནེ རཱ ཁི 

འག ས་ད ི་ོ + ་ གས་མང ར་དང །ཤམ་ཧཱདེ་བགྲིངཱ་བཏཱཱཾ། སཔ ང་ཚ ཡ་དཀར། །ལུསནི་རིནེན་ན་ིས་བྱསཞ། །གཙུགན་ཡིད་བཤིན་ངིན་ཆེན་འཕེར། ། 
གསི རྫ ད་བཞིན་ ཆེན་ཐུམཆུ་གསོཿ ཚག་འ ། ུགདཔ། །ཏུག །རྟགྱ་འདོད་ཡོན་ལཱ་དཔལྡན། །བདག་ཉིད་སུངམ གུ །ལྟ་ཡི་གཟུགསནིསུ་མའི་ཚུལ།། 


ལ་ཡིསབོན་འབུམ་བགྱུར། །སློགདང་ལྡན་པར་བརླུས་བརྗོད་དྲ། སོ་བ བྱིས ས་ད 25 (བལ། །ལྷཆེན་པོནི་གསལ་གྱུར་ནས། །ཅེ་འདོད། དད་ག །ུ་རེབ་ མོས ཐམས་ཅད་ 
བུ དྲ་དཔ་དབདཟིད་ མའ །གང དོ་ལསགམག་ བྱབ དེས་པ ཨས ཁངྱ་་སེབས་འཆོག།ི བཛིནམིས། །འཤས་པ 'སགས་འཆང་ 
ངསྲ་བཅིད།།ཆོལ་ཆེནི་བཞི མངདཔརད་བཅུས། །དགག་ཞིང་ཉོས། ༤ །ལྷུཉིདརྟགརུ་གསལ་རུ་མཅིང་། །ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒོམ། །བདགཉིད་བགཉིན་མེདཔར། །ཡ་ 


: 
=° = 











ཨཨཧལའི་གདྱ་ཧངསཆ། །དབུག་པའ་འཐརངགཡངབ་ཆཧོ།།དྷཱཾ། ཞོས་པའི་ཤུསའབའོདཔཆ། །ཡེགསདྱམིལལའློགནླད་གསལ། །འབར་པའིཡཤསྣུཧ་འོམས། །སཚོགས་ཞེཤེས་ཐིགལེཆེོ། །།ཁོས་པའྱམལབོ་སིན་ཆནཔོ།།ཁོ 
ད་ཁ ཆན ལ་འགན གཏེར། མཚོགསྤ་འསཔའཐིགལཿཧོ།།། བྱག ར་སི །འཇིགས་པའིཚོགསཀཔ་འཇིགས་དདཔ། ། འཛིག 
ཏྱ །གུལེཏོ། །ུཾ། ྡོར་དགཆེན་སབཔ། །དྡརརཔོ་མུདཔཔ།།དྲརེས་འརར།།དོྲི་རུང་ེ་འཐོརུ་ཆོ། །ཞས་ཆེདད་ངས་སོ། །གསང་བའིཉིངཔ་དཁོནཏིདངས་པ་ལས་མཉེས་པའི་ལྤབ་ཉྱབགྱུ་དུག་པའོ།། །དེནས་བཅོལ་ལནའད་ 

ས་བཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཉིདལ་གསང་སུགས་9ྱི་རྱལ་པོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུངཔའི་སྟེངབོད།ཁནཏིདངས་པ་ལས་བདགདྲ་ དོརི་སེམས་དཔར་བེ་འམེད་བར་ཡད་ཡངདག་པའི་དཤིངས་སུ་དས་ཤིང་བདག་གིས་དྡོ་ང་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
སྙུས འདོབ པའི་དཔེ །ཀུན་རྫོབ་ཐྒྱུམ་ཕཤལམཐོང་བའི། །ཐམཅད་ཡིགཔརླ་མུ་འདུལ། [སདདམལུས་ཐམས་ཅདཀུན སརྡྷ་འི་ཞུལ་དུའདུར་ཤས་ཤིང། །ཞུས་དུང་ཏོགབ་གཏིས་ཆེད་པར། །གང་ 
དེར བ་དེ། །གཞི་ མདྲ་ཤཱངས་སྐད་ཅིག་མ། །སྭ་ཕྱི་ཡད་ཤྲིངཝ་དྲེ་བཞིནཉིད། །ཅིས་ཀྱངའི་ཚུགས་དྡོརྔ་ཡིན། །རྡརྗ་སེམས་དཔའདེ་ལ་གནས། །ལྷ་སྔོད་མཁུན་པས་ཞལ་མོང་ཡིན། །འེང་བཞིན་དབྱིལ་འཁོར་ཡང་དགདྲི། [ཇོས་དཤིངས་བདག་དང་དཔེཿ 
ཞེ །མཉམ་པར་སྩེར་ཞིདདག་བའོ། །ཐམས་ཅད་དྲཿདུབ་ལྱུན་གྲུབ་བའི། །དོ་ལྟརག་བགིས་རྟོགས་འུརབ། །དེནི་ཡེཤེས་གཉིས་ཅན་ཏ། །དེ་ཡེས་ཡང་དག་སྙེངཕོ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཅིས་ཀྱངམིཚུགས་པ། | ཤིནཏུ་སྭ་ཞིངའཏྟན་པ་ཡོན། །རང་བཞིན་ 










526 


















༄༅། །འིཿསུནས་འོད་གསུལ་བ། །སུམས་དཔའ་མཆོགྱཏུ་ཡངདགགསུངས། །དྷཝར་ཏོགསན་ཞལ་མཐོང་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཛོགས་ལྱུན་གྲུབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དཔཡེ་ཤེས་ལུ། །ང་བྱུང་ཆནཔོའེ་དཀྱིལ་འཁོའ་བསྒོལོ། །རྟོགས་ཉོད་ ]2ཿ 
ལཿ ༢ ེ་སས་འོགསལ་བ། སེ བོནདབྣལས། ༣༥ ཉོགསནུ་ཞ ངག་བ ཤསགན་བམ་། ལཿ ཡཔའགྲུབ། །འགུབ་འགྱུརཉིདན་དཔོས་པོཤེད། ི་ུརཅོ་ལནདེའཛིན་ཅིག།།བདུད་ 
དཔུང་དཅི་ལྭ་དུ་ཏྭལ་བཝ་གས། །ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཤིང་བྲསས་ཏེ། །གནག་པ་བང་གིས་མི་དགའནས། ཏུ་ཝ་བཅད་སྐམས་ཡོང་ཡི་གཅོད། །རྡོརྔསེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བདག་དང་ཏིང་འཇིན་མཐོང་གྱུར་པ། །དེཉིདདོར་ལ་མཐོང་ཡིན། །དྡེ་སེགས་དཔའ་ཉིད་ 
བྱསམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཤིནཏུ་འདྲིས་གསལན། །ཐམས་དནྡ་རཉིད་དུ་འྱ་ལུར། །ཨུན་ལ་དབང་སྦྱར་ཅིས་ཡྲི་ཚུགས། །བདག་དང་སེམས་དཔའ་དགེརཡེད་དེ། །ལས་མཐུན་ཇི་ུར་སྣང་པ་བཞིན། །བདག་དང་སམས་དཔལ་ལྟ་སྔོདགཅིག།ད་ཉིདདྡོརྦ་གལ་མཐོང་ 
ཡིན །གཟུགས་བརན་དགིལ་འཁོར་ཡང་དགནི། །ཆིན་པརགས་པ་ཐབསཀྱིས་ཏོགས། །སཨོའི་མཚན་འཛིན་ཤསརབ་རྟོག །གཉིསམདའབྭུལཔ་ཐབས་ཆུན་ཡིན། །ཀུན་ཀུང་ཤེསརབ་པང་དུ་གནས། ༼སྣུང་དུང་གུནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཉིདལས 
མ་གཡོས་ཧིར། །གཡ་དང་མེད་པ་གཉིག་མད། །གནས་དངཨི་གནས་དྲརུ་ཡེད། །མཉམ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཝམས་ཅད་འདུས། །འདས་ཉིད་གནས་སུ་ཐིབས་པ་ཡི། །བྲམས་ཅདདེལྟ་བུ་ཡི་ངང་། ལཉམ་གཉིས་དབེརམེདུས་མི་ཚུགས། །དེཉིད་སམས་དཔའ་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན། །དེ་ལྟརརྟེགས་པའི་རིགས་མཆོག་དེ། །སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་རིགས་མཐུནཔས། །དེཉིད་དྡོ་རྔ་ཞལ་མཐེང་ཡེན། །རྒུར་བྲས་ཕུངཔ་ཁམས་རྣམས་ལ། །གཞི་ཅ་ད གཞིགས རབས་བ 


ཨྱ°ལུ་ ཟི 








ལ་ང ཆུ སྔ་ན ི་བླས་ཅིས། །འགྲོ་བམ་ཡུས་ཐམས་ཧ་ སེཚར་གཅེད་ཉོན་མོངས་འདུལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོཿ །འགྲོ་བ 
ཨས །ཉན་བསྡོནམས་ལ་དྲབ་བཅོལ་ཚུལ། འ་བ ཐུ་ཅད། །རྡརྗརིགས་གྲའདཱན་པར་ཐེད། །བརྡདཱསྡཚར་གཅེད་ཉན་མེངས་འཇུལ། ལོ་ཡང་དགུ་བསྐོར། །འ 






<± 
ཚི ཞལ་མང 


མཡུས་ཐམས་ཅད་ལ། 
{ཆསཿ མམས་མ་ས་དམས་ཅད་ཞུའ། 
ཤཾ བཏའི་བརོད་དོ། 


(ཐེག་པ་སངསརྒྱསཚྒུལ། །ལྷུན་གྲུབརྣམས་འརྡོ་རྔ་དཧེང། ནཐཱིལཡང་། འབིན སལས་སོས་འད །ཐ་གཡོས་ 
ལའ ; །༈ི་པད་གནས། ཞས གས་པའི ྫཿྫཿ ལམ 'ལ་རབ་གཅིག་གིས་དྡ་རེ་སེམསདཔའི་ 
ཧཱ དགད་བཅུན་པའོ།། དུས བཞིན་གཤེག ས་བྱི ག་བསམ འདིའི གས་འཇང་ནམསྱ་ི་ད་ཆེདདབཛོད 
ཊ་ནཏད། 2 ལག་ཏིག་མི་བཟདྡནལ་པཿ འ གཉེན བསྐལསི། བ། །འདུལ་བསྡོག་བ་བསམ་ལས་དང། ། མའ འི འོ ཤིངསོས་མིདྱ་ཀང་། །རང་སི།འྲའབེལ་ 9 
[[ཏགཔ་ཡིས། །ལུ་བཟུངོདམན་བསམ་ཡི་ཏུག །དེ་འདུ་ བཅུན །ཡདགཉིད་དངལོག་ཏོགས་ཉེད། ཛ་སག །དེལ་ སུབ །འས་ངོ་ལོ་ཡད་ཡིན།།ཧོནེངས་ ཤིངབང་བླབ་ 
༈ །ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ངོག་ཅག་འཕྱར། །ུན་ོངཆུཟླ་ལྟ་ཡིན་པས། །ཅེབང་འྱུཞིངཅིང་ཡངའགྲུར། རྣལ་དདིད་རྩོགསཔ་ཡིས། །དོནདམ་སྱེའགག་ནདཔ་སྟ།།ཞུནརབསྒྱ་མི་རཡང ལོག་ཏོགས་ཉིད། 












ར་ཡངའགྲུག། [གྭནས་དནདུསན་ལག 

















༠ ་༡༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༤༤༠༠༠༠༤༠༤༠༠༢༡༠༠༤༨༠༡༠༠༠༤༤© ༡ ཁ 
བྲཔ། །ས་༥༧༨་པ་ཤིད་ངས་ཞེད། །ཡུང་ག་ལམ་ཉིད་བཅོསསྤུ་མེད། །དེབས་ཡངདག་དློརནྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད ཧཿ 
(ཡཱུ །བད་ཙརའྱབརཁ་ཆརིཔ བྲག །ཉོནོམངས་རངདཔྱ་བནནཔ། །མཚན་ཉདམནོརཏོ་གས་ལ 


འཇྲིན་བྲལ་བཉིདཏོགསན། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་ཉེད། །སཱེངརེ་ཐབསམཁས་ཏི་པའཛིན་ཡྱིས། །ཅི་ཡངད་ཡགས་ ར་ར 
]པོ་མེད་འ༢བ ཤད། །དཔེརནདུག་གི་ཕིགས་ཤེས་པས། །དྲགགིས་མེ་ུགས་བཞིནདུ་ལྡུང། །ཧུ་ལཧལ་འདུ་གནུམས་ྱ ཡན 
༈ །རྣམ་པའུབུང་བའི་ལམ་དུ་འབྱར། །མྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ཀང་། །གངན་མེད་དདེ་ཡིནཏེ། །ནང་གི་ཆེནཔོལ་ཉེུང་། །༣༢དར་ཧ་ཡི་དེན་བཅུབ།༥༥ །མཿ་འཉིད་ཡེད་པསྔ་ནས་པར་དག །སོ་སོའི་ཆུ་ལྷམས་འཛྲིན་གུར་པས། །ཐབས་ཆེན་དུ་ 
ཤོམ་པར་སཱཱཾ། །མཚནརྣམས་རང་བཞིནཡི་གནས་བས། །ཤསརབ་ཧྱི་ས་སུརྣམ་པར་སྩོར། །གཏི་མུག་ཅེསནེ་བརྗད་བནི། །མེག་མིང་གརྡམ་གྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དོན་གཅུག་ཡིན་བར་བཤད། །འང་གྲི་ ཚན་ཉིདབཇྗོད་བཞི། ་ 









ལོས་བནནས། །བསཉིདལ་སོགས་བཏགས་པ། །ོགཉིད་ྲ་ཀངརཏེ། །ལགོསས་དུསཔའྱི་ནུན་ཡིན་ལ། །འཐུས་ཅདཆས་དགེལསའི་གཅིགས། །འབོ་འིཆསཏིད་མིག་གཅིག་ཡིན། །གླིཡི་མཚནཏིད་བརྗདཔན། །མི་ཏག་ཕག་བསལ་སེང་བདག་ 
གི་ད སྣག གཅས ས་ངག ས་མ དལ་མིགས་པ།།འདཟིགས་དཉདཚགས སང །ཆུསཔཏན་ངསཉིནགས་ག་ི་་ད་ 
དེ་འཞིནཉིད། །དེཉིད་ཆས་སྒུ་ཕགརྒྱེ། །ཡིདམེགས་སྒྱ་མར་དཔས་པོ་ལ། །རྟགཔི་ཡུལ་གྱི་དངསཉིད་ཁང་། |ཆོས་ཉིདམི་དམིགས་ཡེནས་དག།རྱཡི་དམེགས་དཀེར་མེདཕྱིར། །ཡོདམང་གཉིསག་དརམེད་པས། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་དབང་བསྐུརར།ཐུགས། 
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ནྟ 
རཾ མད ། བོ་འི །མནར་སེཿ 


ཐཱ རི 










ནི 


ཅིའམ 





ྱིགྱམཆནཔོཡོན། །ཆོསྐ་ིདདམགས་ཐུཊདཔ་ཧེ། །མིདམིགསབཞིནདྲ་མ་རྫ། །གཏུལབའྱིབབབསཝ། 
སིུ་བསྟུན་པ། །གླུནནས་མན་སེམས་རྟོག་པ་ཡི། ༽སྦྱ་མའ་ད་པོའས་ཅདཀན། །འཇིག་པ་མོས་པའི་མང་བཞིན་ཅན། །ཧཱི་ 
མའང་བཞིན་མནརསེམས་བ། །དཔས་པོ་ཐུགས་ཅདའཇིགཏོགསན། 


མར་སྣངབུ་ ༈ །ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་ 
ི་ མཱ 


ཞིགསཕྲིར། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབའོ་ 


ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས༢བ་ བརྟྙགསན། རུ་པར་བངབའི་ཡ 


ག་བསུལ་ སོང་བདག་མེད། །༨་རྱལ་གཱ་ཁས་ནས་ཞི་བསྒྲབཿ 





ད། ། པིག 















,32 
ཆ །འགིང་བའི་རུང་བཞིན་མི་དམིགས་དག། །འགྱིང་དངཡི་འགྱིང་དབྱེར ཡྱིར། །ཆོས་སྲུ་གྱག ཕུགྱ་ཧཆེན་པོ་ཡིའ། [མི་དམིགས་པཉིད་སྤྱམ་འགྱིང་། །འགྱིང་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཉིད། ཆོས་ཀི་དཐིངས་ལས་མི་གཞུན་ཏེ། །སྒྱམཆོས་ཉིདདཔེ་རམེད་ ཐུ 
ཐུ །དོན་དོས་ཀླུན་རྫོབ་གཉིག་གཅིག །ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་སྒུརན། སིི ཌཱ །ི་དམིགས་ུ་མརའྱིངབཞི། །ངྱ་རལ་འྭལ་བ་བསམ་མྲི་ཁུག ༈ །གསུངགེ་ཕགརཆནཔོ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་དང་སྱིའི་ཡུཚན་ཉིད་ནི། །རྣམཔའ་ྲང་ 
ཁི་མཚུཤཉིད་ཡིན། ། །ཞི་བ བ་ངྱ་རལ་སུང་དུ་ཡེད། | །འདོད་ཆགས་ང་ཕུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །སཱད་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་བ་སྟེ། ། ཅལ ཡིམཚན་ཉིདབ ཤདཔཞི། (མི་རྟོག་སྡུག་བསུལ་སྟོང་བདགསེ་ ད། །ཆགས་སངས་མཆགས་བླསབྱཏ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དིཕསསུ་ར་ 
།༦གཡུའ། ཌཛོབསྦུམ་འང་བཞི།དུ། །འདོད་ཅིངཆགས་ བ་ུ་མ་སཱད །མི་དམིགས་པ་ལསམི་གཞན་པོར། །མི་དམིགས་དེཉིད་སྒྱ་མའ་སྤེས། །ཆེསྐ་ནྣམས་བདག་ལསཨི་གཞན་ཕྱིར། །མི་དམིགས་དཉིད་ པམར་ཉུས། །ཧྩོུདཔ 
པོ །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ དམིགས་སྱུ་ཡེད། །རྒྱལ་བཀུན་དང་ཤྲེའེ དུཔའི། དཔའི །ཆོས་བླ་ཡི་ལགྱ་ཆ་ཡིན། །ཡདཔིག ཨ་འདོདཅིང་ཆགས། ] ངད་རགུསཆོས་ཉིདམི་དམིགས་ཏུ། །སུམ་མིདམིགས་དཿཡིད་ཕཱིང། །བདེན་པ་གཉི་གར་ 
ཟི༧་མིད་གཅིག ང་མིན་སུ དཱ །ུགས་ཀྱི་པྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ྲད་ ཞི། །འཕུལ་བ་བསལ་གྱིས་མི་། མ་ཁྲབ་སྟ། །གསུང་གཡུག་རྒྱུཆ ཆེནཔོ་ཡིན། །འདོདཆགས་དདདང་གྱི་ ཡེ་མཚན། །རྣམ་བའཧུད་ 
པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན། །ཆགས། དམགས རྫར ༽ །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །སེམས་དོག་ཏོག་པ་སྒྱུམ་གཞན། ས་ཀྱིས བླ་མསི་རང་འཞིན་ཅ། ། 
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་ིོ་ 



















ཤི ་ལསྐ་སིཿ ད་དཔ ཤདབདི། །ིཏག་སུག་བླསལ་སྟང་བདུག་ཡེད། །ཕཱག་དོགས ཞིང་ཡུངས་བླསབམེད།།ཆོས་ཏིདདན་རོགཅིགཕྱིར། །ཤུ་ཇོ་བླམམ་གཞན་ྱི་ཟུནསུམལ། །ཕག་དོགཏོག་པྱས་མའི་རངབཞིན་ཉད། །ཕི་དམིགས་། ༧ 
༢ ཕལས་ཡི་གཞུན་ཏེ། བེ ཀཨཔ་ཉིད་སྐུ་མཆསྩེས། སོ པའི་ལྷག་པར་པྩོར་བཡི། ཨཱ རོས དོག ོང གུ ཁྱིབ །ཆོས་སྣུ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ་ཕྱུ་མ་ཞཞན་ཁྱི་ཐུན་ཐུམ་ 
ཝཾ །གད་ཏོགཔར་འཛིན་བདང། ། གདངཕུགདོགཡ་པིགསཏེ།།སྱམ་མིདམིགས་དབེམདབའི། །དདེན་པ་གཏོགརའོ་གཅིག་པས། །ཏིང་ངའུ ཤེ་ི་དབངབརོན།།ཐུསབི་ལགྱུཿནང་ཡིག་ །འི ཞན་ལི་ བཱུ་ཐཱ་ལ། །ཕག་ 
གྭ དྲེ ་བྒ།ི། །གཏུལ་བའི་བ་བ་བསམ་མི་ཁུབ། གིས་མ བྲག་དོག་རང་དང་ཧཱི་བསྙན་པ། །རྣམ་བར་ ཡིམཚན་ཏིད་ཡིན། ངབ །དགས་ གྱི །སེགས་ཅནནས་བང་ དུ །ནང་གི་ཆེན་པོ་ལཱ་ 
སྭ་བསྟུན། །མང་ཙོའིམཚཤཏེད་བཤད་བརྲབ། །ཐབས་དང་ཤསརཕ་མ་ཏོགས་བསྲ། །ཡ་ ་གསུམའ་ཁོརཔ་ཡིན་ ད་ཅི །སུགས་ཀྱིས་ཡེབས་སུ་ཟིན་པའི་ནད། །ཀུན་ཁ་གནོད་པར་དྭདའིནུས། །དེབ་ཞྲིན་བྱབས་དང་ཤས 
།ོགས། །དུག་གསུམ་སྡུག་བཅུལ་གནོད་ཡི་འགྱུར། ཁབས་ལ་མཁསཕས་མ་བྲིན་ན། །ལམ་བྱི་དགེ་སྱུད་སྟེགསབཅས་ཀྱང་།, །མཧོ་རིས་ལྷདང་མྲི་རྲ་སྩེས། །སྩེ་ཤི་མེད་པའེས་མི་ཐོབ། །ཐབས་མཁས་སྟིངརྗེས་ཟིན་པདི། །མཚསསཨདསམས་ཅནམ་ 
།ུས་ཨུཉ། །རངུབསེམསེདཔའིསྙེངརེས་བསད། །བསེདནམས་དཔགཅ་རེད་པ་ཐེབ། །མ་བསདན་ཡངསིཡས་ཅན་ཡལ་པཏ། །སིངཛཡདདིག་ཡོད་འྱུར། །འདོདཆགས་ཞི་སྣ་ངགཏིམུག་དང། །ངཔལ་ལགདོག་ཅན་ཕོདག །གང་ཡིར་བངྱན་ 


༨༡ 


(སམ་དེནི། །ྡོ་རཱད་བཞིན་ག་ཤེགས་པར་གསལ། །ཉ་མོངས་པཉིདདེ་ཞིན་གཤེགས། །དོབོ་ཡིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས། །ཆོས་ཀུན་ཐང་བཞིན་དག་པའི་ཕྲིར། ༈འབོརཔ་ཡོངས་སུ་དགཔའ་འགུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
མདའི །ད་བཞིནས། བའི་བ ཀྱིིརདབཞིཤགཤེགས་བཅམ་ཡས། །ཐས་དང་ཤེས་ཡབ་ལྡན་གྱཝབས། །ཕིན་ཅི་ལེག་ཉིད་བུང་རྲུབ་ལམ། །འཁར་བའྲི་ང་བཞིན་མི་དམིགས་ཕིར། །བླ་ངན་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིན། | 
སྔང་སུགས་བན་མེད་པའི། །ཐབསྦ་ཀིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་བཞིན་འགྲུབ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་ངེས་བཞེད། །དོན་དམ་ཅིར་ཡངམ་གྲབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་སྤུ་ཐམ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐངས་ཆེནདག་གིས་ཟིན་པནེ། །ཏོནམོངས་ལམ་ཡང་རྣམ་ཝར་གྲེལེ། །ཐབསཱཆེན་དག་ 
ཨ་ཟིནན། །དགེཁགྱུད་ཁང་གོལ་པ་བྱགུ། །ནུལ་འབོརདདིདམ་ལྡན་པ་ཡིས། །ོན་མོངས་འཆིང་པའི་ཆོས་སྫུད་ཁྱང། །ནམ་པརྡ་སོབརའྱབརབ་ཡིན། །ལའོར་བ་ད་ྱི་ས་པན་འདས། །གཉི་ག་ཡོདཔམ་ལིན་པས། །འ་ཁརོབ་ཡེངམུ་ཤེས་བསྐར། 
དེནྱིལ་ངྩན་ཡ་ས་བའི་མཐའ། །ཅོནམེངས་ཟིན་ཅི་འགྲོ་ནམས་དག །ཐབས་ལམཁས་པས་ཟིནའྱགུར་ཡང་། །ཐིལ་ལུ་ཐར་པརམི་འྱམ་རན། །ཐཔརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཏིསནི། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་བ་ཧེདགྲུན། །ངོན་དང་སྤད་འཚོང་ཉོན་པའད་འུད། 
ནུསསམས་དབའི་སྫོདདུལ་བཟང། །ཕམ་ལ་མདཔས་ཡྲིར་ནཱ། །ཝགས་མཆོག་ཤིནྱ་ཟབ་བཡི། །སྱུ བུ་ཡིས་ཀ་བར་འུང་།།དདིདདྲ་ང་བརགསུངས། །མཉམ་དངའི་མཉམ་དབེརམདན། །གུ་གནུང་དོརདབངཐབོ་འྱས་ར། ག་འ 


ྲ ཧུ [གདད་ཙ་དངད པས །མཉམ་དབུ་ 
་ཨུདྲཔིར་གསུངས། །ཤེས་རབམཉམ་བམ་ཏོགསན། །ཧོལ་སོངལ་ལ་ཆེས་དང་ལན་འགུར་ཡང་། །དྲང་སྲོང་འཆོ་དང་རྟགམཐུན་དང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བརདུ་འདོད་པ་སོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་གྲེལ་བརོངསམ་བ་ཤད། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ | 


















ཛོས་ 










འྭབས་དུ་ཡོངས་སྐུ་དགའཕུརཉོ། །རྫུ་ཡི་མཚནཉེདནམ་པརདག མཆིནམ དག་གིས གོ 
གའར་སྦརུ། སཱ 


3།༅] ` ` །དག་བ་ཡི། ་བྡི་མུལ་ཨིས་དོན་ཏོགས་མངོན། །ཆུ་ནམས་རང་བཞིནདག་པ་དང་། །འབུས་དུ 
ཛབས །རྒྱུད་ིདའཇགི་སེམས་ཡིན་པས། །འབྱུང་བཟེན་བྱར་ལས་དག །འབུས་བུ་ཡོངསསུ་དག་པནི། །སེམསཅན་ཤན་གིརྩས་པ་སྟེ། །དོདབུངནུབ་སེམས་ཡིནཏེ། ། 
£ ས་ད ཊུ གུ དམིས །ིནངཆོསནུམེས་ཐམས་ཅདྱ་བུང། །གང་གི་ངོངེམ་ཡིན་ཏེ། གགམདཔས་ མ་པས །གུན་ཛྫོབ་ ནས་དག་པནི། །རནུསཅདང། རླུབའིཚུལ་དུམི་དམིགས་གནས། །མི་ 
' དམིཔས་ཏི་ཚོས་ལུང་། ཞིག །ས་པར་ནས་མཉམ། །དེབས་གཅང་སེཡིདབར་སྲོད། །སེམས་ཅན་ཏོགཔ་བཟློག་པིར་སྣུན། །གཙོརདངད་བདབརྩ་བ། །དེ་བས་སེམསཧན་ཕིནཅི་ལོག རྦར་འའ་ གཔུརམ་ཤེས་ཏེ། 
སྲིག ༽ ཨ་ིསནིའཛོ་བའ་བརདུ་ཟོག། ་ །གིསནི་དྲང་ཧེང ༨ང་ ཤིནད །ཤ་ཨཱཿསྩར་དྲ་ཆུ་ལཇོས། །ཐོས་ཁང་མྲ་གུབདོན་མ་བོམས། །སབ་བ་ནྡྨ་ནས་ཁིས ཀྱིས 
= །ཐེ་ཚོམ་མེདཔར་ གླཐཔའ་འགྱུར།. །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པ་མཚན། །གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོགས་པམཚན། །མཚན་མ་ཉིད་ ཀྱང་རྣམ་པཱ། ཨུ ི་པའི་ 
མཁན་པས་གྭཡ་ལ་གནས་མི་འགུར། །བསླབ་པའི་རྫས་སུ་ཡང་དག་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཤཿ སྦྲབ་པ་བོསནི་ནན་ཏན་བྱ། །དངོས་གྲབ་ཡ་མཆན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཚེལ ་དབཔདང་རིག་པ་འཇི ` 












ཐབས་གང་ཤེས་ 
ཕྱིརྭ་ །མཉམ་པའི་དངིངས་ཏྱིས་ཕབརྟོགས་པས། །ཐྲབས་དང་ཤས་རབ་འབྲེལ་པ 
ན་དང་། །དཱི་ལེན་དི་ཆུ་པཏུ་དག ། 





མ་པའ་ཧོད་ོས་ཡད་འྲས། ཐོགོས་མདའགུབ། །མཐའ་གྫིསཡེད་རྡོར་རེས། །གཞན་ཡདདྷེ་རརདམིགསཔ་བཤོའ། (འྲགབའུརཁདེལ་ཐེཚོམམད། །འ །གསང་བའི་ལྙིང་ ིངདིདཅིས། ། །ཡི་དམམི་སྔང་ཏག་བསྒོམ་ཞིང་། །ཡེནས་ལྷ་ཡེ་མཚན་ཉིདནི། །དྲག་།ཿཿཿ 
གསུམ་གཤེགས་པ་ཟྲམས་དཔི། །ལུབས་དགེ་དདདོན་མེད་འྱུར། „ ཊཱི སངདནཉདནི། །ལུན་གབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདང །བདག་དངགཏིསམདསོ་སོམ་ཡིན་པའི། ། དུས་གསུམ་བདར།ཤེགས་དྲགིལ་ལཁོར་ཐམ་སད་ཀི། །སྲུགསུང་- 
> བསིདྡོར་བདགཔོས། །ཡེངས་སུ་རོགས་བརབ ཕཔའི་དོན། །དཀོད་ལཆོག་གསུམ་སངས་ཚངས པའབད་པའི་དོན་མེད་འྱགར། །བདག་ཏིདྷལ་དཔལཉུམ་སྦོར། །ཡོན་ཏནཇུང་ཡངའགྲབཔ་བའགྱར། །ཡནསམཉམ་ཏིད་སུརནས་སུ། །ལུཉིདྷང་ 
ྙར་གཏཱྲཤོ། །བདེར་ག།ཤེགས་ཤུནི་དང་རཏམ་པར་འགུར། །ླུ་གནུང་ཡེ་ཤུས་ལ་བོགས་རུབ། །དྡོང། བདཔན་ཧུདམི་བ། །བང་ནུབ་ཉ་པ་འདེན་པའོ། །ལེང་བདམིགས་བུ་འདེན་དཔའད། །ཉོན་ལོངས་སྲུག་བསྡལ་མཆོ་ནམས་ཡིན། །ཧོབདངན་ 
ནེ་ལ་སྤོད་པ་ནི། (དཔེརན་མུནཱཁུང་སྒོནབསད་ད། །མདྲོང་བ རིམ་ ས་བཞིན །སྡུག་བྲསལ་ཉམ་ཐག་ཡུན་རིངས་ས། །བསྐུལ་བམང་པོར་སོང་བ༣མངོན། །དབས་དེ་ལ་གུས་བརརྟགཏྱཱ་བིས། །ལུས་ལ་དབང་བའི་རུུལ་བོབས། །༨ཾནཏུ་གཙོབོང་་ 
ངང །ཏྡིནཝགས་བསྐེད་པའི་ཕམ་པས། + ཤིནཏྭ་ལྷག་བའི་མོད; མཆེདེདང་ལམལནི། །ཐ་ཡེད་ཐང་ཟུ་བཞིཔའྲགོབའི། །ཚོས་ཉིང་དམཆིག་སྣོན་ལམ་མཐུས། །པྱང་རུཔ་རིན་ཆེན་སར་ངེས་པས། །དེལ་ ༢ཕི་དའ་བདི། ལ་འང 
(ཀཾས་མཚོན་བཏབན། ༼རང་སྲོག་ཚེ་འབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར། །རང་གིས་སྲོག་གཟོདཕུབ་པངུ་ པུར། ར། །ཚེ་འདིམི་བདེ་སྣཚོགས་པ། །མི །མི་བདེ་བཞིན་དུ་འབུང་བརའ་གྱུར། །འཇེགཏན་པ་ཕོཔ་དགཀྱད་ཡང་། །ངནསོངགསུམ་པ་ཡཾ་ཁེཡེ་བའི། །བལྗབབལྔལ་ཁ་" 





ཞ 


༨5༡༡ ---༡----" ----------- 
།གསུལ་མཐརོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱན། །ཡིད་བཞིནམཆགསདཔང་བསྐར་ཏེ། །གོམས་ཤིངབརྟན་པའ་བ་བ་ཡིན། །དེབས་བརཅདཔཆོནམེདའ། །དཔེ་རན་ས་ཕོནཿ 
རབྲལ། །མཐའ་དབུས་གདུཡདམ་ 










9 པ ཞུ་དུས་བཞི་ ཐམསཅད་དང་། །ིག་ཏིན་འདས་དང 
་ །ཕགྱཱརཆནཔོའི་ོགས་བྱས་དང་། ། ་གསུམ།པམས་གསུམ་ཐལས་ཅད་ང་། (འཇིགྭརྟེནཔ་དཔའཇྲིག་རྟེན་འདས། ཨུ གཤིག 
ཨཱ 














ཆིག་ཕ་ལས། །འཐུས་བུ་འདོད་པདང་འདུ་ཧེ། །བསྒུབ་བཁས་བུཡེད་བརའགྱུར། 
མགི ཅིའི ལ་པ བླབ སབ #: 


ནས་འགྱུར་ཏེ། །ྣལ་འྱཾཿཆེནཔོ་ལཞྲུགས་པས། །ཕྱིནཾཔཆེསརྣམས་ཐམསཅད་ལ། །དམིགས་མེད་གཅིག་དངདུ་མ 
སིབ །ཡཾནཏན་སྩེནོརྣམས་གྷེ་ལགགཡེུད། གི ཟླམམ།ློ་ཆས་སི་འག་ལད།།ི |མིདམིགས་ཐ། པར། གསར །སུཔཞིངྱུ་བ་ 
ལི ཡུགས ཞག ! 
༨ ར་གས ནས ། 


ེནཚགསཔར་བྲའ། སི ལ་ཞབས །ཡན་ལག་ 


1 ཉིདྩསེ་ལགག་མེད། །དང་ལསམ་གསོས་པརགནསན། །ཁཱགྲུར་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཧད་ཀང་། །ཇོགས་པར་ཤཱོུགས་བཅུ་དུས་གསུམ9ི། 
།པྣསུཇཐཱ་གས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁབ། ! །མཉམཔའི་དཤིངཊ 
ཿཔར་གསུངས། །ས་སྦྱ་རས་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 


རྣ །གཞཝ་ཡས་ཁདཔ་ཤྭི་ཟཱཡི། །དཀིལ་གབོརབསམ་ཡས་ལྷུན་གུབའི། 
མཉམས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །འདོདཔཀུན་ལ་ཡངས་སྩོད་བྱ། །ལུས་དངཕག་སེམས་བརྟན་འགྱུརན། །ཏྱང་རུ་བ་རབ་འཁྱམ་དོབ་པརའགྱུར། །དམཆིག་ཆེནཔོལས་འདསན། །ཉེནནི་ཤིནུ 








༡? 





[ཧཱཾ ། ཤིསརབ་ཐད་མེདད་ི་ ནཱམཐསལཏེ། །རངབཤིན་འོདགས 


བོད་མོདདཅི་ལའཁོ་པལ། །ཐུགསྭརོལ་པའཡེཡའྱོ། །གཉིསནདྲ་ེངས་སྤེང་ཨརཔ། །མེས་འླ་གལ་པའི་འདམ་འཇིངསས། །༥་ཤེསྦདོ་ནའིསདའ་འཕབ་།ཞས། །། གནནཔནམཐས་བཉེ། ་བཞོནབོདགསའ་ 5 

བདེ་བའི་མཆོག །དགེདཔཔི་དགེ་གཉིས་སེུད། ཞཏོགསཿནམ་ཡེ་མིབ། ༼དབཤིན་ཕནས་འདགསལ་པའི། །དགྲན་ཕདཔག ཤཿ བདེ། བངེདངར་བདེགཉིསལེདཔས། ལ་ཞིག དནོམ་པར་དག །ུས་ཅདངགེ་མད། འོ 

ཡིན །གེམས་ཏིདདངབས་ཨརི་བདེ། དུད་པ འོའམས་ཁདམངས། ཡེ་ཤེས་བ །ཇིནངྨ་ིབམེདགསལ་བའིངང།།པེ་ེསབྟཏཊ བད །འས་དོ་ཱ་ཝན་ཐལ་གཅད་པ།ཿགཅངདཔབའི་བོལ རིས ཡི 
ཁུལ 








ཅདཆས་ཏདརགའི་གབས། །གཉིསམེདབསྐན་ཤྷི་ག་བདྲེ། ། སརཔ ཆེནཏིང་འཛིནཡིས། །ཐོནས་ཅདམ་ནོང་འའྲུངབགས་བཏིན། །འུཁོར་བམ་ད ཡུངསྣ་ཐུག་བྲས་ལ་མེད། །གཉིསུརདཅིམངས་ཨའེ་བདེ། །ཐཟསཅད་མཕས་གཅིགཔའི་དང་། 
༣ །ལྷ་དང་ལྟ་བ ཊལྟ་བ་གྭ ཉི་ག་མེད། {` །ཕོགས་བཅུ་ཡེཞིང་ཁམས་ ཉམས་ཅ་མཐད། ༈འདི་དང་པ་ ཡཱཿསམྦདྲ་བཱར། །འཕྲོདཤའགྲོ་བརུབྱ་བསན། ] རྨ ལག་མབས་ཆེན་མམཆོངས་པར། །ཤྱོགས་བརུ་སྟོདྭ་འམས་ཐམས་ཊདན། [བཿ 
ལོག་ན་པའིསོད་གུའནི། །དིཉརདམིག་པཔ་བའིནད་འྲ་བབ། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅདདཡགས་སྤ་མེད། ༩༤ཉིད་སུམ་ཅིའོང་འགུབ། གསེ བབབས་དོན་བཏུགསན། །དག་བརམྱ་གུརགད་ད་ བར་བ 


 བགིནན་བར་དགབའོ། འ་ནས གནསསེགཅད། །མའིཀོངསཔའིཡིངཏོག་གིས། །གསལ་བའྲི ན་བ སྱག་རཏི། །འམས་གསུལཟའཞགྱརནདའཁོར། ནམཏོབཡམརདས་ི་སམིང ུཿརར་་ོ་ དངནི། ཧྲ 













„[༅༅།__ །མདེ་དངསགབསུལསཚོགས་རྱོང། །དེལ་སུ་ཞིག་ཤོདཔ་འོད། །ཡད་དགམཐུར མགོ མཆོ ི་ོ ཁས 
ཡུག་བསལསྣ་ཆོཿ ཆེནསུསམ་བས། །རབལའངགིས་བཅེངས་པ 
ཤྩ མད ུར་གདགིས་རས། ཧགས་པ། །དེཉིདསསྤ་རས་ཡེན་བརབ་ཤད། །སྭཿསྦྱ་རུས་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཅི་ལགས ་ དི དབ་ས ུལལག་ཡར་ ཨཱུ་བདང། །ཧཱིགྱར 
¦ ཕ་པ ནདཤིན་གཤེགགབ་ཐམ་ཅདཚས་མའཆར་དྲོ ཏི །བེདམད། ངྫོགས། རོ ༈ །ྒྱའབུལ་དུབ་ལན་བཞུགས་ 
ཙ ་བོྱིའའིལ་པ་ཡི། ༨ དགག་པར །བདག་དཔནབོ། དཔར །འའུས་པ པྱག འདི་གསུངས་སོ །ནྫོངཞིབ བ་ནས །ཐནསཅད་སེ་ཤི་མདཔབའྲིནུལ ལན ད་དགོང་ ཉིད 
::. བསོམ། །མདུག་པའི་ཐོ། ཀླ་གས་དདུར་གྲས།༽ །ཐམསཿདམ་ཡུས་དབང་དུ་སྡད། །བླ།བདཅགགན་འབ་དཉི། པས ྨ་ གྱུར་བདང་། །ཞིངཆེནའིཀཱཏཱ་གཞུག་པརཀྲ། །དཀྱིལ་འཁོརཿ ནྣ དདགུ་པ་ཉིདདབྲ་མ། ༈ 
¬ མ་ རྭ་སྒཾམ་བའླ་བ། ༡ ། །ཞིབལ་ཡངནས་ཡངྡད་། རར 


དེནས་བདུད་ཙིའི་ཏིང་འཛིན་ཤིས། [ལན་གྲངསའདུམཛྲགམ་ རེ་རེ ཡ་པ 

ཨ་བ དམཛཾགམང་བོནི། །བཟུས་པའི་ནུལ་ཡང་ནུམ་གསུམདག །དྡོང་སཱགས་བླད༽རེ་མོ་གསུམ། །དེ་ཡི་བརན་ ཧྱ། །དིངདེ་ཡཱམ་ལྣམ་ 

ས་བསྒུལ་བད་བ། །དེནས་ཡི་གའབྲུ་ལ་དགོད། །གསལ་ཞིཔའཚེརབརབྲམ་པརྡ་བ། ཆར །མཆ་ག་བལ་པས་ཁྲལ་ ང་ བ་ང འར མ་འ ་།གིང་དེ་དྲག བདི 
།༥་ཌའི་ཚུཿ ། །གིངདེ་དྲག་ 3 












5ཤགས་པས་བསྡམ་བརྱ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱངག་ཞྲུམ་པའ་བྱ། །ཧོགས་བཞི་དག་ཏུ་ཐོད་པཿ གསོ་བ ཀོ་ཤ དག་ ལོ ལོ རོ 
„, ས་ 1 ༨༦ །༽ པབལྟན། ༢ཧཱཡ་གྲྭབའ ར་བསྒེམས་ཤོང་། [སྔ་གསན་འབུམ་༢ ངཿ , ལོའི་བར 
འཛིན་དེ་ཡིསནི། །བརྙན་པཉིདད་བསྒོམ་བའ། །དནས་པའ་པརྡ་བྱེད་པ་དང་། །ཨྭནཾདིདགང་ཡིནཔ། བགྱབདཅིང་ད། ལོ པས ླཾ དུ ! 
ཧཱ ཤཱ དེནས་ིངདུལས་བདང་། །དྲེ་རདིངས་ནས་དབང་ཡང་བམར།།འདད་ཅིཆུ་ཡངྱདདཔྱབ། །ལསརམས་པམས་ཧདྲ་བདད་གཞུག །ཞེངདདེསར། འའ བབཅརྱིསནཔ་ཅིའ་ངོགན་གང་། མ་བས 
ཀྲག གག ཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་་་་་་་ རི 
ང་བའིགནས། །དེདཀརྱཾནེབསྨྲཐ་བརཔྱ། །དགུ་དང་ུ་གཉིས་བདུ་གིསུམདང་། །བཅུ་ངུ་།མནུ་ཆད་པདྒྲབ་བརབྲ། །ཐེཚོམམེད་པརའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཕྱིཿ འཚོ་བའི་ཡྲོབདྲན་མས། །ལར་ལའིའི་ དི | 
ཆ་པ གཞས། དོ བ་པ་རྩ། ད་དཔ །གུམདང། བཅུ་མདུ་དླབང དྲ །ས་དཔ་་།པར་འཇུར་ གང་འ ོནོ་་། །ལལ་ལཱལིཞི་དཔྱསནྭ་ལརབཅས། །འབ་ནམས་ཟམ་ 
ོྨོ ྟུགནཱུཿ དྲ ¡ འ། །བངདཔདགྲ་ཁངའེ་བའིན་ཏེ། །མནམཏབཔརགཏངབདྭུབ། །ྒུནྲི་ཡི་མ་པ་པསྩཧཾ། །ཡན་ལག ཞིཿཏོ། །སྔོང་ 
འི་ལོ (ཱུ དག ` ' ཌ/¦ ༈འ༨ 
[བྨའི་རྒྱུལས་ཐོ། :: ༤ ༢༠༠༨ འོ དངུ །ད་བྱིཕུ་ཏཱམབྷུར་བ། །མདོ།ནི་བན་ཡང་ཅན་ལ་ཡོད། རྡོྫབསྨྲུབ་པ་བར་གཅོད་ཕྱིར། གཏབ གམ་པ ག་པ གའུ་དེབ། འོམ 


དྷ ཞིངདྲ་དྲག་འགྲུལནས། 








ཟ[ཡུ། །ིན་མབཉིད། | དལཀ་ྱ་བསནས། | ལྭོ་སགསིས། །ལན་འཐུམ་དནི་འྲནམཔརྩ་པ། །ལག་ཕགཡས་གཡོནཐལ་སེརལ། །བློ་བོ་བྱ་དངོ་མོ་བླན། །འོདའབར་གཟུངསཙི་སྒུར་བསྣོམ། །དེནས་གཉིསམད་སྣྱོར་ 
དྲ ]སྱུབ་པོ་རྡརྙིབསྤོམ་ ཕའ་བྱ། ! །དཔཨའི་ཡགསདཔོ གས་དང ཏྲལ ༨༢༤༢ །དངོས་ བ་ཐོབ །བྲ་དཔབླུམསངཤགྱ་མ། །བག་ཡོདམགོལ་མེ་འབར་བཞིན། དོག 

རྱབ། །དེ་སྣར་ ག་བ གོ་གི ཀ རིན ཏན་དརུག་བད་ྲནད། དུས ཆག མུས །ཡིད་གླ བྱ་བར མ་ྲམེནཔོའདགནི། 

། །དེམ་ཡིན་བརཤིནྟཱ་གསང་། །སྐུའི་སྦྲབཔ་ཕེཊ་བའི་དོན་དུ་བ།འ་སུལ་ཏོ། །རོ་ལཛཊ་བསྡབ་པའི་ལེའུཧྟེབཏུནདུ །གསང་བའེ་སེངཔོད་ཁོནཏི། རཀ 

བྲདོདདི། ཤོགས་བྷན་མཐའ་ཕས་ུས་བཞི་ཡི། །ཐུམིས་ཅད་བཤེརམདམར་ལབི། །ི་ཟ་ཤ་ཐའི་གཤལ་ཡས་ལ། །ཟ་ཤས་མདགདན་བཏཏིངནས། །རིནཆེན་ཟདམེད་པྲོབངས། །ཆེནུངདཔགཱ་མེད་པ་ཡི། །བྱངྡ་རུབ་བདེ་ལྡནདཀིལ་ 

4 ` ནས། །མ་ལུས་ཀུན་ བྲམསཤིངས་བླསསཏ། [ལུས་བསྐྱོད་ཡུན་ལག་བསྲུལ་བསིགས་དང་། །དབངཔོ༧ཱ་ཡི་ལྟ་སཱོདཀུན།, །ཕགུརྒྱཆེན་པོ་ཡིན་པར་བ་ཤད། ཀཀ །མི་འྭ་བུགས་པ་ཡིས་ 

གདན་པཏིང་ནས། །ཐབས་དང་ཤསལ༥གས་མད་དུལ། །ཡན་ལག་དབངཔ་ཐམས་ཅད་ཞུན། རང་བཤིན་ཡེབས་སུ་དག་པ་དང་། ས་ད་གཤིགས་ལགོ །ཡེགསམ་བཅེབ་ཡོང་ཤེསེ། །ལྕག་པའི་ཏིཔའཇིན་དཅིལ་འཁོནཱ་ཚིས། | 


།བདེ་། 
ཨགཞི་ལ།བ 


ླ 


















གཤིགས་པའི་ལབོརོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལརིགས་བཞི་ལུཁོར། །དོག་ིཁས་དངྲཤགྱ་དདང་། །ཐབསདཔ་ཤེས༢བགསལ་བསོལས་ཏེ། །ཧོགས་བཅུ་ོུགིའད་ོང་ཡོང། །གནས་མུ་བྱསདདའིལ་ལཁོར་ོ། །བདུས་དངུམ་ ༢༣ 
འདསྐ་བལགཡད །མདརབ། ཤ་བ རོན ལིང ཆ་ད གཡོ །འབོ་བབ རད ཛང སེགས ང་ལ་པཟ་དག །བཟ་མཇེས་ལགས་པའི་ཤོས་བསལ་ན། ། 
ཟེརྡ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་འསུར། །དེནས་མཐར་ཐུག་མེདཔའི་བར། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིསེབྱརནབ 







༨ ཉངྒ་དུཔ་ ༽ གཱ - - ༤ ., 

ཚི ཤཾས་རབལནྱ་ཐུརྐནས། །ཤརི་ཧོགགསུ་ཁ་བསྟན་ཉེ། །སང་གེའི་སབསཆེན་མཆོང་བའ རྱསར། །སུ་ཙལརབ་ན་བས། ཁ་ད འད གཡོས ཟོང དཔ་ད །ཐདསདང་ 

༣ རིལ་ ཏེ། །ཨང་གིའི་སྣབསཆེནམཚོད་བརུཧ། །ལྕགས་ཡྱིཡ་གེའྲ་བསྒོམས་ལ། ལྱེནིའབུམ་བྲག་པསུཿ ་། །ཧི་ཡའབསམ་ཁྱིསཡི་ཁྱབཧོ། དས་བཞི་བསམ་ཡསས། །གསུང་གི་ 
ཨྱིལ་འཁེམའོད་འབརབ། །ད་གཅིག་འལ་བ་།ཞསམ་ཞེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐཀུནདུ་གྲགས། སྣ །ལྱེནའབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་དང་ ། །ཕྲོུགས་ སུ 






་ཱ བོའ་དཔེལཁཁརེད།།ཏག་ མིང་ཚག་ས་སོར་གསལ། །ལཱགས་བི་དབངཔོབཀམནས་གསུངས། །ཐར་དངམ་ཐརགཏིག་བརདུ། །ངེས་པོན་ཡུངདགྱུར། །དངཤ་ན 
ད་ས མ་གས ཆ་ས མང་པའ་དིས་།ཁོརདུ།།ངག་ཡིག་འྲསམ་བཡག་དས། །ྲིལ་འཁོར་འོགས་ གསས །།གས་ དཔང ་།་ད།  གགོས་པའོདབྲང་འབར། །ཐོགསདུ་དངཔ་འའིརཔ་ 
ལུས་ཐོས། །འགྲོ་དུག་ལཁོར་ངའི་གནསྲཀང་ཐོས། །སྤ་དང་ཐྲོས་པ་གཉིས་མིད་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲི་དང་ངོརགརྣམས། །སོ་སོའ་མཚནཉིད་གསལ་བསྙོམསནས། །ཡིག་འབྲུའི་ཉིངཔ་དེ་བཞྲིན་དགོད། །སཿསྤགས་དཅིལ་ལབོར་མལུས་དང་། །འབྲེ་དགམཿ 


















གུ བསིགསནས། ཐསཆན་དགཀྱང་བ་ བ། དཀྱིལ་འཁོར: སའབྱངབའི་གཉེར། ཤོརོའིན་པོར རལ ཡིའེབ་སྐོང་། །ཐྲབས་དང་ཤེསརབ་དེ་ བ་ཤེབ གྭ །ནགམཁའི་ ལཨིདོག་བ།ནཔ། །ཡངན་ཐམས་་] 546 
་ ོད ི་ོ ཁམས་དང ཆིང 
བུར ༢ གུ་ཤགསགོ་ཏན་ནད་པོ། །དུག་གསཡདབཞང། །ཡང་དག དུ་ཐམས་ཅད་གནས། བསད་དོ ག །ཐཔ་ འབའ  ་ ཨན 
ས་ཤིནཱ་གསལ་བསནས། །སྙོཾདནཆེནདག་ཝང་ སམ་ལས་ཀུན་ཧོད་ཡང། །བླཔ་ཡནི་འདལ་བའི་ །ཆགསཔསདཔཔི་ཚུལཅིས་།དས། ཁུ 
] སའྱ་ུན་ རེ ÷ ་ི སོས སམས ང་ས ཌཱ སམ་འོཔ ་ ཡི་ག ས་ཚུལ་གྱིས་པིཿཨན་བྱུ། 
སེ པས། །བྱངྱ་ཕོགས་སྐུ་ནི་ཁ་བལས་ཉེ། །ལུས་བྱསོད་ཡན་ལ ཅིང་ ཅི ༥ །རྐང་བའི་ ] །ཡང་དཿ 
ཉཨ་མྱི་ཆ་པའི། །སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདྱ་བསྟ་ཏ། ས་མ མུར་གུཿ འར ༣ དུམན་ལག་གེུདཅིང། བ་པོ རས །དདཔ 










ྒེ །གཞན་ཡངའགྲོ་ཐཐམསཧུད་ལ། ་་ ་ ། །ཐགས་དཔ་ཤེས བཤོག སྲ །ཐབས་དཔ་ཤསའབལནབྲཞམསནས། ། །རྒྱན་ལྔ་ཡིསནི་རྣམ་ཕརཔརྱན། །ཡན་ལགཱཔཱ་ིལའཁེརབཀོད། 
སིབ སེད ཡུ །མཐའ་ད། ་ ༤ རྩ ཡི་དམེགས་ཤྲི་ཿསསེམ་ཡུས་ 


ˆ= ར། རྐང་ 
དཡང་མི་ིགསལ། །ྱད་ ྲེཾིྲིང འཛ རར འ་ དི ག་བ དཾ དི ས་ཚགས ཡས་ པས ླྣན`- 


3 བྱམ སི མ་མ ཅའ དཨར། །ཨམ་ ོང ཟོ་ར །བུ་མེད་རྡོརྲ་སེམས་དཔའ་ 


༈ །རྣལ་འཕྱོར་ལསསུ་ 



















ེ ངོན འདི་ལ་བུ་ཤིལ་ བས་ལ །འཐུས་པུམ་ །འབྲུས་ བ་ཤོག །ཡུས་པག་ཡིད་ལ་དབང་ཞོབནས། ༈།གཔསྤ་རྲསུ་འྱཱངདངས་རཔི་ དང་རི །ཐགདདམནཔཡའསི། །དྷན་སོངགསུམདུཕོངཨི་ལུང། །གནས་ངན་ཡོངས་། ༢༠ 
།ཅམི་བད་དའ། །དྡོརིག་མཆོག་བཇདའི་འགུར། ས་ཡང །ཅ། ཨགས འི ་ཁྱལ་ ཤལ དུན བྲད །བདག་གི་ལོངས་སོདཐམས་ 
“དུ གཞན་ལ་གནོད ཐབ། ན་པཆ་ིཨྱ མཐུ་ཉེངས་ལྡན། ཁར ་ ཤེད། དས་ལྡན་པ དག་ངངགཞན་ད་ཇོགསཔར་སོ 


ཙཾ ད་ལུ །གཞནལ་གནོདཔ་ཡོང་མི་ཤེད། 

༥ ར་པ | །བཀོདཔའིགཤལ་ཡས་ཐམག་ཅད་ལ། གཤིག་འི ཀག་ས ཁག ངས་པའི་དོན་ནོ 
བར་ག རར ད་ སླ 
གས ི་ 

ཤེག 5 ར་བ་བདེ ྲླྣྫ ྷྐྷ|} 

















པའི་ ཤཉིདཔེས་བལས་བྲོད ་འ ་ ཐ9 
ཧིཀ བྔ་ སསལ འའ ོི་ ་ སླ  ་ རེང 


།བཅམ་ལུན་འདསདདབྱ་ཆབགུག 3 བུ 
བུ རམ ི་སྱིས། མ་དག །བཛྲཱཤེསཏི་གདགས་པ་ཡིན། ཅེ ་ རུ 


།ཐརདངམ་ཐ ཇུ གས་ཀ 
གཱ་ཡི ྲ ཧཱ མང་ང་། །འཕ སུང ཆོད་གན དབས། ། སི བགའ གསུང་གི 








་ ¡ 









གིའ་ དི ་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ པ་ད་ྣ་ུལ། 


རབ རད ་ །དསྲ་པམོའཏིང་འཛོན 


ྱིསགཟུཔདབལསྣ། བས འིདཅིམལའོརམངོན 





་ 


གིས་བསྟར་ཡོད་པར། །ཡངནས སག 








བཞེས་བུབ། ལེ 


ཤག ་ངང་བཞག་དང་། །ལུན་བྱེཿ འི་ཆས ངཱ །ིདམགསམ་ཡིང་ ལའེརལས། ཏིངའཛིནིས་ 
ཉི ག་ ་ ཇི་ཉར་འདོད་བ་ 
ཤྲ རར རན 


གིང་བྲབཔུརབྲསལ། གསགས སྐུས ' དྲུ གེ 


ནང་སཱོད་པདུད་རུཾདུ་པསྡུ། 


ཛའ ང་བོ་འྲོ་བརཧ། [ཧོཿ 


'འཕོར་ཟསྟརནྱིཧཱད་ཀྱི་རཱལ་པོ་ཉི་་ལས་བཤདདེ། བོདལ་མ་ 
དད་བ ཐམགཔ་།། བོདལམ། 


ཡ་་གིངྱཆེ་ཞུ་གབནི། 1 ་ 
རིན ཤིས་པ 


ཀུ 
2. །སརཡ ་ དྲིལ 


མིགས་ཤིས་སུ་ཊིམ། འི་པད སཞས་ཨདཀཔའབར། ། ཏུ་འཚརབརགསལ་བསྡོམས་ལ། །ཁམས་ཧད་ཨརྦ་པཱརཔར་གགལ། །དེ་བཞིད་ཉིད་དུ་བདེས། །ཨ་ལསཉི་མའེ་པྱིལ་ལཱངོར་ | 
།ཏི བསྒོམ། །ཏཱེ་གསུལ་ ིོ་ བགལསཔ། ཁཱ སོ ོོས་ རབ བིན གེ ་གནས་པས། ་ 
/། འི །འོད་ཐཾར་འབྲོ་བརྡཿ ། །འོད་འབྲོ་ཤདིཿས སུ སླུ་་བྱས་ནས། ོད ཏྲན (འདྲོགསལ་འབརནས། །ངཊིཿ ཡས་དཔ པར དཿ བརླེ ཨཱ 
ཚོ མོ། ་བཞིནགཏགམདགསཔ་འྱམཤས། གཤ རུབདང་། །དགས་ག་ད་ིདདུ་ོ། །ག སཱ སེ ཧི 
མན་ཅིགཅར་བློམབ་ུ། ར་སར གཅིག་ དྲི ་། དེ་ལདྲགརེསཏོང -་ ད་བ་ཚུ། 
འྲགལ། །བླིཔ་གས་ལ་གོགསཐོག།མད་འཛུལ། །ནུལ་མེ་འིཿཤེས་ཤི་འཚིག །དུག་དཔམ་ བྲོད གཞན་པངའིཉ་དོ་ མསལ་དབུདུསཿཞིང། །ཆདངངུས་ལ་བ 
། །ཧང་གསུམ་ཨུངཔ་འདྲུར་བསྐེད་པ་དང།།ཇོཉ་ེཀག་པའཞིན་དུ་འགྲུབ། །སྦུལ་དངག་ཅན་ག སྲེ གུ „2 ལྭ །རུ་ ལ་དང ཨ་ཡ 





























ཱོ ཅེ ཤིས་བགོའོནམོས་ཡོངོ་ བློར་རེས། །མའི་ ཌཱ ཇེ་ལཱལ་པའི་ ཉྱིས། །སེ་སོར་ཐརཔའིཡམ་ཡང་ དོ་གྱ ལག 
ཆི དེ ས་ས དན །ས་ག་ལོུར་ལ་ོགསམཆོགདས སླགས སེ་ར་བ བ་པས་ག 
ས་ཐམས་ཅད་ཤུན་བསུ་ནས། །གྱི་འཆི་མད་པའི་གཡུངདྲང་ཐོབ། །མཚན་དང་་བུཏཀུན་སི་བྱན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤཾསའོགསཆེན་ལྡན། །མཐརཔིན་བཡིད་བའྱག། : ༢༨ 
བས་ཏེ་བསྒོམས་བྭས་ན། །འབྲས་ཕུ་མངོའོདྲ་སྱ་སུར་ཁང་། །ཚརབས་སྩྱེ་བུ་ཐམས་ཅདདུ། །ལྭགངན་ །ཐེག་བདམན་པར་ཡོངམི་འྱགུར། །དྲོ་རཾརིགས་མཆོག་འཛིན་བརའགྱུལ། ན་གསང ། ཛཾ 
ཤི །དེལར་བླམ་སཏེབླགོམས བསན །འབུས་མུམངོདམུ་ཨུར་ཧང། །ཚ་ས་ཅ ཧྲ ཱ ས་བུ་རྱུདཀྱི་རྐྱལ་པོ་སྤྱ་འཕྲུལདྲ་བལསཧཾམ་རྣམས་ིཕྲཾགལས་འདི་ །ངཿ 
ངྨ༅9‰¥ ོང་བ་དགསང་བར་བཅ་ངད་སདུཔཐོབཔར་འབའ་ལབ ེ་བད་གསམ་བའོ། ང་བཞིན གྭ ཆུད དཱ བསྒཞིངབྷི་ ལམ 
བཞིན་ཉིད །སལ་ཤོང་འདིག་པར་བྲསོམ། །དེནས་བདག་གི་སྟིང་གརཨ་གསལ་ཞི་ངའཆེརབ་གཅིག་བསྡོམ་མོ། |ཨ་དེ་ཤིཀཱཏཱ་གསལ་བར་ དུ ཏྱ 
མཿ བའི་ལེབའཛ་།ོ་ཞིང་རོ་སི་ག་་པ་ ཅཱྲིལས་བདྣཌི་དཁྱིལ་འཁེར་གསལ་བར་བསྤོམ། ཧཱཾ་ཤཱིནཱཧྱ་འོད་འབར་བར་བསྐེཡ། ཧཱིངགི་དགིལ་འཁ་དུདོཊ བའ དགྱགིགང་རང། 
ཉིསྱ་ཁིསཱགསདང། ཡིང་སྲུང་། ་བས་འདས། བབྲུགསུམདངའབྲུལྔ་ཡང་དབླས། འདུགུ་འབྲུ་བཞིས་མཚམས་གཅད། རྟགྱ་ཧོམ་བཱ། ཚོགས་དཔམཆོད་བ་ཡདག། མང་པོ་ཡིནས་པའི་དོན་དྲཧོག་གང་བྱི་ཡང་རུང་། 





553 


ང་ཤགདོནདབཝན་པརའསུར། །ཐུགསྔངཚུལ་ཧིས་འྲོ་སོཞཤིང་། ། ཤིནཏ་མཉམ་པའི་ངངད་འཇོག སེམས་དེ །ཡངདག་ 


བཿ 






།འཁོརབའྱི་བརནྡ་ཤོ་བཅད་འེད། ར་ད ཡང 
ལག. །བདག་དང་བདག་ 
ཛཾ ག་། ཏོས ངོས་དུགསེལ་འགུར། །ཐམས་ཧད་ཞིང་ 
ཁཀ ཁཱ ཟལྷསྙིན་བདུད་སེ་ཚར་བཅད་པའི། པརཔ འུ ་ ག་པོ 
པ་ཞི བ། ་ ས་འ ÷ 


དཔའི ཤིས་པ །ཡམས་ཅད་བཇད། དཔའི་པང། །ཀུན་དུ།ཁུབ མྱུམཔའབ། [ཤན 
དིད སུ ས་ལ ད་འ 
'ཉཡུལས ངོ །གྱངསི་ད གར་འ རྦ 
རྟོགས་པནི། [ངདང་བདག། འོ ལར །ཕྱིན་ཏིཿ ལོགལ་ཕགིངེ 


རོ ]ཤིཏཱརྱལ་ 
ཏུན་བསདཔའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཡད འིར ནབ ཀུ ཀད 


ཐུས འ་ཁ་ཁ །གཉིསཿ 





པར་འགྱུར། །ཡིདལ་ལྕནི་ བྷ་ཝ རའ་ས་ཞུན་ཅེསའབས་ཞི། གི་ད ། བཅོག མིག་རིན་གནས་སུསེ་བར་འགྱར། ལའ 












༣ཕུར། །སྱོར་བཉིདཞནི་སྒལ་བ་ཡིན། །རངང མ་དང །སྤོལ་བཉེདན་སྦྱོརྲབ་ཡིན། །ཏཱེངངེའཛེན་གྱི་ དཔ། །དབང་པོའིུམདུས་སྙོཿ ལདང་། །ཐབས་ཆེནདག་གི་སཱོསྒོལ་ད 

ང་ཡ ི 3 ཡུ རུ ལྦ ཡིན ། ནིར །རོལ་པའི་ཕྲིནལས་བསམ་མོ། བྲ །ཐུགསྔ་ཇེ་སྲུབ་བ་བསམ་མོ་འོག ] 
གླ ུ གིན རར རི བླམེདཞིང་རཱམས་ངགཔར་ཀིཏ། གསུུན་གབ་ཤགསབཅུངའྱུ། ་ 
ཤོང་ 


ཊཱ འིབ་དཔན། དྱ །ཟ ཨགགས་སྣུས ཙཿ ཐམས་ཅད་བསདཱསཉམཔའྱམ ཁུམས་ཅདམཁེནཔའི་ཨཾ་ཤས་མཆོག གཱ གོས སལ་བ་དབག་མེད་ི་ ཁུ 
ཉིད ལའེ ༡ ཨནདམུ རེ །དེམམེད་ཡང་དགཉི་དདུའོ། །རུད་ྱི་རྲཝ་ དཀ ་ 
ལའི་ལེན་ ལི སི ± ླི|ིླྣན༡༣ོ་་ །ོས་བདྡོརཞེས་ག་བའི་དམ་ ་ 
ངཱ ཡསྐཚ་ངགཅོདཔའི། །བརྒྱན་གཉིས་བརུདྲུག་ཞིང་དུ་སྙོར། །ཚ་བརྣམས་ལབསེལ་བའི་སྙན། །གྲང་བརྣམས་ལ་དྲོ་བའི་སན། །བསེལ་དྲོ་ལོབཊརྨུ་བཆ་སྟོམས་པ། གི རྒ བྱིན་རླབས 








] 











དྭ ཨཱ་ིདིལ། ཉི །ྡུདད་ཨིཾ་སྡུད་གཉེག་མེད། །ཡང་དཊ།ཁོནཉིདྲདཔ། །ཐད་པའེ་འཏིའསྲ་ཧྲཐའི་ 
ནཕྱིར། ! ཙནཡར། ཛི ཁྱིསདེསྐད་གསུས། །བཤདཏཏན་བའང་གཏེག་ཡེད། ལྲས རུག ི་ | 
བི མས་ས །འདུསདབུས་འདས་མསུས་ཅདུདང། མུན གའུ་བརམངེས་པའི། །།ས་ཏོགས་ བ་ཁ བསིས། སོ རཱ 
སྩོ །ན་གུ་ཅེས་བབའི་དམིགནི། འེ རོ །བིམས་ཧུ ད་  ེགསནས་བདག་པའི་ཆོས། བཅོསཱ་ིླ་གཔ་ཡི། ། བུང 
རཾ ་མཏོས་ོགས། དད ་ ཨགས་ཅད་ཐིལ།དངེ་ཤིགནས་གསབའིདམ་ངབ `¬ ག་པ ངེས། །རིགས་ཏེདུངདུའ་ ག་གྱ ངར ་་ 
བོང ། མཆིགཅེགྲ་བབནི། གོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
།ག་བསམ་མི་ལྲིཏཌ་པའི། ཁས ས་ད །དེ་བཞིན་ཉིདྱི་པཅིས་སུའིམ། །མདོརྷགཞིང་ཁམས་མ་ལུས་བར། རར ་་་་ །་གསང་ནགིས་གོས་ བདམས ིད་འོགཉགས་ནི།།་ { 
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སི སྭ་བ་བའི་དམ་ཚིགནི། གྲཟུངའཛིན་བུལ་བའི་ཡ་ཤསྐའི། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཞླུནིགནས། །གསང་ཨུགསཆེནཕོ་ གྲུཐ་འདོདཔས། ཐི ག་ ྲ་ྲ ི&@9= 


༡3 ཏའ ཊཨཱ་བྔ་ཞུག། རཱ $ གན། །ཏ ་པར་བུང་ 
རེ གཉ ༦ དུ་གཅིག །དེ་ རོགས་བའེ་ གནས་ཡིན ་ ོ ཊ་ ༩༽ 
ངེ ལ་ གཏིས མེད་དེ་བཞིན་ དན་ཉདདུ་གཅཾག །དལྟརཏྟགས་པའེ་སྨས་བུན། །རོརྔ་བཞྲུགས་ བཤད། །ཕི་འཇིགས་པའི་ ཆོགུདའེ་ཞི་བསུངཡན། མེད་དགེ་འ སཆོག གཞལ་ཡས་ཁང 


གཉེན སྭ་བཅོས་སུམད། །ཐམཿཅད་དདི་་ཨཱརོག་ཅིག་བས། །དེ་ ཱ དེལའཇིགསཔ་རགཉེནཔཆད། །ཅིསྱ་བང་མྲིུགས་གོང པ་ ཐཐ ་་ རེ 





ཏོགས་བཅུདུས་བཞི་ཐམསཧདགུན། རྒྱལ་བའི ་པཞི། ༈ 7 །སཿསྤྱ་དས་ གཞུ 














ཐར ཇག ཚགནི། ཧོགས་བཅུ། ཊཾ ཕབ་ཉནྲགི་ཆོས་མིན་པས། །ཅྷེལརབསྐམས་ 
༧ །བིན་པས། །ལ་དོག་ཧིཔ དཱ ༈ །ཆོགས་ུདཞེས་ པའི་ད བའི་དན ་ གད བཅི རོསཡིན་པས། པ་པ བ་པའི་ད ཏས །དུང་་ ཏས 
པ །འཁོར་བའྱིས་དང་ལྲགས་བུ་གཉིས། །གཞི་རྩ་མེད་པོའི་སྐད་ཅིགས། །།།བསས་མམ་བད །མཿིཀྱ་ཧཱའས་ནམ་པར་དག །ཉོན་མེངོས་པ་ཉིད་པངནུབ་སྣེ། །ཐམས་ངས་ལུས་བདེ་གནས་སོ། །ལམ་ལྷ་སྟོན་བཿེ་ 












རྲི ` ` ༦ ¬ ཇེ ཟརོསསས་འ་ ལ་སད རོ ༨༨༨ ` -¬-2༽--‹ 1 
| ཙ་འཛིག་ནྣཡ་གཡུས་བཀློམ5སཏེ། །ཏོན་ཡོངས་ལམ་ལུའི་སྒོ་བཀུག་ནས། །ལམྭ་ཝྒང་བྷཾཏཡན། གདངམ གཱཉཱམདེའིཡངདག་ལང། །ཐབས་དང་ཤེས་འབངཔཉིད་དུ། ། ཤིནྟ་མཉམ་བཞག་ཉོགས་ ༠༠ 
ཤིང་། །ཁན་མེདབ་སྟེཞ་པརྭ་བ། །ཡངདགདོན་སུནཞེས་བཔའི་དམ་ཚོག་ནི། ཐེག་པ་བསལ་མས་སྟོན་པ་ཡང་། །དེ་བཞིའ་ཉེད་ཀྱི་སམ་བརྗོད་ཁྱང་། །ཨེམས་ཅནྲོ་ཡརིམ་བ་བཞིན། །གོ་སོར་འཚམ་པར་ཀུཧཱ་ལ་གསལ། །འདིནི་ངོརྔ་ཐེག་མཚོག་སྟེ། ། 
ཧཨུརྦ་ཀུང་དྲུཆུའབབ་བཞིན། །བནས་ཅད་རུ་ཡི་ང་བ་ཉིད། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནརའིས། །རཏ་ཏོགསྭ་པདཅི་སྲ་པ་པའི་དམཚགྒནི། ཤས་བསྲོ་ཆེན་རབ་ལྡནཔས། །དནདུ་མི་འགུར་ཡོངམ་གསུངས། །སཱེུདགསུམ་འཕྲོ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཐུགས་ 
4 ྗེསྐུམས་པ་བསམ་སྲི་ཁབ། །དེན་དཔུ་བཐུན་པ་འབལཞི་གསོན། །ཡི་མཐུནཞགས་པ་ལཔརོབ་གཅོད། །བདེརག་ཤགུས་ིདྲནམས་དགཔར་ེད། །ཐམསུཿདྲ་ཤིངས་སུ་དག་པངའདུས། །སྒྱུར་བུད་བངཆུང་ཅེསྲ་བབའིདམིགནི། རང་ཕིག་ཡེ་ཤེག་། 
དབང་ཐབནུས། །དཀར་པོཚོན་ཙེ་སམདོག་རྒྱར་བཞིན། །དུ་ཤཁྱང་སྨནདུ་འགྱར་བ་དང། དབཞུ་བགགྱུཊ་  །འགྲོ་ལྔ་ཧཱཏྨུཔ་ལམ་དུ་བྷྱོར། །ཉོནམོངས་སྡུག་བུསྱལ་བྲརཧོད་ལམ། །ཐརདངམ་བརག དན། །ཐགས་ཧདུ་པཱས་ 
ཧྲ དོ ཡཾ རྟོག ི ཡི ཤེ ཏཾ ཏེ ི 








རུབ །ལ༡ལཱ་ཇྫོགས་ལྟུན་གྲུབརིས་ད་བའི་དམཚེག་ནི། ཡེ་ཤས་བྷྱ་མར་སྣང་བ་དང། སའང་པཞིན་མཉམ། །མཉམ་བཉིདན་མི་གནོས་བའི། །བསྐོདནམས་ཡེ་ཤས་ཚོགས་ངོགས་ཏེ། །ཡ་ཤསཾ་ 
ཉིསྱ་ིདྤོཉིལ་ལཁོངལ། །ཁིག་མཆོག་རྡངམ་ལུཨ་རྫོགས། །དཔྱེ་བད་བཟང་བོ་དབགྱཏ་མེད། །ཐམ བ་པའི ཤིནཱ་ཏོགས་བའི་ཁདཔར་ཅིས། །ཧོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སཾནནམཁེན། །དེ་བཞིནཉིད་དཔཤུན་ཏོགོ་ལ། 














།ཡ་ལུས་ཐམས་ཅད་པདེ་ལན་ཞིང་། ི་་ རི །དི་ལུར་དམིགསཔ་བཞིནད་འྲགབ། །མིཤཕཛོན་གནས་སྟོབས་ཞེགྭ་བ་བའི་དམོཆོད་ནི། ཤེས་ཿབ་ནག་ 


སསགས རི ཅུ་ །ཱཿ་ཡས་པའནཔོའ །ྒྱུའབས་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ཡི། །ངའི།།ཉིད་ལ་དབང་ཐབོས། །ཚེནི་བཅུདུབདག་པ་ཡིན། །བྱརབྱརདགྱ་བླཱཞིང་གནས། ། ་བག་ 
༼དས་པའེ། ་ དུང་སོད་ཕུལ་གཉིས་སྤུམེད། །དུ་བཞིནཏཉིདྲད་འོགཅིག་གྟེ། །ཐུམས་ཅདྱཾ་པཱཔ་བའི་ཞིང་སཱོྦབས། །བྲདམེ 
ངོ མཐལ དས་བ `÷ ཞས་ག བཤུསདམཏག་བའད་ངལ་ུང །།་ཡ་ཤག་པ་ ་ཡི། ཧཱཾ གབས 
རའ. གྱིས་བཅོས་གུཿ །ག་ཁའི་དམ་ཚེ་གནི། ཆསྣརམས 
ལནས། ། 


ཡོད་ན །ཡེནསྟྭ་ཀུནྭཾ་རིས་གུབ་པ་ལ། ཟ 
པ། །མའི་ ་བསམ་མི་ཤཱཐ། །འྔའལ་ཉོག་ངན་པ་བླཟོག་པའི་ བྲོ ཧོ རིག་གནས 
་ རར [སྱ ག་ན་ བ ཏོ ར་ར ཅི །ོ་ཡདནྲིན་ཚོགས་འརི། །ར་ །ུནདུ་བརྡ་འཇའ་ 



















ཡཾ མས་ཅད་བླདཆགས་ཡད་པའོ། །བསྒུར་བ་ཟླཡིད་ཅེསྱབ་བི་དམི་གཞི། ཐམསཅདྭ་ཧེན་པའི་ཡོ་ཤེས་ཉི་ས། །སྣངསིད་མྲལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན། །དོ་ཞིནིདྱ་ིདབངབྱོ་ཆུརཏོ། །སོའོ 
± རོ །བམིདའེ་ཤས་གཉིལྡཝན་ས། ` །འཇིགཏ་འད་དཔའཇིགཏེནཔའི། འདོཏག་སཞམ་དར་པ །ཐམས་ཅདྭ་མདའཇལ་ཁ རིའི ཛོར 


ྭ །འགྲོ་དྲག་དུས་གནསམ་ཡུས་ལ། །གསུངགཅིག་ཚེགཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། [སྔོན བདས གཱ ལ། །ཧོ་སོ་ཇྷི་ལར་འདོདཔ་བཞིན། །ཆོསྱ་ཉི་གྲསུངམཆོག་དམ་བཡིས། གབས་སགཞིང་འཞདེང་ 
བར ་་ ྕཞིསྲ་བཔའིདམ་ཆགནི། ོགས་དུས་བསམ་ཆྱིག་ཨི་ཁྱབ་བ། །དེན་ཇི་ གུལ། བསུས ིཉུང་འདོདཔསཞི་ །མངས་ཆས་ ཞི་པཁམས་རབའུབསན། །དེ་བཞིན་ག་ཤི ༡ 
' འཁོརདང། ངིང །ཡེཤེས་སུའ ལ་པར་དག་པའི་ཡུལ། །ཡི་གཡད་ ནི ¬ སི །གསུངཉིད་རང་བཞིནཨེད་བ་ཡི། ཆོརས་རཱསས་ཅདལེ 


ཨ་ ཐསིཅདགས་སུར་རབན། ། [སླད ལས་འ 


འདུག །ཡུང་བོ་ལཱ་ཉིདམངོནས་པྱ་ཆུས། 
ཏི། བབྱ་ཤི་མེདཔའི་གཡུངདྲུང་གནས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ལྕས་མཆོག་ ག་མི་བ བག 56 ི་ག ུ་ །སྟོང་གསུམ་གུན་གྲགས། གི་མ 








།གསྡ་ེཆེན་པའིིནབླནབས་ཅིས། །ཧོག་སུ་བཅིུའཇག་ཏུནདུལ་སེདད། །འཕ་བའིཕིན་ལས་བསམམི་ཁུབ། །སུ་གསུང་ཡ ངོ །ལྷུནསྲ་གཟཔའི་ ཤུས །འམས་ཅད་གྱས་བུདམ་ཇོག། །ངན 

གིདྲ་བྡརུ་བཞིང་། །ཨེ་ཤསྔ་ངོགས་ནགུན། སྙོན། །ཡེ་ཤེས་གསུཊ ཨཆིགནི། འདས་དཔལ་བདག་འནས རད ྐས་དངསཏན་དང།།སུལ །རདུབཞིན་མེད་ལཅིར་ཡངསྣང་། །སྣང་བ་ཉིདན་དགིངས་ཉིདདེ། ། 

རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །གུན་ལ་དབང་མྱུརརང་དང་ཅན། །ཐནས་ཅད་རིག་གི་སྒ་ལྟར་སྣང་། །འྟན་གག་གཞུང་བཛོགསི། བསྐམ་ཞས་ ཡེ ྫོགསུངདག་བའིདམ་ཆཚི། སེ 

དཀུག །ཁར་ེདའི་གད། །སྦ་སྐདསྣཚོགསྭ་པསྒྲགས་པ་དང་། །དངོས་པོམྲདལ་དངོས་པོའིས། །ཇི་ལར་ཕིབ ཕ་བཛགཟོགྐ། ནི་སྣཱ་ཚོ གས་འབུབ་འཇུར་ཡང། ཁི ཉིད། །ཧུཀས་དུས་དྲ་མགད་ 

༢༢༨ དི བ་མ །ཏགསདང་ས་བིར་ སླ །འཛིགཉུན་དཔ དུན ངིན མདོག 
¦ 

བཅོས་མྱ་བཨ་པང་གིས་གསལ། །འཇིགད 3 ཚི གཏིད་གས་པསོ། །དི་བཞིན་མཉིར་བོབའའི་་ ངཱ བཱི །ཟ་བམྭལ་བམག་དལ། | 









































ས་པ དུ་བའི ། ཅནལ་ལཁོར་བབྲིས། སགབའཚམ་པ དོན་སྙེན་ཅིང། ཏིདཡདཔོས་འིད། སླུ ང་། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ གེས་བརོས། གྲུབ་འདེ་གནས་ཞེས་ྲབའི་ 
ལ་པ གལ་མདོ རོ ཏུ ཨུད ཞུ ¡¦ གས་པ །སུ་མ་ེ་གཞས་ཞས་བབེདམ་ཆགེ = 
འར ག་པའ འྱགུརབུན། ། མྱར འིསྐ་མནན། ། །ཐམས་ཅུདག་ཞུས་གཉིསས་ མ་འ 
གིན་ཉིད་ལདབང་བ ཤུབས ། །ཐམས་ཅད་པཤི་ ས་ག ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཕའོ་བ( ངི བཅུ། '" མས་ངོ ཏེ ནྲ ཡིབ 
འ། ཁུར ] བཞིན སུལ ལེ ནཾ །ཐམས་ཅདཀུནནས་འ། ་གནས། 
ཿདཔའདྲ། གུས་པ ལས་འཁ བནུ །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡོནཏནནེ། བླེསས་པ་ པ་ན 
ཆོསནྣནས་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཞུན། 


ྲཱ ངང 
ས་ །རྣམ་དག་ཧ༔ ི་བཔི་དནཆ་གི། 'ློ་ཐུརདུ། །ཁམས་གསུམ་འཔོརེབའི་བཙོན་རར་གནས། 












[ཧྲ པ་དག ཀྱས །ང་བཞིཏཡད རྟོགས་ན། །སྱསཞིངདནམཔ་ འད པད གཔ རི་ པོ པྱ དེ་ལ་འཛིན་བ་ 
མེ གསར་སྤང དང་བདག ཤས་པག་རསབཏགསན། །ད་ལསས་ཅད་ ྲ་ྲིལ་ྲས་སས་ས་གའག པག འི ངཱ 
ཿ¡ : ས་ྲབ་ཡཡ་འགུགཞི་ཡུང་ཡིན། །ང རར དེ རིར 
' ཐའ ླུགགངངའིད་ཡས་པིར ར་དང། ང་ ཡ་ག གིངཆི་ཆནཔ་འབུང། རོའོ་ཕིནབ་ 
ཀྲ འིགཏེན་གཏུན་གཡོ་ལབག་པ། ུ་ི་་ནད ཉོ ས་ང་ི།།སེགས་ན་ོ་ཅསབུ་བ ས་ས འཛིན མིལ ུསཅད་ཨཅས་གར་ངང།།ཡུག་ཡིག ངང 
ཱ ླཀྗྣ ས་ 


ལའ ཨངས སྤུ 
རའ ག་ཨ ཉིད་དོ གས་འ ད། [སྒུ 






མས་ཉིད་ལནནི་གཞནན་མ། གས དང་རོ ་ས་ ངཿ འེ 2 
སུ དངོས་སུ པུས། སྲི ་བམིན། ག་གས སད་ིག་འད་། འི ྲ་ྲཿ 


ཡའོ། ཁ་ནད གའི རཱ 
ཚོ 


ལ་ང 


ད་དབང དས་བ ཐང་། བའི་ 
གས་པླའ་འཇྲུགཔས། །གཏི ཱ སསགས འ་བ །གུཞིག་བཅབ་ཤོང་ཤིས་ 





ཧཧ ཉེ 





།ཀུན་དང་བུན་མོངྲད་ 
།བདག་དང་བདག་གི་མེད་བ་ 


དུ རི ཡ། རགས་པ 


1 སེ ཚ སམས [བྲམ ཊདག བའི སས་བ ཞིག་གོ རི 














ཤས་རབ་གྱས། །ཤས་༢བ་ཐབས་སུ་དོན་རྟོགསཧྤོས། །ཀུནལདེ་ལུར་འཧོརབརགྱིས། གཉིས་མེད་ག པོད ཐཔ་དང་ཤེས་རང་ལྡན་འགྱརན། །གཉསཡད་བངབསེམས་འྲོན། ། 
དེཡིསམ་བས་གང་ཡང་མིན། [བདོག་དཤཔས་རིགས་གང་ཡུང་ིན། །“  ཨ་བཏགདའ་ འསུསམི་རིག །དདག་གིས་བདག་ཀྱངམི་མཐོངན། གཱ སུ མབ་་གཡ་འུ། མས་ཅད་སོར་ཧྲེད་ཅེས་བ་བའིདམ་ དང་ 
# འཁོར་ཡངདག་སྦྱོར་བདང་། །དབང་པོ་ཕུལ་དུསྩཾར་བའོ། [ཕུངཔོ་ལྔ་ཉིདདེ་འཞིན་གཤེགས། སྡག །དུས་བཤིའིལྙ འི མའོ། །ཐམས་དམ་ལུས་འུང་བཀུན། །མཉམ་པའི་ 


རས །མངན་གས་འོསསཔ། བདར ཤིགས ཁ་བཀད་།། །བདག་ཉིདརིག་བའི་ལར་ དོ རྗདྲིལ་བུལྡནགྱརནས། །བྱཏརྲུང་བདྨ་ཤིནཏཱཧཱ། [ཕས་དུག་དཀྱིལ་བའརསཉེསཔ 
དང་། ང་བའོདཐོངས། །སྤར་ཡད་གཉིསམེད་དཀི སས་ལ ། རྱི སྡི བས་དབཤས་རབ་རྫོག དྲ ླྱ 
ག་བ ། 


ནུ གནས་དང ། ། 







ཧྭ, །ཕྱགརྱདུ་ག་ཀྱད་ 
ཐམས་ཧདྲ་ཤིལ།་སུ་འབོཚཔས་ན། །ངན་འགྲོཿ འགྲུབ། །འདིནི་བ 


ཡལུས་བྲསལ། །ཐམེས་ཅད་མ་ལཱས་པར་ < ] 
གནས་བའི་སིམས་ཅན་མ་ཡུལ་ཀུན། །བདག་ཉིདེན་པར་ སྭ་ཉཱཾ་ཤཱཆེན་བསྒྲལང་ལྟར། ་་ སྱིས་བླསལ། 


༄་ 





ཕར་ཉོགས་པ་ཡིས། །དི་ 
















ལེ །ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བིནབ་མུབས་ཤིས། །ལཝྭལ་འིསེམས་ཅནཀུནབྱཀགནས། སམས་མདལ་དྲ། ལཱ་བརྡ་པ། ི་བཆེནཔའི་གིང་བཞི་ལ། །གནས་པའི་སེམས་ཅནམ་ཡུས་ཤུན། །ཐུགས་རྡེཆེཧཱ་འོས་བིནབརླབས་ཏེ། ཟཅིག་ 569 

ཡུལ $ །པཧིཿསྭ་སུ་ཡངནེ་བིསྲ་ཧས་ཏཾ། །དེ་བཞིན་གཤེ ༢༨༥༨ 2 འྲིསས་ས་དབང་ཡང་བཐུཔ། ' དེ་ལྟར་བསྒྲལ་དཀུན་བྱསཀྱང། ི་ སོ་བགང་ཡངམེད། །ཕྲུང་བྩོལ་ 

(པ་ལ །བཤིགནས་འབུང་བདག་འཞྭ། །ཡོ་དགགསབའྱབ་བཅིའ། བག ཀིས རྫ སག་ ༨ ་ིནད་བཞི། །ས་གཟུཡ་སཔྱཆུས་དགར་པས་ཁང་ །ཁུ་མི་ཟིན་ 

ཐུ ད། །གས་རྗས་གདབ་ཐལན། ཚགས་ཅནས་ཐས སུཅ་དཀུན། ཌིཀསི ག་ལག ཧིག ཤིཔལ་དབོདབ་བུ། །དེཅ་མལཞིབྲཿ 

ཝཾ །དགས། །བླམལབཏད་མརབཡིན། ་སྲག་ཅུ་ད་ཅང་ས། རྡ །བད་དུབ་གནས་ས་བསལ་བསན འབས་ཉིདཔ ། ཏུ རོ །ང་བསཞས།ཞེས་ ། 
ནིི་ལྷ་དང་ལྷ་མེར་ལྕོར: རབའ་ཨཊྱིལ་འཁེར་དང་། ངཔོཕལདུ་སྣོནབ་དང་། སས ས་ས སཾ ལ་ཆུ དབ་ས ས་ལྷ་དང་ལྷ་མརོཐུ 

ར་མགོ །སོལ་ཞིབབས་ཅིསྱ བའ སངས་མ བ་བདག དེས་ད ོད རའ 





7 (¬` 






སེའི པ་གས ག་འ བས་ར་གཡོས་སོ། བག་པ འིདས་ཚགནི། འཇིག་ཏེན་ 
སྤོལ་བའོ། །འདི་གཉིས་དུས་གཅིག་མཛོདདེ། ཡརརོམ་ པརཔའོ། ཆོགྱ་ཀང་དེར་ཐོབཅེས། (དེ་བཞིན ཤེགས་པཉིད་ལདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉིད་ཀིས་བཤད་དོ། །མུ་བིནཔ་བའེནཔ་ཞེསྲ་བབུའི་ པ་ལ། 
དགདཔ་འཇིགཏེནཔའི། ཟ་ག་ཇོ་སངདདེ། ཡར་ པོད ་མསྲ་མོག་ཨརདེངངོ ཅེས། དུས དཔ ན་པ གསཔ ད་པ ཁད །བསས་ཅད་ཡཞས་སུངབ་ལ། སྨེ བག 
ཅིང་གང་ལ་སྤོད། །སྐང་སྲིད་མ་ཝུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མདཔའི་སློདའགྱུར་ཡང། །བཅི བརམིའྱཡརབསདནམས་ཚོགས། །ཆགས་མིད་ེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མྲལསཐམས་ !ཱ 
དཔའ་ཏོསྣ་ཅུ་རྡན། ངྲས་པ་ཉིདནསུདུ་བཟང་། །བཛྫནདུ་སབ་གེསྲ་བ་བའི་དམཆོགནི། ཆོསྨནམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀུན། 

ིག་ལ་དངོན་པཞིད། །མཆིག་པ་ཡི་འ། 


ཏཱ གོ་གིས། །འདའ་བདག་ མེད་པཀལ། སསམ ཚནམ་དཔོ་པོར་བཟུང་། འཛེན་པའི་དཔོས་པོ་ཡེང ཆག སེ པམ ྱུ 
ཨན་བོ་གུད། ` སོ གོག མི སྭི 
མསོ་སཚའཛིན། །འདིན་པའིདངསཔ་འདོམ་ེན། མཿ ཞ་ཚིས། 
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ཡྱིས་ནྲིྲབ་བ། །བརྔོད་པཉིདན་སྟོངགསུམ་མེ ཚོགས་བཛྗོད་ དྲ 
ཚོགས་འབྱང་བའིཧུ། དཔཉདན་ ད། །ེཉིདྱ་ས་ཚོགས་བརོདཔའོ། [ཐམས་ཅདམ། ནི་ལུ 


༡༡༤ ༡༤༡༠༡༡༡༤༡-༨༡༤----༡༥༤༨༡༨༠-༠༧༢༥༤༤༠༤༠༧༠༡༡༠༠༧༠༩༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༥ ༤ 
སྭལྡན་པ། །ཡ དབུས་ཀང་བརྟགཏུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཉྣ་ 
༈ །སྲུྱ་ཀངམ་བཅོས་མ་བས་པ། །འགུགས་བདགབངདམགས་མིུར བཱུ ལྡན་པ། །ཡདདགརྟོགས་པསརཐ་པརྟགསཔ། །གཉོཿ །གཞོ་མདངསསངཅག། །མཐྤའ་དང་དབུས་ཀང་བ 














དཔཡེད་དུན་ཡ་དབདས་བ། །སུ་གུན་ཞྲང་དག། ། །མི་ལ་སལས་ཞི་གྱ །ུད་ 
༡ ཡུལ་ཨ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འབུང། | ཡིབདཔ་ཡིག ེར་ཆེན་འག། །ག་གླན་ ཧས ཛི ་ི་ ངཿ ལཱ ས་ཏ རྲིན ཞི་མཛཱད། །ཡངདདངམཛདཔར་ 
ཡཾ བུ་བཡེད། །ཨྡཞས་ལུན་གུབསངསྨ་ཆུགཿ ཨྒྱས་ཚེས། དལ སྲད ་ བེ རདཔརྡམབཞི སའི ད 
ྱན འེ འབའ སིི 
སྤྲན །སུཅད་ལཾ སྭ་ཅད་ལ། ༤ ར། །སཱང་སྲིད་ཐམ་ 
ཏཾ། །སེནསནི་ནམ་མཁའིརང་བཞིནརོ། པས ཇི་ཉྟརས་གཞི་ཆན་བོལ། ངཿ ཟིན་དམིནྡི ཱུ ཊཾ ཿ 


།འའུངཿམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་འཇུང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན།ལེགནས་བ རྭ ད་བཞིན་ཐེག་ཆེན་བ་ 
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།མེད་ལ། བངས དམན་བམོསངའ ། །ཐམཡཱཅདཐེག་ཆེན་ འདས། །སྲེ་ སྭ་ བབའ་དུས་ཆགདི། བདག་མེད་ཤེས་བདརིག་གིས། མྲེད 

ཇེས བྲསགས། །མངདང་པྩི།ི ། ཕགཔ་མདོ་དམན་བམས། ད་པས དགའདས།།སེག་བན་པི ་ ཤུ དཔགནས་པརྭ་བ་བཡིན། ཏ་མ 
ཨཚོགས། སུ ༼ར་ མཆོསན་མགད། ཟུ ས་བ གམས སི བསསདཔ ལྤུཾས། ཛག སྒས །སན། །ཕའོལ་ཕྲིན་ཛྫགས་ 
།ཨཧཱ་བསྒྲུབས། ས་གསུམ་ཡངདགུ་ངོག སྨད ༈མཉམ་པའི་ཞི་པལ་ཐམས་ཅང་འགོད། །ཁྲསྱིམ དགཉིབ་དུག་གིའ།ར་པརའ "གཡེ། མ་དག་པལ། །བདག་འཛོན་དུལ་ཉིད་གཡོགས་བརའ རྨུ 
པནམམད་གས་པས།།ཡེ ཟི རེ རུ་ ས་གསང སས་བ པ་ ་ །ན་བཅོས་ཨནས་དེ་ལརགནས། །ཐམས་ཅདགུན་ལ་དབང་སྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམཅི་གནི། རང་རིག ༥ འཛིན་ག ཡེས། །ཐམ༥་ཅདམཏྟམ་པའེཡང་ །ཐུམས་ཅད་མ་ལུཊ ཞངས། །ཐམས་ཅད་ཀླུན་ལ་དབདྱ་སརཏི། མིགས་པ་བཞིན་དུ་འགགུབ། །ཇི་ 
ཡུད་ཅངབསོདནམས་ཚོག་ས། །མཉམ་ཡིག་ཡེའདས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅདགབུགས་བ, ་ི། ངན་འདས སོག དབྱ རག དུ་སྣང་། །དེ་ 





















ྒུ་ཡིན་པར་བ་ཤད། །ཅིས་ཀྱངམ་གོསམ་སྦངསུ་པའོ། (ཡོ་སོར་སྟཔཤེ་མཐུན་པའི་གཟུཀས། [བདག་དང་བ་དག་ཉུས་བརྟུགས་པ། །དེལྟ་བུ་ཡི་འརྡནུ་སྣུད། །ཆོསརྟམས་སྒ་ལྟ་ྔཤིས་པརྕབ་བའི་དོསི་གོའོ། ཟླ་རྣམོའི་ཧེད་བལྡོདོ་པོ་ 
དོ རར །བརྡོད་དདུ་སྒྲ་ཡཱི་དངོས་པ་ཡིན། ༥ ཐམཡུཅདམ་ཡུས་དོན་འཕྱུང་བ། (ིག་གིསམཆེན་འསུ་གུདན་ཡེད། །ཉི་ཤནཅདོས་ལའིད། །ད་བསད ] 
ཆོནམས་དིའི་མཚུནཉིདདུ་ཤེས་པའྱང་བའི་དམའི་གནི། ཆོས་རྣམས་ཐུམས་ད་དོསཡེདཔར། །སོགས་འཐུང་ཞདྲ་ནམ་པར་འྲོ། [ མཞིའདཡ་དངོས་པ་ཡང། །ཡོད་པམ་ཡིན་ཞུནུདུམནས། །ཐེཚོམ་མེད་པའི་ཤེས་༢བཉིས། །ཆོས་གུནདེལུར་ 
 [ཤཱས་པར་ཕྱིས། །དྲིསི་སརདབཏུ་ཚིམའཇུརཡང་། ཏད་དཔས་པོནཏིས་ །དཔོན་གྲྭབཐུསས་ད་ྷལརརཾ། །ཅིས་ཐམས་ཅད་རྟ་།རཤེན་པདྲབ་པའི་དམ་ཚོགནི། ཆསྐུན་མསམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞི་ཝ་མེདལས་ཐམས་ཅད་བུང། །དེ་ 
` བཞིན་དབང་པོངངོས་མེད་དང་། །ཛྫསྭའིདཛོཿ་པེ་ཡེདཔ་ཡི། །རྣམ་ཤཱས་དབང་པོ་མུལུཚོགསན། །རོ་ཡི་དབང་པོ་ཐམས་ཅྭད་འགྲུབ། [རོ་དང་རོར་རྟོགས་པ་ཡང་། །ཡང་བཞིནམེདཔ་སྐད་ཅི་གམ། །ཆོས་ཐམསཅདའགྲ་བལྟ་འྲཤེས་བདྲབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནི གཟུགསམས་དཔུ་བརོས་བའད། ༼ཚེ་དབརུ་ཡི་ནུ་བླུར་བཀིན། ན་འཛན ་ཞིདགཞས། /ནམ་ཤིས་སྨུ་མས་དབད་མྱུ་ན། །མཆན་མ་སྣ་ཚོགས་འཇྱུང་བར་ངེས། །བདེ་བའི་ངོམཆོག་ཀུན་ཀྱངཡྱེང། །དེཏིད་བསོདནོམས་ཚོགས། 
ཆེན་ཏེ། །བདེ་བཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རེགགིདོས་གུབདེ་ས་བདོ། །འཐས་བསྐནས་པརདག་བཤེས་བའི་དམཚགནི། ཡང་དཀེ་ཉིད་་གནས་བཅསན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུདནྣམ་བརུད། |རཤས་པར་སཱང་བདེབཞིན་གཤེགས། 
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༄༅། །འདིན་པ་ཨུས་བི་པཅིངས། །གཟུགསཞི་ཨཚནམ་དངོས་པོམེད། གཅིག་ལ་བ ཤིག་པདང་། །ཐམས་ཅདནམ་མ་བ །ཉིདྱ་ལིདངོས་གབ་བོ། །འབུས་བས་ཀུན་ངུ་ 


པ རི། གཤེགས་སྒུ་སྒྱམརསྣངབ: པའི་ངངདུ་གནས། །ནམམཁའ་དེ་བཞིན་ངོསའི་ ཁིས 
ཉོ་བ གགས དང་། །ལགརྟོགསབྨུ་མར་ །གཞི་ར་མེད་དེརང་བཞྲིན་རྟེང་། །རེགསུདང་ཆུདདུ་བཏྟགཏུཡེད། །གས་དཔ་བདོག འ་འ བབྡོ་ནམ་པར་རུང་། །སྣང་བྲ་ 
ཡི ཅམ ༈ཅཾར་ཡ སི ་ཐང་་བདམོ། ཀཱ ཞིབ་པ ཞེ་སྭ་བ་བའི་དམཆོགཤི། སིམས ནའེ་བུས་ཐམས་ཅད་། མ་ཏ + མིཊརྱས་པཤདམ་ཧི། །བྱེད་ 
། དགམདཔས། །ཏཾངཔའ ལཿ ིས་ ཤེ སྲ་བ་བའི་དམཅིག་ ཅོསྣནམས་ཐམས་ཅད་ 
3" ཤགས ཚམ །འཛོགམཏམཔ འིསུ་ནས།།འདུ་དོགམིགཡ་བཏུན། བབ ཛོ གསི སར 
ཏ་ཐ ལསད ཕོགས་བཞི་ལཚམས་བཞི་ཚབའགབྱའ། རེན བུབ །ཊུང་བུང་དེཉིདཿ ུཡོདཔའི་དབང་ཐོལ ང་ཐོབ ་དུཔིཚཔ།།སུད་བ་ །འདུག་ 
ལགཏཧི་ ཀེང་བརྟག་དཀའ་བའོ། །མཉམ་པའིཿ མཆོག ཧཱ །ཡེནས་བདེ་གནས་ཞི་དདུའོ། །ཆེས་ནམས་དཔེརམེད་པ་ཞེས་པཔོའི་དམ༧་གནི། ཆུ་རླུང རོ ས་སོ །རང་བཞིནནམ་པར་ ¦ 
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དྲུང་སྱེ་བར་འགྱུན། )བླམེདབུང་ཆུ་བ་མཆོགཀྱང་འགྲུབ། [སྙ་འཚེལེདཔའི་བད་འགྲུབ་སྟེ། །སེམས་ལ་དྭབང་ཡང་ཐཾབ་ཡརའཚུར། [ཧཱོུད་ཕུལ་ཐམས་ཅད་སྣོནན་ཤཾས། །རུད་ཤྲིརྒྱལབྫོས་འཕྲུལ་དྲ་བལས་དམ་ཚོག་རྣམ་པར་སྤོམ་པའི་ཞེའུཤི 
རྨ ཀ༽ཀ༽ིའཾིཾག༽ཀཅྣྩྣིླིྣྗྨླིྣིཾིཾིླྨཾྨློློཾོྨཾླྣོཾོཾྣཾྗྣྣྣྗྣཾཾཾཾྣྣྣླློི 
རུགཏུ་མཉམཔའི་དེན་ཅོགས་ལ། །སུནི་འཇའ་ཚོན་ཚུལ་འདུ་བར། །སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྲམལ། །འཁོར་ནམསམ་ཐནུལ་ཤུས་པར། །གསལ་ལ་རད་བཞིན་ཡད་པར་བསྒོམ། །ལྷ་ཡི་སྨུ་རྣམས་གསལ་བསྒྲུམསན། །བསེདོ་ནམསཛོགས་ 
ཞ་དོབ་པཔའྱུར། །དཏིད་གཟུགས་བརུན་ཚུལ་ཤེསན། །ཡེ་ཤེསཚགས་ཆེན་ཐོབ་པརའམུར། {རྣལ་འཤོརཔསནྟེ་ཏགྟཏུ་ལོ། །ཡིདམ་ལཱ་དེས་སྭ་བསན། ༼ངན་སེང་ལི་བདྷེ་ཏྱཾཏཱ་ཧྱོང། །སགས་དངྲ་ཕགྱགུཧུ་ནལ་གཅད་པའི་དོན་ནི། སྔགས་དང་ 
ཀྲ་ཆབར་ལི་གཅད། །ནལ་འབོཔའབུབཔའི་ལ་ཡང་ཡིན། །མི་གཏོང་སྡོམ་ཞིབའདེན་པའང་ཡིན། །དོནམཆོག་རྫོགས་པའི་གནས་ཡིནཏེ། །ུགླཏུ་མཉམ་གཞག་ལགྱརུ་ཡིག །བུག་གསུམ་གཏིབའིན་སྔགས་ཡེན་ཏེ། །ཡངདགདོན་ཆེནླཔའདོད་ 
བས། དས་མཚམས་མད་པརྡ་ལགྱ་བསགས། །ཡིད་བརྟན་དགྱར་བླམས་བད་བ། ནས དམུམ། ཧཱ ་ དི ལཱ་བོརྷ་ཉིའབ་པོ། །ཡདྡོ་ཏྲན་བད་མེད 
ཧིན་པ་ཡིན། །བྱངཆུབ་ཡན་ཆེན་འདྲེནམཛད་བ། ,ཆགས་སེད་ཞིང་དུ་འགོད་པ་ཡིན། །ཉོན་ །འཁོར་ སནམ་ཞིན། [ལངབནམས་ཅིདམིགས་བུམ་ཁན། །དེལ་ཏགཏུ་ 














ཟལ སད རིཾིེི དྲས སོགས་པས ཏྫོ 
་ དྱ ས་དག བདམ ུ། གསང རྗེ་ཡེས། དམཚིག་པ། ཡོདམ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཧནདོན་ིར་ཤིནཏགསཔ། །ཐེག་པ་དམནདད་ཡྲིནི་ལྡེག །དེ་ལ་ 
ཤྭ སད་དོན་བསྟན་གྱུ་ར ས་པར། རར ་ དོ་ཡུལ་དདག་ལ། ། བའྲི གསད་ི །མྟོགས་དེཉིད་ ཉལ་བར་འཁོར། །དེ་བས་ཤིན་ག་སང་བར་བཱ། །ཐགསྔརེ་རེན་པོ་ 
ད་ལཱན་པས། ཆུ །རང་བབན་གསང་དོལི་  ཤེས་དྲབམཆོག་དབལནབསན། །སེསས་ཅན་སྣོདྱི་ ཀྱི་ཚིམ་པ་བཞིན། །ཐྲིག་པཐོདམནདོའཏདན། །སོས་པའཚམཔར་ ཅླུ་བདད་ཡི་སྔངབ། །རྣལ་འདྲོར་པསནི་ཏོ་གཅུ་ཧུད། ༼ཚགས་ 
༧ །བསད་བརྱག་བདང་། །དཔེ་ སི་ར དར་ཆ དམཚིགམདོབ་ཤདནངཞས་འབུང། །མྟ་ངོགས་བྲཞིས་ལྷུདྱ་པག། །ཡི་དགས་སྲིན་པོའིནང་ཝེ། ས་སང གདགས །དང ས་ར ར་པཔངདུ། །ཧཧཱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉི་ ` 
འཕུར། །ོ་ཤངལ་པཔ་ད་ཡིན། །ཉམ་བདེསི་རཡ་། ཞལཡས། །ཆསནམས་མ་པུས་ཐམས་ལ། །བ་ལ་ཡནམ །བྱལམན་མམན་ཁའ་གཅོང་བཞྲིན་གིས། །འཛེནཆགསམ་ཡུས་ཐལས་ཅད་ཤུན། |མཁའ་ལ་མླུང་ཆན་ 





ན་པས་འདིརསྟུསཏེ། །གཅིག་པ་གཅེས། ཡིག་དང་འདུ། ༈ [ཧཿ 
གསོཔའི་དིལ་འཁེ་རོ། །སིད་གསུམམ་ལུས་ཞུནལ་ཁུག །ུནི་ 
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ལོ་བ་བཞིན། གགས་པ རར 
རེ ར 
 ག་ཞ་ཟངཔའ་ 
་ དེ་བ །འདགས ད་ག ཧབ །ཏསི་གནས་པ་སི གིངས 


བི དད ་ རྩ  ་ ཧྱ ང་ཡིས བདོ རའ ག་འ རུ 


ཞིང་། །གཟུགསཚོགས་དོག་ལ་དཱྟཏྟ་ཏོག 





།མ་ཕུས་ཀུན་ལ་ཞེ་སྲང་ཞིང་། །སྙིང་རྫེ་ཕང་དག་མད་འྱུ་རརྒ། 








། །རྭཉམ་པའི་དོན་ 
ཉ་གང 


ཤནིཨི་བཟདཆེན་པོ་ཡི། །དགྱཝ་ཁམས་བཏུ་དྲག་གནས་བ་ཡིན། །ཆགསམེདང 


༡ཉཆེནའཡོ་བ་ལར། །རྣལ་འབྱོམཉྟ་བདེ་ལྟ་ལྟོས། །དེ་ལྟརརོགས་པའེ་ཤེས་འབྱེས། །ཚེ་གཙོལམ་ཡིནྲ་ོགོརབསོས །དྡོར་ཐེག་མཆོག་ཁ་འཆེས་ལ། །ཉཉམ་པ་འེདནཉདམི་ཤེས་པར། རྨ 


།བུལ་ཁམས་དག།བུདངཔའྱསར། །མཉས་པཟེད །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་ཇིཉྟ་ཐུ། | །མཉཔ་དཏོགས་པ་གངལ་བ། ང་ །ཇིལྭསི་གནས་ཡུལ་ལ་སྩོད། །ཧཱོ 


སཤིང་། །ཧུན་ཇོབ་དེནཾདམ་གཉིས་མེདལ། ཁོས 
ན་སས་བྲསཔསས་དས། །དེན་བཞི་བདཔོལདུུཞིད། །སཱངདངཾ དྲ 






















རོར་ར་རམ་ ཁའ འཁའ ཁ་རི ཇིར་ི་ཁ༼རའི་སིསི་ིས པ་རི ལ་འོང 
2]༄། བླམངས། །ཡི་དགས་ཆེནཔའི་ གནས་སུ་སྱེ། །བད་བདག་མེདམི་ཤེས་ །ཆོས་ནམསྭགཱནལ་རོངས་བཱས་པས། །ཤེས་པབ་མི་གསལ་དོད་མེངཔས། །དགྲེ་མིག་གཉིས་ཀི་དོནས་ཏོགས། །འདནའིཔོལ་སོངགནས་སྭ་སྟེ། ། ཤིན་ 

ལ་ཆརབྱ་ཅང་།། །ཐམས་ཅད་བདག་གིའ་བཟུ8བསན། །ཀུའ་དང་མོད་པའི་ལས་བྱེདཔ། །ལྷམ་ཡིནཨྱི་གནས་སུ་སྟེ། །ཐེག་ཨཆེཧཱསྭབཾ་དཔྲན་ཐམས་ཅང་དང་། །འཇིགཏེནྭ་ཱབ་ཐཱསཅ་དཐུན། ། །ཡེཔཡསཱ་རད་པོས་རབབྟཏགསའ། ། །རང་ 
ཤྷཾ འཞིན་མདལཅིར་དང་འབྲུག །རདབཞིན་དབིཔས་ལསཏམག་བཞེད། །ཤེས་པཛེནཔོ་མིག་འའབས། ནབས། །རཐོདམནགནས་དངའསྲ་ གུད ། བཞིནསདས་འཔའླགཔ། །སེཊརོདེཞིན་ཤའེརརགཟིགས། །སགསམཆོགྲབནསེདཔས་ནི།།ཡཆོནསཀད་ཡི་གག་ 
བའ །མཆནམ་ཀུནདངཐམས་ཅདམེད། །ཀྱུནདངཿཉམ་པཉིད་ཡིན་པས། །འཇིག་ཏེན་འུདས་དཔའཇིག་ཏེན་པའི། ེསརུ་བབྫ་ངདསིང། །སྙིནི་ལེག་རྟོག་བསམ་ཨས་པ། །ཨེནཧཱ།ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོའཾནམ་ཏོག་བགཆགས་ཏྱིས། །གཟུང་ 
དབས་ིབས་བྱགརཏེ། ཅི་ཡང་སེད་ལུཅིར་ཡངྱསད། །སྣང་བཏིདན་དང་གཤིན་ནེད། །དེ་སརྟཏགསན་བདེར་འགོའི་གནས། །རོངིཅདྷས་དེལཱ་རཏོགོས། །ན་འབོར་ནེནཔོའིསྟ་སྤོད་ནི། །ཅི་བཡང་སོངྱངརངབཞིན་མེད། །མྲཁའ་ལ་བྲ་ 
ར་ཞི། ནུལ་སྦཱུ ན་འྭོ་ཐ་བཞིནུ། མཁས ླང་རེན་འགོ བཞིན། །རྣལ་འཧྲོཿལྟ་བ་དེ་ལྟར་བལྟུ།) །རྣ༧་འཌོར་ཀློང་བཆེན་པོནི། །ཐམས་ཅད་ཀུནལ་པྱརམད་སྙོདོ། །འདེ་བའི་དོམཆོག་སྱོང་ཐང་འགྱུརུ། །དེ་ཡ་སུ་ཞིག་ཆགས་པ༧་ 

བཞཀཔ་གས་པ་ཤེས་ཡོན། །བའིམཆོགཉིད་བསདནམས་ཚོགཔ། ། ཉཅའིཔ་ །བཅིནི་བས་ེན་སན།།རུ་ོངབཆརས་རར་ར། །གས་འཆང་ནསས་ིས་ཏག སད།།འཅིག་ལྟ་བབཉེམ་གནས་ཙར།། 













དག་དང་ཕོངམི་མཐུན། རིིས་་བ 
ཆེན་པངགནས་ནི། དོནདམྲནུ་ོབ་ 


གག 


སྲ་པེདགད། །མཉམ་པའིལྟ་བཡོང་མི་ཤེས། །ཁཅིག་ལྟ་ཡོད་གཉིག་མེད། །ཡད་དག་སྙེག་མཆོག་དམ་བ་ཡིས། 


ཅུད ཉམ་པའི་ལུ་བོང །དགདང་མ་དགྲ་ང 


5 ་ 
ཧི ཐབགྱ་ཁི་ུ་ཱངཆནཔི ༈ འའ ཤ་མ །ཡུན་ དད ོ་ 


ཡ་། །དཔུ་ཁོ་གསུལ་དགམ་སིནཏེ། ད་དག 
འེ ཨིགས། །ཅིས་ ངམྲི་ཚུགས་རྡོ་རོ་ཡེན། །རིགས་ངན་འ གྲགས 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅ ག་ད་བ །ཆགས་དང་ཆགྲས་པྲ་བམེད། ཉིདདུགཅིག་པ་སྟེ། 
༢༨༨: ༥ དོཿམསྦ་གུབ་པཡིན། །ཚེསནམསམ་ཕུས་ཐསས་ཅད་ཤུན། 1 ་ །གང་ཡངན་ཡིན་དེ་བཤིའཉིད། །དེར་ཡེདབ་ཡྱིའུ་ 


།མཉཡུཔ་ཉིདལསམ་གསོས་བཞིན། །ཐབས་ཆྱི་བྱ་གརྱ་ཆེན་པོསྟེན། །ཐབས་དཔ་ཤས་འབྲ་ལ་ །ཐམསཅདདག་ 
།ཡིགསྟ་ལྣ་དགྱརུ་བསུན་པནི། །ཆེས་ནམསུམ་ཕུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིགསཆེན་དགྱུ་ཟད་པ་ 
ས་དན ངངབ། །ཡོནཏནཆེན་པོགནས་ཡེན་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་མི་བཟད་གཞས་ཁང་ཤིན། །འདིནི་རིདའེ 


་བ་ཡིས། །དོན་དམཀུན་ཇོབ་དཾརམེད་པས། །ཡ་དག་ཉིད་དུའཔྱོ་ཉོགས། །བླ་ནོ 
ཟབསྦལ་ཕེག་པ་རེན་པོན། །ནམ་པརྡ་པང་དང་སྡུག་བལྔལ་དག. །ཀུན་ཛྫོབཏུའང་དཱཔརཡེ 3 སྡ 


ས་པྨདྨ་བཞིན། །ཐམས་ཅདམ་ དགངས་འདུས་པས། འདེལ་བཿ ལཙམམེད། ནེན 


དྭ ན་དུདེདྲི་གུབ་ 
ས་ཏེ དི 


འི ས་བབ 
་ 












ཟ་ 





སཱ ལའི་ངྲངོབའི་གནས་ཉདཅིད། 
ཡླས་ོ་ ཐཱ ས་བའོ་ | 


རིཾི}ིཾི 


་གུནས། །མཆགསཔ་ལཆུགས་པ་རང། ༈ ཤིནྭཏུ་ཆགས་མཆོག་ཆེན་ 
± ` །ཞེ་སྡང་དངོཊ་ཕོམེད་ཤཾསཧ། ༣ དའི་ཟམཉམ ཤག་ཉི། །ཅིཿ༅༨ཿ བས་འ །སསམ་པཆེདཔའིིནནི། །ཐམསཅ 








མཆོན་མབགཆགསའག ད་པ། ཆོ །རླསས་མ་ཨ་ཡཞས་ཅུད་ལ། 


།ཆོསྨནམསྲུལ་ཡུས་ཐམས་ཅདལ། །སྭ་ཞིངུ་ 
སལ་བའི་བཅིད་དེ། །འབུངཔ་བཞི་བོ 


“༥༢ ` 
བསམ་པ སག ལ་གོ །ཐམསཅད་ས་སྦྱ་རསཏིདྲང་ 
ཉེ། །སྣང་བམཐུའ་ཡས རི དྲག་ཡིན། །ཐམས་ཅ་ 





༤༠༤༤ 
ཨམ 


ཤ་པསང་།།དེབཞིན་ཕལ་ཁིགམཏམཨི་ཤེས། དེསཏིཞེ་མཉདདུམ་ཐོང། །ཡང་ད་ཏོགས་པསའབ་བཏུགསན། །ཞེསངྱཡགསྔིཆནཔོསོན། །གུཏི་ག་རོངས་བཞིས་བྗོདོཔས། །ཆོ་སོ་མས་མོ་ལུས་ཐསས་ཅདགོན།།བོདོད་ 
ཨ་ཅུམརག་ཡ་བཛུལ། །སྣུང་བཉིདན་དངོས་མེད་པས། །དེལ་སུཞིག་བདག་ཏཱ་འིན། །ཐམས་ཅདད་ འམ་དགས་། ་ གསང་ག དགའོ །བཅལ་མཚནཉི་ དི 
སྟས །ན་ཅེགདང་གད་ན་། ཤྱ བང།།སལ་བསོ་་ཡིན།།ང་བཞནེདཔའཚིས་ཨཱ་འས། །འའི་དབྱ་བགན་ཁཡིན།།དའཞིནདགལ་བཤིས་པ་ཤོས། ཁག་ངགིས 
ཚོ དཧུགའུའཛིན་པ་སྭེ། ཞི་དང པ་ཡདོལ་ཡིན། །སཉལ ཤནལ་ཕཱག་དོག་རིང་། །ཐམས་ཅདམཉམཔཉེདད་འདྲུས། །ལེ་སཉམ་པ་ལ་ཤིནྡཱ་སེམ། །དེབས་ཕག་དོག་ཆེནངོ་ཡིན། །ཕྲིནཙེ་ལགཱ་བདགཏཱ་བཅིངས། 
༧ ཏུ་དོག ཟུབའཛྲོནབྲུལ་བའི་ཡ་ཤེས་ནེ། །དོག་ཡཔས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ། །དིཾད་ཤཾས་བས་ལསརཔའགུབ། །ཕུང་ལྐོཝ་ཞེས་བབའི་དམངགནི། ཐུང་པོ་ལྔ་པོར་སྣང་བ་ཡང་། །ཀཱ དབ་བ ལཱ 
གིསདལ་དསོ་བྱས༔ བུཡང། །ུ་ངབ་ཧཱ་ 











སོ་སོའིརོནམས་རོངིད་ཅིང་། །ལཱ་ དུ། །སོསའི་མཚན་ །གང་ 
ཚོགས་སྟེན། །སྣངདང་མི་སྣང་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ཏོབཾས་རྣམ་པར་ཐརཔའི་གནས། གས་ཉིད 


ཌུ མཛེ ཡུ འ་ 


དེ་ཡི ་ །ཁོག་དིས་དང་ །གངས་ཟ་ཞིི་ 
རླ རུངང་ ། ནི དསང ཡིཆམིན། 
ཡདང་སུར་བ་དང་། །ཝཱང་གུ་ལ་སེགསནག་པོའ་བསྟན། ག་གས །བང་ནུབ་སེམསཉིད་དག་པའྱི་ཕེར། 


ཡང །ོརདབཉིགཉང ཏོད ོ་ོཡདོམ་ཡོན།།ོགས་ཆོསོོགོངགོས་ཞོད། [བླ ཞོས 
སིི ` ` ི་ོ ཏག་སཆོས་ཆིག་བགས་ཡིན། །བང་ཞསགཙུད། 
[གས་བསམ ཞེ ལག་འ དེལ་དཔན་པའན་བཞི། 


རི སའ ས་ལ་ད ཟུས དནི། །རྭགྱཿཏོན་མོངས་གཡང་ྱབ༢ཿ 
བསར ཅིས ཡེ ཤསབ ངུ བླུ་་བའབ བཅེན་ཡིན་པ་ར་བཤ 
ལིའི ས་བླ སོ སི པ་གི ུ ཐེ ལཿ 


སཅནམ་ཡས་ཐམ་ས་ཅད་ལ། 


།ཤིནྭཏཱ་མདོག་ནི་ཊར་བསྟན་པ། 









ཏ58§ 





གུ་ཞ་བཛོད་ད། །ཆགས་དང་ཆགས་པདྲུཔ་མེད། །ཆགས་ནདྭ་ཡརཡངདདམར་པོའོ། །ཞ གཏེར་ཆེན་བདམི་ཤེས། །ཐམས་ཅད་འབུངབའི་གནས་ཨིན་ཏ། །དེ་བཞིནཉིད་ཅིངསསཝུས་ལ། །བདྲ་རེད་དིན་རེན་གཏེར་ལྩབ་དྲབ། །མདོགན་ །༢༠༥ 

སེརྦ་སི་མདོག་ཏུ་བསན། །ཆོསྨ་ནམས་ཉིན་ེ་ལྭགནམས་ལ། ྦ་ སུ དག་དགོསཔས། །ལསྐརམསམ་ཝུས་ོགས་བདུབེད། །གུན་དུ་ལསའི་ཝང་གུའི་མདོག །ད་ མཱ 

ལ་ས །ིསྱ་བངམི་ཚུགས་བཅོས་སུ་མད། ༈བ་དོག་ནག་པོ་དངོས་པོ་ལ། ། གིས་བྱུརདུ་མེད། ༈དེ་བཞིན་ཀྲུན་ལ་ཤས་པརཧོས། །ཤོགས་ལཱ་ཞེས་བ་བའི་དམ་ཚེགནི། ༥ས་དདུས་མེདད་ བཞིན །དབེར་ཡད་བདྡནག། 

4 པཱ་ལ །ཡ་ཤེས་རྟོགས་པའིངོནྲ་བ་ཧིར། །ཕཱུགས་དང་དྭགས་སྲུ་གནས་བརྲ་བ། དད ཅས་པ་ལ། །ཉོན་མེཔསམ་རིག་བསལ་བའི་ཅོར། །ཡེ ཤེས་སྤོམ་འོད་འབར་བས། །མཐིག་གུན་བ་སེལ་བདབེད། དེ་པིརདཡ་གར་ཞེ 'ཞེསྲ་བ། ། 
རར །དང་བརྡ་ཞེབ་ ¦ 








༢ །ཨེམས་ཅནམ་ཡཱས་ཐམས་ཅ་ད་ལ། །ཉེན་མོངས་སྣུག་བསསལཡི་གནས་ཤིང་། །མཁིག་གུན་པནུབ་འགྱུརར་བས། །དེ་ལནབ་ཤི་ཡོགས།ཞེསུང། །སེམ་སནཱགུནཱ་ིཉོན་ཆེངས་གྲན། །ལེ་ཤེས་ཆན་པོ་བདུག་མེད་པས། ཤས ག་བར ཧང་ 


བག་ནས། །དེ་མ་བང་གི་ལོགས་ཞེས་བརོད། ྲ །ཐུགས་རྫེ་ཤར་དེང་ཤྒིབ་བཞྡབ། །རྣམ་རྟེགྭ། མཆནུཏིད་ཐུང་སུ་རུན། །དེ་ཡི་ཨནྟ་ ནཆེན་པོ་ཛོགས། །དེ་ལ་པཆོས་ནམས་མ་ཕཿ 
སུ | ཨྱགྷ་བསས་མོཕས་པ་མསང་ ༽ཀུན། །དེ་གཞི ཞིདྡདཛཱཐཱམཔའིཙུལ། །ཕོགས་རྣམས་ཤུནཔ་དེ་ལྟེར་ལྟ།| །མའིག་ཕྲིན་ངེ་ཡེགནམསི་ མྱ ས་མག་སོས་འབ་ སྱ རྱག་ཅཉོན་མོགཔ་འབའ་འང། བཞིག ཀ་ 












ཀུངྲ་ཛོབྱ་རྐམརམཉམ་པ་ ཧ་དངས་སྟོལ་ཚོགས་ དཔ །ུལི་ོནཅང་བན། ཏོགས རྟོགས་པ།་ཅི་མཛོདཡ་། ། །འདདགཐམས་ཧད་གྲགས་བྷརུན་ཏེ། །ཧུ་པེད་ ིངདཔོས་ཕོ་མེད། །ཧྭུ་བཱའི 
བམས 7 ་ ཀ་མད འུད །གཞི་ངདམས་ཐསམཁདའྱུ་ །དདཔ་སཉིས། ཏོད གསད 
ཧག་སྣང་། །སྡངབཏིདན་དཔོས་པོཡད། །དཔོ་མདདཏད་མངོགས་ཏེ།།ངིདྱ་མཱམསི་ག་ཡརནཁ། བི ཤེགས་པ།ཨར་མཉམ་པནི། །སཐ་སེརུནམ་སཁའ་ལས། །ཡམཿནྡས་རགས་འྱུངའྱས་རག །གཞི་མ་ཡདོ་བམ་ཡེནཏེ། །རང་ 
ཤིས་དལཱརའབུང་། །སསོའི་ཕིགས་ཚོགས་སྣངབ་ཞཱི། །ཁ །ཐས་ཆན་དགྱ།ཏུགྱུ་མཉུམ། །མཚནིད་སསར་གནས་བནི།  ེགོ་ཏས། རུ ུཉམ་བཞི། མ་གཞན ཡི་བར ཟེད 
བ་དོནྱ་ཧི་གཞི། ཊིོསཿ་ི་སཞེཞབ། །དེ་བཞིནཉིདའི་ཡ 'ཤྲས་གོ། །ཆོསན་མསམཔ་ཨཱ་ཐམ་ས་ཅདུད། མི་འིདེ་ཅིང། །ཀུན་ཀྱངདཔརམེད་བ་ཡིན་པས། །ཐམ་སརད་ གཅིང་། 
ུགཔར་འམད།།དསགསུནཡི་དབེགས་པ། ད་ཏན་ཏདཤག་ཡིད། ལགས་དང བདོ ཨི སང་ས ཐུལ །ད་ང་པའ་སསཧས་དཞེདཔར། ས་འོད ་ ། 
ལྔ་དེ་ལྟར་བཏུགས། །ཚེགརྣམསམ་ཡུས་ཐམཧ་ཅད་པ། ་ི་ཅལའཞསྱ་་བ་དམཚེ་ནི། བཅང་ནགཝ།་ ལའ ¡ 








ཀོ 

















ངྒེ ཨའདབུས་མེད་པའི་དིལ། ཉིད་ ཚོ་ཀག་ [9 
ཤྩཾ ནྱ ོེོ་ ག་པ ཞིག་ན གོབཁེཔཕའིནལ། ཛའ ཞེ་ཡ་དཔ་ཉིད། །འ སབ མངན་འདས་པའི་དྲིལཉིད་པ། ཀའཾཇིགཏེན་སཱ་ རཿ 


པའ།།གཉིས་ རི །འདོད་ཡོན་ཝཱ་བཟམས་ད་དང་། ། 
དང་༈ ུང་བབསས་ཅད་ཀུན།།་ཞིདག མི ±¥ཾིིག་འཨ སི ངངྷཾ་སོཞི་ཐུར་ལམ་སྟུན། ང་གསལ་གས་འྱི་ཆན་ 
རྨ ལ་ ཡ་ ག་ག ཁང་འདའི་གཞས་གགཡིན། འདེགས ད་ང  སཏདུ་ཟདཔཔ། ་ཨ་ཆོག་ལ་བདུབ།།བ་དནརསཆོགསཆེན་ཡིནཔར། 


ང་བ་ས ླླ་ ` 









ཡར་རས ར་བོད ོ་ལོའླཟླ་བོད་སློབོའོ་དམ་ཆོ་འི། ཧོ་འོད་པོའ། 

ཤོས་ཉིསཇི་ཐུཿཔོ རིབ ་ ག་གམ 5 །གནལ་ཐོགས་པམ དབད སོག ་ དོ ཐི 
ཏཿནཆེན་པོ་འཕེལ་བརྡ་དད། ། །དོ་བ་གྱུཔ་པ་ཡད་ཞི་བྲར་ །ཡམས་ཅད་ཞན་ལཱ་མུད་བདབ ཁཿ །ད ཁས བམ་པོ རྔ ཧམ་པ ཤ །མཉམ་པ་ཆེན་ 

› ནིུལདུགནས། །འྱསིཝམནཆམ་བདབདུང་སྦུདཔའདམཚ གཞི། ༥ ་བའདབ་བུག། ནུལ །འཁཅི་ཁནམས་ད་བཞིནཏི། །མདོདདངྲ་ལགྱ་དཝམགཅད་དང་ གསི འུད 

མཾ འདེན ༽དེནསྔ་པ་ཨེན་ལཁར་ བྲསས་ནས། །སེསོཛ་ལས་བྲ་བཛན་བཱས་ཏེ། ཅགས འ་པ འབག ཇི་སུརལམ་པ་བཞིན་དྲུབ། །མ་ལུ་ཐལས་ཅདྭ་བོག་ཤིག་པར། ། ལྕག་མཧིནནས་དབང་ཡང་ 


༧ །བླ་སར། །གཞ་ བོ ། །འདོད་ཡོནྭལ་ཡི་སིན་པ་གཏང། །དནས་པསྲར་མུས་ཇོགསྤ་དས་ནས། །དབའ་ཕུག་ ས་བཏེན་ནས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤི འཁྲོལ གུ་མ གྲ ཁ 
བ་ག སད ལ་ཁ ནོས།བའས་ལ་གནས། གག དབ པར གས་ཆ་པ་ས། ོ་ད།།བགལ་ཐམས་ 
ཏེ བར་ཧོད། །པཊགོང་གིནས་ནམས་སྙོངས་པེད། ། ལ་ྟས་ཙསི་ཉི་ོ །དང་ོསྡན་མངབྱཨ། །་འམས་འད་བཞ་ས། གནན གནས་ླཱི་བར། ད་པའི་ག དདག་སསཞིང་ 

















ནིདམིགས་སོ། །འཇིགཏེག་འདས་དང་འཇི འཇེགཏོན་པ། དྲ ལ་ྲ 
ཡུལ་དེམ་ཡིན། །མ་དཔེགསམི་དེེ་གས་དངེགས་སྱུ་འེད། ཧིད ཟེ 
ལུཉཆོཐ་སེཙོག །སེམས་ད་བངྡནུབཉིདདུ་འའ། །།ཧི་ཆནཔོག་དྷག་དབ་ཤད། ། 





ཁ་ 


ལུ་པོར་བའི་བཙོན་པལ། 


་འཁོད་བཞེད། ལེགས དབདྡ།མདཔ། གེགས 


།བདག་ལས་གུཞན བདུ གི བས། གླ་པ་པན་ུགས་ུ 


ཏདནས། །ཉོན་མེཔ་ 


(མེདོ། བུའུ 
།སེམ་ས་ཅནན་ 
རར 


ལོ །ཧིས།དང་དིངས་ཀྱི་ལ་ ཤེས་ཀྱང འིག 'ཁནཅམྭ་དཱཔད། ས་ནས་མ དེ་དུས བ་ །སམེདའྲབས་བུབོབོབའྱགར། །སེམས་ཅནམ་ལུ་ཐམས་ཅདལ། སྙིང་རྗེའི 
ག་པམཆགས་པར། །ཏེན་མེངས་ལམ་ལས་གོལ་འེདཅང། །བམོས་པ་དག་གིས་མཉེས་པར་ཅིས། །དེ་བཞིན་ 
ལྟ །ལསྦ་རྱི་སྲིབ་པག་མི་གོས་ཤིང་། །ཐམས་ཧདམངོན་པར་སབསཧས་པན། ༈དཀའ་བ་དགཡའཚོད་ 


རྣམས་ཐམསུ་ཅད་སྟེདྲཔ་བས། །དེལ་དངོས་པ་ཉོག་པམེདྲུ། མཁང གནས་བ་ཡ། དག་བཅོས ཤིད ནསསཐཟསཁ་འཆནདམད། 


༥༥༢ 


མལུདདེ། 






དམནས་འདེན་བར་བེད། །སི་་ཆན་བྱོལི་མཐེད། ་གིནྱ་ིོ་པབནུསས་ 


གི ང་བར་ག ། །ཐམཅ་དདཱིཡ་ཨེདཔར་ 
དདཔ་གམེདབས། ཟོ དཔུས། །དདསད་ཐསསཅདཔན། ལ.ི་། 


དང་། །དུས་གསུམ་ འ་བ ཏོག འ་་ = + 
།ཨ་དབའསེད་རམ་ཉགས་གཟ། །འདི་ལྟར་སྣུང་ཐ་ཐ་མསཅད་ལ། ། 







592 
















ངེ ཙཿ ནས །འཛས་ ཤི ཅུང ཕི ད་ མསམདྲགལ་འ སཔ ྲུ ངེ འལ ངི རོ 
མུཞི། ཞི །ཐམས་ཅད་ུན་མཁགལེ ལ་ཁ ནོ་ཡན་པ ར་་་ དོབ `± ཐྲི ། 
+ སི 7 ཁི ལག 
འའ ཡི་འ སྟག ཧྱ ་ །བདུ་དུསེགསམཔ་ རིར 





ཏིུ་ལླིབོམེདན། །དྲོརའརིགས་ ་ 


ས་དབེས་བཅེན་པོས 
འ་ ་ རྩ ལབ ༼ཐ་ སྩ ྭ་ 








ལི་ལུ་པུགསུས།། 
ཉིད་ས་པའི་ཤི་སལ་ 

བཞུགས་སེ། ། །གནངབའེཉུངཤོདལནཏིདཔབ་པས་ལོ་ ངཱ 
ཤང བའི་སྭི་འོ་བའོནཉིདངེས་ལའི་ པིཕེ་བསབསསཐདུབབ་ོ་ ཏེ་འཁོརལོབསོརུ 





ཤོགསཔ་ཐམདོིས། །ྱ་དགསརནྷཧཔའདི།།ོགསནསའབེད་པགང། །དེད་ད་ཤིན་ཕ་ཡང་ཇོགས། ཞིག ཤིགས་པཐུཤས་ཅདལ། གསངས དསས བདོ །སད་སྲུརབཞི་་ཡི། །གསང་འའི་ལྟངཔོདེ་ཁོདོ། 
རར ྱྱ་ ༧༢༣༠) ཡིན། །ས་ བིག་པ་འཇིཞལས་གནས། །ཞེས་དྲོདཔས་དབཞིནག ཤིགསཔ་ཐམས་ཅད་བཿཡེདཔ་དཔཿ ཡར ཊཾ གུན ་ 
སྐུག བདུ་དུདུ་པའོ།། ` །།ཤག་པའྱ་སའཔོམའྲགདབའི་སོངུགབྱརཔགཞམཆནཉི་དཔསནང་། དི གས་བདག དབ། གསང་ 
་ྡ གས འཆིན་པ་འདི་ཡོདཔར། ནི ས་ཤིང་། [སུ ་གཏམས་ལས་ང་། འགན གྲོ་བ ཊནནས་པའི་ཡབ་བོང 
་ཅཿམེགགེས བ་ཕན ཞིནམ་ལས ཨ་ལ ཀཡ་ 



















༢ །ག་ཅིོམ་ཡུལ་བསལོ། །ལཱས་ཅདལ་ཡཔ་ ངམེ་ལོངབཞེ།། ཧཱཾ ཅུ ལ་འ ཅྱཕིསྱལྟ འཁའ་འཆག་་འོམ པོ ིས་པ། 
རགནདཾྣཾྲཾྲིྦཾྲཾིྲཾངཇངཇཾཾཾ་ི་ དོ ± 







སའ་ །ཛ་ཚསིམངཧཉི ། །མཚནམ་སྣ༧གསི་དསྣང་ཡང་། { 









༄༅།་ ཅཅ ཊིཕཞེས་ཧབ། པལོ་སམས་དབའ་འབུག་འཛུལའོ། ༈འཕགས་པ་ཐབས་ཀི་ཞགས་པཔྨའོའངགྲི་དོན་བསྡུས་པ། དེ་ནས་བཅོམ །འས་དཔལ་ཀུན་གྲནམ་པ་ རུང ་་ མཿ 

ཅ་བ མཆད་པའ་ ལ་འང ཟླར དབ རྩུལམཚནད་། འདགནང། ངུ ་ གཔདོང། རཿ ད་བཞི ག་ཅ ་ 
ཨཱ་ཀྱིས་དུཊ་ཐ འདྙིནདང། 

ལུགས་པཐབས་ག། ་ ` 0 ་ འོ ་ : དད ར་ག ཡིང ཌ་ 






རྣམས 

7 །ཊའ་ཆེན་ ཛང ར་ ས་པརྭ་བའོ། པགས་པ དུལ དེ་བཞི 
ཟམས་ཅད་ཆོགས་ $ གིས སྭ །ཟླ་དགུསམུཏམཉིདད་ཅུར། །ྲང་ཨབ །དཅུ་དང་དགོགལེདབག་དུག་ 
༥ ༈མདན་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཞེག་ཐ། །ྒྱུ་དབའབྲས་བུ་ ི་། ུ ་ ཁི ཡ་་ ི་ཚ རག ¦ཕབསུུ་ཤམན་རདམ་ཝ་ཏྭ། 
















སན་་འདིསགསྱཆེབཞང་ །བང་དོརམད་པའི་སྐུ་གསུམ་རྡོརྗས་འཇྲོག, |འཕྭགས་པ་ཐབསཱྱི་ཞགསྲ་པ་བདྲོ་ཕེངལས་བདན་བ་གཉིས་བསྙན་པའི་ཡེའ། པའཆེན་པོདམ་ 
འི་ཕྲིངསུབ་ཤད་དྲོ། ལཱ ྲརེཾཉ}ྣ །བསུད་པཿ པའི་བ རི གབ་བད་་ འུ དི ར་འ 
འི་དབང གི །རངརི།པའྱི་རལྔ་ཧིས་ཁཐོབག། | །ཟབུག་དང་གེསབདབ་ ཆེན ྐ 1 ་ ཁག་དང གྲ་ །འཕགས་པ་ཐདས་ 






ག་ཟེར 





་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའྲོ། །གེསས་ །འཆེན་པོམཛོད་པའིམཛོག ནི་འདི་ལྟར་རིག་པདྲ་ཧུའོ། (མཆོད་ཀུནམཉེས་ཐམས་ཅད་འདུངས། །ཀུན་ལ་ཕནང དག དཆ་པོ་ཡ་ས། གདས ྱ་ 
།ཐདསྭ་ཁྲི་ཞགསཔ་དྷོ་པེད་ཡས་མཆོ པའི་ལེའ་སེ་བཞི་བལོ། །ཤུན་དུ་འོདཉྱེ། སས ད ཁ་ཆོས ས་ཐམས ད། ག་ ༠. ལ། །ཡེ་གེ་བའོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ 
དཀུན་ལཱསྲ་གོལ། །ཇམ་ཞིང་གཏུམ་བའི་གཟུགས་ཅནདད། པའྡོ ངི ལཛྗེར་ཡིན། །འདིཞེསུ་གང་ག་བ རྭ་བྲཟིར་པམ་བཤད་ ན་དཔལ་འ ནཱ ྲ་ས་ 






འབྲས་སི་ཞགས་བརྡདོཕེངལས རངཔ་ལིཛནའིདྱཡིཕའཁརྱི་ལྲའྟསི་ཝ་བལོ། །ཏིན་སམས་དབའ་ཚནཔ་དདོ་པལ་ཐམས་ཅད་ནིའའི་ལར་ ཏོག་བ གཤེགས། །གཅིག་ལའང་ལྔ་ལཱརརིག་པརྦ་ཤིས། ༈ 













598 



















ཙན་པས། ན་བཟའ ཐསྣནམས། །གྲབ་པའི་ཛྫས་སུ་དའང་བསྐུརན༥ །གསེལནདངེས་སྤུབ་མཚོག(་འགྱུར། །རྣལ་འཐེརརིག་འཛི །འཛིནམ་པྣཝན་པས། །ཟདང་ཛོག་སྤིགྷ ལོས ོ་ཛ་ོ་ི དོང ཀ 600 
མཱ ནབས ིཞསཤས་ནམས །བོདང་གར་སིས་བྱཙོད་བུསཏ། ། སན་ངག དད་་གའ་མཆོགངུ་འཐེབ་པར་འྱ འབྱམ ཡའ བག གནུས སེ །ག་ ྲྲ་ སྒྲགསན༥་ད་ ཀ 

། ནགུད་གི་་དཔགགདྲངཞུས་འདྲནངོ། །ཨོཾ་ཝཛ་ེརོཙཱ་ཨཾ། མཛ ་ ཛི གུ དྲཨཱ ོ་་་ དྷར ཨཾ ` ཤཿ ་ 
&།བཛྲནཏྟཏཾ། ཨ་བྲ ཧུར (ཨོཾ ཨཾ་ཛཛསྭཏ ཨ་ཨཱ ཨཾཛཱཾི མྲ ས་ཡ ་ ལེ ® 


ཤར ཨཱ་ཛརར་ ཏ། ཨཾ་བ པབ ཨཾཛསུསསླྲཱ། ཨ་བུག ཨབ ར་འ དཤརྩཊཿདྭཱ། † ཨཾ 
0 5 རྩེའའ་ཁབབབ་བ ་ པྲ་སྤད། ཨ་ རར 1 ལཤགས་བ་ཐབས་ ཡུ ཡུ ་ ¡¦ 


གས་བདདྨ་པང་ལས་སུག་ 
ཆེན་པི་ ཅིག་ཅར མས་དཔའ་ལ་བསནས་བཤདཔོ། །ལྟ་དངྟའ : །ཞལགྲཝ་ལའ ་བསན། ཐ་ས །དེ་སྐད་དབའབེས་བཀའ་སུལཏྟ། $ ` རཿ པུན ་་ 





















7 
ཉན་ཡིན། །ལགང་ 


།འདུ་ཅེད་བ 

ཅུ གཡེན་པམནན། ངཿ ཐང ཝར ངམཛད་ཧ་ 
དཔམ བརུང་གཏས། །སོསརཅཙེ་སཱཿ །པོ་སཱ། 

རི སུ སྲ་ྲལྟ་ ÷` ་ །ཐཡམོ་སྩཱ་རནས་སཾ་སོར་བགྲད། 


དྲེ 





ནི ང་ཨ རར ཨེ ས་པ །ལས་དང་ཐྡཿ 


༢་བཅང། ། གུངཤོ་གཉིསནིའྱ་་བརབ། །རཛབམེ་ཡུགསྱ་གུ་ཀུར། ས་པ། །ཇ་ྗེལ་པ༔ 
ིིིལ་འོས་ །སོ་གོའི་གུང་མཚིགས་དང་པོར། ར་ས བག 8 ཧ་ཡིན། 


མམནས་ནི། །ཐལ་མོདམ་ཅཱརཾ་བོལ་ག ཤིབག། །རྡོརེ་ཐལ་མོར་བཀའ་སུལ་ཏོ། པིན ལོལནས་བཀད། །གུངམཛུབམའ་བོམའེ་རུང་ནམས། ས་གོར་རེསྭ་ཡི་བྱལེདདེ། 
ེན་ཡིན། ། །དྲཱཧུར་བཅངས་པ་ལས། །གཡསཅི་མཛབམོ་གཡནྱིིས་བཟུང་། །ཚཾགས་བས་གཅེག། ཨུ ག་བ །དདེ་སྙོང་ 
བསྒྱོད་བ་ཡཾ་ [ཡུག་རྒྱ་ཡིན། རིངསཱད་གུམརེ་སྦར་ཏ. ། །ཡ་ཨ་མིགས་བཅག་གཡལ་སྱུར། (སྐིནམའེབ་ཚེ་དཏམཐ ཁྱུ 
།ྱོདནས་འཁེར རལོ་ལཱརབས་ཏེ། ཅིས དུ ད་ལས 
གདུད དི ྡརདིལ་སུ་བཅུངནསནི། ཞི། །ཐུགཱསཀ་པརནི་ཤུཌ་བཏྟནནས། །གཅུ་ཐབས་ཟུང་གྱིག་སྟུ་བཞི། །རྡེ་སམས་དཔ 
ང 


།ལགཕཔུཿ ་ཨམ་བསུས། །གཡེན་གྱི་མཐབ་མཛུབ་རྩེ་སུདདེ། སབས །ད་ 
§ད་སར་ཨང་མེའིཆེ་སཱདདེ། 1ཟཐིབམཐུབ་སིནལས་ཚེ་གས་བཅག།་ ། །དག་དུ་མཛེས་ { །དེ་ང་ 










།སནལག་ག ཤིབས་ དདམཆགཆ། སུངས 























1 
རྒ 'པ་ལས། །གཡག་བཀྲ་མོར་ 

ལཱ ཁེནརཆན་ཡིན། །མཐེོ་མའེདུང་ཅ་སནས། །ཡཱ་གུརད་བེལཔར་ཤ། །ཞུག་མཁོདལྟདཤསནནེ།།རྡརྫཉིའྱ་དཆེན་ཞིན། །ལག་ངར་ །མཱ་བུདཿམ་དུན་ཐཱག་ 

དས ད་ནི མ་ས ་ ¬ི ་ ཡི་དཀགམ་འད། བཞད་པ ། | ་ ཿཧ་ཀ་ 

ཕཱ་ཡས། །གཡུས་ཅུས་འེད་པ་ལྟར་བས་པ། །དྲརེཆོས་ཀྱི་ར འེ །གཞས་ཡལག་དདགད་པཞ། དན ་ ག་ལགས སུ །མ་ ཞི ཛོ ལི 

ཧ་ྲམཙེ་བསྡོལ་ནས། མཐག དི། །བསྐེར་བ་ ུརྱ་བས་པནི། །ྲེ།བོརལེའི ིཆ་ ཆེན་ཡིན མོན གསལ་བ བ་ལུས། །སང་ ད་ ཡུ ཧི + ི་ ནི 

དགེད གསལ་བ གྱར ཞིས འ རིས འོ , ་ཇགནོད ཕིན ལེ ཅད་ཡུས།། ད་ཁའི ལུ 

ནང་དུ 
ཐུགས་ཀར་དདུ་གཟུང་བའ། ༈༽ ལས རྒ བྲན །ཡག་གི་་ཤེས་འིགག་ རེ རྒ །བཅིང་ཞིངམཁའ་ལ་གྲོལ་བར་བ། 






















།གུདཞོཅ་སུར་བཞི་ཡངབསྒྲེང་། རྡོརཾའཇོན་ལྟརརྙིང་སཱད་པ། །རྡོརྣཾ་འཛོན་པའྲི་ཕུག་རྒྱ་ཡིན། །རྙིང་སྤརམཐྲེབམཛུའརྩེ་ལྕན་ བམེའི་མིགྲཏ་མཐྲེ་རུངདང། མེ་གསུལ་ལཱར་ཐཱས་པ། །དོངེ་༦ི་བགྷ་ར །ཨཿ 
ངི །ལག་དརགཞོན་པསླགདནས་ཅ།་ སཔ + ་ [རྡོར ཅཅ ར་ ` ` ར་ཨ 
དེངས་པ་ནི། དབབ ར་སི རྡ་ཛི་དཱཛུར་དཀུརུ་བཏེན་ནས། གཡས་སུ བ་ལས། །ཆགས་པའི་མིག་ཤིས་ལྟ་བདི། ། ཤུས་ཏཱི། །གཡས་ཐསྲུ་ཀ་ 
བྲན ཨུང། ཀུང དའི ོ་བནི། བནི། །ནྲོང་བདུག་པ ལི ནས །དགན་བཅསས་པ་ཡས། ་ རྔ རྩྱ། །འཐྲེཇུང་ 
བསྐྲང །བལ ཧཱཾ བི དད ་ དཔགས ག་ར ཤ་ཨུལ །འབུལ་བའ་ཐདཀར་བནཔཡ གྱུར་ཡིན། ། 
ཨས པཔ པའ་ཞ གཅའ །གདའཅའ་གུའ་ིསད་ས སས་བསནནཇིལ་ ོུ་ཆུཏའབྱམཔའདཔ ངུ གློ 
སྭ་དཅུ། འི་འཇིག་ཏེནརབ་འབམན། འྱམན། ཉུགས འ་བ །བླམདྷ་དང་ལྷ་མོ་སཾ། །གྲུབ་པའི་བྱིན་བརུབས་ བསམ་མི།ཤཐ] |སེམས་དབའ་བཅུ་ 



















ྩོང་བ་པལྡན། །ཨཾ་ཧོཿ་གྱི་ཐུགས་དམཆེན་ཕོན། ,འཇིག་ཏེནམ་ཕུད་ཐམས་ཅ་ད་གུན། །རྒྱལ་དའེཞིངདུ་སྣོད་ཞན། [ཧུཧརྱ་ེན་པོར་ཐདག་སྦྱོ་ཱི །ཨོདབའ་པོཆན་པོ་ཁྱརྤལནོནོམསོ། ཱ 
པ་ིག་ཏན་ཡོབསྡར་ །ཟུ་པརན་མས བླ༡ཀྱཿ་གསལ། ། ྲཀཾྲཾྲཾྲཾྲཾེ་ དྲིང འའ ཏྲས པའི 
༨ཧ༦༧སྙུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དགྟོདནསཉིདཀི་ཐུགསཀརཐུགས་ཏེ། །རོལ་པར་འོབའི་ཏིང་པའཛིནལ་སོསས་པརཞུགས་ཏྲེ་བོ་ལོའི་ཏོ་གཔ་བཤདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་དཔལ་ སེམས་དཔའ་ལ་བཀན་དྲ་ངག་་་ད 
ཏི བ་ཅོམ་ལན་འདས་དྲ་ཆརདཔན་འཇགཔའི་གསན། གཅེ་རྦཔ་པ་དང་གུཞདྲུལགགསུཔས་སོ ཞའི་རག་ཐག་གིལགྱུ་ཅིས་ཧ་དེབལ་དགོས་པ་འཇགཏེནྫས ཉ་ད། གནོདནསྒྲད་བོ་དང་། ཕཡེགས་མས་དད་བ་ 
༥ རེནསཅན་ནགྱ་གོག ཀབར་ཆད་བྱཅིད། འཚེའར་བྱིད། ཤིནཿ་དག་པ ལ་བར་བཅིད། །དེལ་ཐབནགཔགས་བླ་པར་བྱསི། གོར་བ་ག་ཅད་བརབྱང། དཀའ་སུལ་། འགནནཿནཅིང། འདིནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྒུ་དང་གསུང་དངྡ་དགལ་རོ་ཇེའི་བདུག་བོག་སྔན་ཆད་པ་ཤུད་དེ། ཡག དཉིད་ཅིས་དུལ་པའི་གསང་སུགས་དང་། སྲིད་པཟདཔ་དགས་པའི་གསང་ཅགསཝམས་༦དྱོག་པའ་བདད། ག་ཡིན 


དཾ །ཧཱོཿ་འགཅོད་བར་པེདཔི་གླན་དྲ་ཆལ་སགིས་པ་གཞན་ལྟ་རི་སྤོས། །དེནག་བཅོས་ལཱན་འདས་ཅིས་དྡེམཚོནཆའི་ཏིང་པའཛེན་ལ་སོམས་བརགགསནས་སྨདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ལས་གསང་སག།ྷ་བོགཅིང་གཞོན་པདང། [ཡཱོར་བ་ 
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1 གཟོད དོ་བཞིེསྱབ་བའདི་གསུངས་སོ། །ཨཾ་བཛཛཱ་ལ་བཛྲ་དཱཾ། མནྣ་ཨུཾནི ཨོཾ་ྡན་ཛཱལྡཱཾ། ཨཱ ཏན ཞི གྲསསམ་བྲག་ཤོགས་བྱ་ནག་མཆོནཆའིཆརཝེན་པོ 

་གཧུ་ཿ ཡིཆརཆེན་པོ་ཕཊ་ ་སེ་ཝགན་ ཨྱ 
4 ཁས་གྱབ་འྱེལ་ནག། བག །པར་ཁུར་ཏོ། །ལྷདང་གཤོད་པྟིཿ ༣སག་ཅྱལཔབ ཡ་ད རྒ ་ ཅི །སམཐོུགསབླསན་མཛོད་ ནས་སར་བླ་སང་ ཨཾ་བཛས ་ ྦས་ 
ཝཾ གས དས ག་ ུ་ཁོད་ཅིསྱ་ཀང་འདི་ལས་འདའ་བརམ་ཧེད་ཅིག ༽ ÷ པོར་ཛྲ་ ཨ་ཅ་ད་ཀང་འ ལས་འདའ་བདན་ཐམས་ཅད་བླམག་གརའ བཞའ རཱ 







ཁྱང་ལྷུ་དང་གཞོད་སྦྱིན་ཐྲམས་ཅད་ལྭ་པསྒཔེ།། །དེནས་ལགནརྡོརེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདྲས་འདིན་སིད་པ་གསུལ་འཕས་ཅད་འདུལ་བརབྱའིད་པ། མྲང་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱསིབ། མཐཐ་བོཆ་ཐམས་ཅདཀིངྱ་རུལ་གཅོག་ 
ཤཱ ག་ ཟུད རར ་ ར་ དནདི་ྡ་བསེམས་དཔའ་བཅོས། ནིད 
བུ དྲ་གུ་དགརའེལ་ ལུ་བར་གྱུརན་གཞུནལྟ་ངི་སྩོས། །འདནི་འདའ་བར་དཀའ། ¡དེ་བཞིནདུ་ལུ་དང་གནོད་ཅྱུན ཅིནནམག༥བབྲག་ དི 


འདག་ཅི་ས་མ་འཇས་པའི་དུསན་གསང་སུགས་འདྲི་གུབ་བའི་ཆོ་ག་ གུབ་ཤུད 


་བབོར་དུ། །དབལ་ཆེན་འུག་འཐུང་སྙན་དྲང་ངོ། །སྐུནི་དུད་ཀ་ཆེན་པོལ། །དཔུ་སྐ་ཁམནག་རལ་བ་ཅན། །དབུ་ག །བགུམ་པས་ཤག་དདེ་ནི། །དམརདཔ་ཏཀ་གནག་བ་ཡིན། །གེཡས་ཅིའ་སམན་ཐོགས་པའི ཧི 





ཐག་སེན་བོདང། ། 





།དུངཆེན་དམར་བྱིས་བཀང་བ་ལ། ། 


་ ྲཀཾཾྭ}ྭྣཾྲིྲ་ 






བ་ ་སཱགསཉིད་དང་སད་གཏོང་ 





ས་དྭ་ཀཅིག་བྱང་བར་བཏུག །གཡོནོ་བི་གྲསམནཐོགས་པནི། །ཉྟེའའྱིརསའེ། དབ ` 
ཨ་ཕག་གཡས་ལ་ཨྭཀུ་བཱཿཧཱཾ། །གཡོན་རཏྟ་ སྦ་བ །རྐང་གཡས་ཨ་མེ་གྷུ་ 
།གཞན་ཡངཝམུཕདང་། ལ་དག གསམ ལས །སི་ར་ལ་ འབགས སྩུ །བ 


ཅ།་ ། 


'ཞིང་ 


དེ་ནང 
བཅས། ན་ལ ཉུརྷ་ཧཏག་པའྲ་བ། ཁྲ གོ་གཏམ་ར་ནམས་ལ། །ཞྲཾ་ ` ` དས 
བྲངས་ཏ། [ཕོ་ཉ ཉརྣམས་ལ་མངག་པའ་པ། །དེཿ 
བས་ནས་ནི། །ཐོད་པ་གཞུ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཧོན 


།ཏོམ་ཁུང་ཟྲ་ ནཱ 
སང ཆས་དང་ལྡན་པར་པ། །མམོ་ཆེན་མོ་ཤ་ལ་སྔོན། །འབྱང་ ཉི 


རི བའི ཁོར 
རར 





ཨཿ སཿ ག་ 









བཿ །ཐིན་པའིསེམུས་ཅན་གུང་ཡང་རུང་། །དེ་དགྲ་སུད་པཞག་པོས་བཅེང་། །དེ་ཡང་དུས་བུར་བཅད་པར་ཡའོ། །དེནས་མིདེ་སྭམ་བཤོན། །ཇོ་དས་བཅི་འླབལ་ཡིས། །གནས་ལ་དགྱར་ནལ་བཀོད་དོ། དཾ མཿ 
སཅན་བྲས འརྭ་། འི་ང །ཤ་དངཆང་པང་ཡེ་བད་ནུམས། །གནག་ཅིངཚ་བརྡ་ནུམ་ཝར་ཏེ། །ཞུ་ཆེནནམས་ལ་ཡཆོ་ བརྲ་པྲ། །དནས་ལསྡ་ནམས་གུབ་པ་དང་། སོ 
དུ་དང གཱཔ་ཡིས། །ལཱནམས་བདགའ་ཐིས་བརྡ་ཀ། །བདིནི་དདག་ཏིད་བླམང་བརང། །ལསནམས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ང་འབེད། ། རྦཧོགསན་གནམ་ཀརི།བ་དོག་གོན་ནོ གུ་གཏིས་པ་ཉ། །གུ་ཡོན་བུནྷ་རཱ་ 
བཀཔ་ ། །གཡསན་ཞིང་ དད བའོགས་པ། བཛྲ་གའཱིཛཿ ཛཿ སོང་ཆུ་བྱསདུ་པྨནས་ཏེ་བུཅོལ་ན་སངས་རས་ཤང་དྲུགགྲན་ཡན་གཞ ཅི་སྣོས། ཆེགེ་ཨོ་ཞིག་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་ | 
མརཆེན་ཨར་ལ་ཨརྦ་ལྔར་བླ་རཛ་ཞིས་བཛོད་ངིང་ཨྭད་ལན་གསུམ་དུ་བླསང་ངོ། །ལཱ་པོགས་ན མིཁ་དོག་སུརམེ་ཕུགནག་འུ་གཞུ་འགངས་བ།  ྲ 
ྭ གན 












ཧད གི་ཡང 
ཀོ ར་ར 
1 

2 

ཇི 

ཤི 


་ལྟཅི་ཧཱོས། ནུབ་ཕོགསནྲ་པལོོ་ཧ་དམརམོ་ཕུགནནུ་སཱིན་གྱི་ཧི་ལ་མཚྱན་་གས་པ། །ཡོ་བྲཛཔ་མོཧྭ་དཛཾཿ ཞེག་སྙོང་རུ་བྱྱད་འྲཐག་ཏེ་བཅོལ་ནྭ་པུགནདོ་ཇེ་ཡངརང་གི་མྣཐུ་བཞགནས་དབངད་ 
ིུ་ཨ་ཡས། གཡཨན་དེ་རྔ་འཕྲར་གྲ ཤགས་་བ་ར་་བག་་སུ་དས། དེས་ག བཞག་དང 













༢ 


༠༢གབནོ་འཇིགཏེནྭབི་བླའབ་པནཚོ དྡ 
འགྲུན་ཁཇིགཏེན་ཡི་བླསདབ་ཕན་ཚོགས་ དྲཝ་བྱཿད་བླཟས་ཏེ་བཅོལནྲཐག།ན་ 


ཅི: ལབ 25 -ར། ག་པའ ^ པྱ སས་་ རོ :£; དྲ ཙིལ: རྡོརྗ་ཡང་༧ཅི་ཞིང་ 
བྲ སྣལུའྱི་མོས། ཤརྟ་ལོའིཨཚམསན་ཕྱུག་སེ།བ་དེག་དམརསཕུག་གཉིསཞིང་དུང་དྲའི་བྲསུ་ཏ་འདན་ཅིང་ཟ་བ། ཨོ་བཛྲ་བྷུམ་སྱི་རཱ་ཛཾཿ ཞེག་སོངར་བྱཿདཱ་བླབས་ཏེ་བཅོལན་ཕགན་ 
དནཔ་ྲགན་་ དཔིང བཅས གྷ མཛས ྷུདམརཔས་བཀང་གནེངེ་སད་གཅིཔགསལ་བ། ཨཾཛ་ཱ་ཝརངཿཞས་ོ 


།ཌེ་དངྱཱས་པརནསན་གཞན་ལྟ་སཱུས་ཁང་ཅི་དགོས། ཅུབང་གི་མཚམསན་བྲངཀླམཁདེག་ལུང་སུ་ཞིངུཔུཀ་པ་གཉིསཉས་བཟངསེ་ཧཱིང་ག་ནས་ཟུ་པ། ཨཾ་བཛདཀར་ད་ཿ ཞེས་བྱངད་བླས་ཏབཅོལན་ལས་གྲང་བུ་བྲཐུམ་ས་ཅུད་ 
ཙི བྲག [བང་ཤུརཅེ་མཆའདན་ཕར་པེ་ཁ་དོག་ཉེདས་ཤོག་གསབ་འའ་བ་ག་ང་་ རན ཙ་བྱངད་བླ་ཟས་ཏུབཅོལན་ཟམ་དངམནང་ལང་དུད་འཕེལབ་ནཔ་ 
ཚང་ཞིང་ཉམསཔ་མདཔ་ལྱྱརདཱ་འཕེལ་ཞིངཚེ་དང་དབང་ཐང་འཕོལ་འར་བ་བྟརཿི་སོསཏི། ! 


དུ མྡཾས་དིད་འས་ལ་བཟཚ་ྟགཏོརམ་དངས་པ གོངདབམཔ་བཤིནནུ་བྱིའ།།ཞསན་ཐམས་ཅདལགན ུས་འབངའ། གཡོན 
རེའདུང་བསུནས་པ། གདདཔི་སྨུག་ནག །སུལ་བདག་ནག་མོ་ལྔ་འུག་དཔ ལ་བའི་ཐིབ་ཞབ ་བུར་བུས་ཤིངབ་སུ་ཏསརྐེད་པ་བཅིངས་པ། ཕསུར་་ཅི་ུགས་པ་གྲོ་ཟར་བགྲོག་པ་གོདཏ་ཨ་ཛནས་ཕྲས་ད རྩ་བ 
གཤག་འབར་ག གཡོན ཅར ཀུན ཞནད་ ལཱ ཟི ངཱ ཡྲི བྲསུ་ཏསརྐེད་ ་ྦ ྨ་ ཕི གླུ སྟས ་ཤའིཚོགས་སྦག 






བཤང 


པདད་པ། བ་ཀད་འམོབ་ཅན་ ཅན་མཆུ་རིང་ཟར། 


གཁ་དོགསཆོགས་ལག་པ་གོན 
པེ བི 
འོ་ཡ 


།ནུབ་ཧངམཚམསན་ཀྭ དི | ཀ་ཀ 
དའི འི གི ནཔ། འགགཅོད། གི་སག་ཅམ་ རིམབག་པའི་ 





དདྲལ་ཏེ་ལྟ་བ། 


གོཝ སོ གོའི་ཡོ་ཅོནོ། རྩོ་པོགསོབོམོགོདམར་ ཞི ཝལ 
ག་འ ཡབ། ད་ང ཀ་་ ‡ ི་ོ ག་ ལོག་གི ། 


ང་དུའི་བསཏྲ་ཁ་ ལན་ཐོགས་པ། ག་པ་ག འྲག་ོགསབདོར་ མུ་ཁ་ཁ བ་དཀརདམར་ཕག་པ་གཡོནེ་ རྲརེིཾིྲི གཡས་བ 


མྭརས་ཞིང་ཞོབ སབ། ༩ ་འཛན་པ། <་ 
ང་ཐག སུབ། ཁུ འགཔ་གཡོནཔབྱ ད་དུ པ་པ། མཚམས 


`` བོར། དེ་དག་བམས་ཅད ཛི ཡོགས་༣་ ༣༢ རས ཧགགོ། མས་སཾ། །ཱཾཧཱཾ 
ཡིི་་  ་ ༽ྲ༽ ཆི 


རྙུག་པྩན་ཁ།ཁཁ། མི དཔངས་ལེན། རུདགསཱམ་ཙིཿ 








ཐམ་ཡཅད ལོལ་བསྟོདདོ། ། 

རམས་ཅདའ་ཅུདག་པག་གྲ ས་ཤིང་འཛུམ་པའི་བརྡཧ་ཧྭ་སི་སློས་བྱུང་སྟེ།ཅ  །བར་ཐམས་ཅད་ལསཿིན་གཅག དྲ་བ 'འདིས་གཙོཔོལ་བསྟོད 
།ཇོ་ཇཾརྱལ་ལྕ་ པག ོམ་གྲ་ས་འབོར པ་ ཤེ ཤིང་དམ་སུལ་ ཨྭ་འདི་གསུངས་སོ། ་ 
འཛུལ་ལ། ཞེས་བ ཧི དག ཐགས་ ཏེ་ཙྷཾ། ཏགྟཾཏོ་ཧཾ། འཕགས་བབ་ 


(བ། །རྐྱངབསྙུམཚུལ། 





ཇི ང 





ནཔོ་ཉོན་ཅིག། ཏྭ དཔའ་ཉརའབརབ་ཡི། །འེད་ཟེརའད 





ཚོགསཀྱི ལོ །གློབ་དཔོན་ལནི་བླརས་བེདདང་། ནཱལའྱའུརབརྙད།ཅདབདུང་ ངུ། །དན་ཆོག་གཉེན་ཕྲོངལ་བདང་། །དོརལ་འྱུ་བེདནསས། ། 
རཾ གྲི འོཔོའི་གཟྱི་བིན་ཡིས་གཏུག་པ་ཐ རར ་ ཤུ 
སཔརམཛད དཔ འྱ་ཕཱགྱརདཔལ་བརབ་ཅིཔསེ། ཕྱནནཱས་མཆོང་ཞིང་འཁེརོབམས་ཅད་གཅེནབུར་བུངནས་སྦྲ་བྲ ཤིག་ཅིང་བརྒྱགས་ཏེ། གས དགས ངོ 





ལ།༄༠། །པ་གདེངས། །ཞོབས་ཡོ་བྱོརདོདནམ་པར་བན། འི 
།པ་གདེངས། །ཞབས་ཀྱང་པུརྒྱདདུ་རྣམ་བ་རབསྟན། །དོ་ཡེ་དབྱེལ་འཁོརཁྲོ་བོན། །དབུ་ ༈ །འཛིགོན་སྩོངབས་འཕྲུདཚུལ་ལོ། དདེ་ཕི་ལོཉབཀའཉནནི། །དྡོརལམེན་ག 
[ །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནམད་ མང་བས །དདན་ཅར་ཡ སུ སུ .$ིིི་་ང&་ ཧིབ གཉེསཔའོ། ྨ རིད མཾ །བགས་བདཆེནསར་སང་ 
སུ ཐཱ ཤེ ་ལོ་ཱར།།སྤྱཏཞབས་འངདདང ྱཏཞབསྭ་ངདདང་འདུ། ང་རོ དུ རིན་ཆེན ཏོགཔནགནི། །ལྕགས་ལ་བང་པའི་ལྟ་དེནི། ཏིངྕགཚམའ མམེད། །དགེད་ གུག་ དུག སནམ ་ གག སེ 
ཀླ ད་ང །མ སྱོགས རིན དེ དསང ངེ ྲ་ གདས ལ་མ་འ ཅ་ལ གིསྭ་ཡང་། ་སམཐོང་པ་སིགོ། ། །གཞན་ 

མའི་ག ས་བ དེལ །གསོདམུའིལས་ འགྲོ་ཡ། ༈འཕུགས་དྲ་བབསའི་ 


བྱ་དང གྲོ ར་འ 
སྔམ་ཡ་ཕྲཊ། ཨ་བྡ་ཀློད་སམ་ཡྷ།། ཨྱེརཱཿ གྱིའི བུཔཔ་ཡིན། དུ ཧིཿ དབིའི་ཀུཀ་ཧཱི། ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོངུ་དཱཀརཾ། དྫོན ཐཚི་བྲཾ་ཀློ་བི་ཛ་སྭདཾ། ཏན་ཏན 





















༄༅། །ལགཔ་གསསཔའིའུཚུར། རྩ་སིས། །དྡེག་པའི་ཐབས་སུ་གདངས་པདང། གོད ག་ཤ འཇོམས་པའི་ཕགྲ་ཆ་ཡིན། ། བགཡས་པའིཐལམོ་ཝོ ཡེ །གདབ་པའེཐབས་ས་གདངས་པདང། །གཡོན་ཐི༣ ༠༣ 
ས་པ །མི་གཡོམགོན་གི་ཤུག་རྙུ་ཡིན། །ལག་བཐལ་མོ་སྙཿནསའེ། །གུངམྱོ་རཔྱད་བསྣོ་ སྣེལ་བའབྲ། །མཐེ ཡེ སྣེང སྱ བཞག་པསིབའྱིར། །ུངཔ་གཡམ་པྲབ གཟཔ། །ལག་པ་གསྱ་ེནད་བླམང། 
ང་པ་ལག་བུརབའི རཿ །བྲི་གསས་དདོན་དཅང་ེནོ། །རྐངཔ་གཤིབས་ཏེ་ ཞིས །དཔའ་པེཆེན་པེས་ཡངདྡུབཤད། །ལག་པགཡས་གཡོན་བསྣོལབ་དང་། །རྐང་པ་ 
རྨབ 'པནི། །ཁམསགསུམ་རྒྱལ་བའིཕགྱ་ཆཞེས། །མགོནཔོདཔའ་པོས་ཡངདུ་བཤད། །ལག་པགཡས་གཡོནསྔགས་པདང་། `× ཤུ ་ེ་བ་བའྡདནཔས་བ་ཤད། །ཕྱག་རྒྱའདི 
བཅིངསནོས་ནི། །བསར་ནདགྱཏུམ ས་གསན། །ས་གསམདལས་ཆོས་པའྱ། །གཞད་ཡངགོའབརིདམསཅདྲ་ཆ། བུརྟསཏིེ་མ་ཡེད། ཡིད རསས སག་ཐག ཡ་གསཔ་ 

ལག 1 ཁྲའི །མཚོད་ཡོན་གཞན་ཡང་དབུལ་བའབ། ས་ཏེ མདང ཨིས ུསཞོས། འའ སིང །སབནཔས་ང་ སྲ 


གྲ་བསྐན་ 





= །རརྱཐུར། །༢ཝགསབ་ཐབསྱ་ལིགགས་པ་པྲདོ་འངལས་དགཔའསྩོརཔའིལྲེའྷསཉི་ཤུགཉིེས་པའོ། །ྲངགཔོའི་ལས་ཤིས་བླསབསཔའི་ནམས། ༈འཁོརོ་པའི་ལམ་ལྟ་སྣོབཅདནས། །རྣམ་ཤེསཏཱོ་ཤིས་བསྡུས་གམས་ཏེ། །འོགམོན། ༠ 
ཐཾ བླམ མཆོགན། །གཙོ་བྲོལ་དངགཙོཡོོལ། །སེམས་པའ་དངནིསེམསམང་། ་ི་ིརོམས། ཁོར་བྱིསས་སུ་ཊཡས་འཛི། །ལ་གས་སམབྱ་ཞགས་། ཅདནས། །ན་ ཤེས ས་པས གཙུམས་ཏི་ [ག་ཡིན 
ཧཱཾ རགས་དམཔ་བས་བྱདཔེ། །་གྲོ་བྲཔསཏེ།།མཆདབླག་ལགགས་བས་མཛོད། །དེནས་ལས་ནམས་བཅ མ་པར །རགསཔའི་དོརེའར་བཅས་པ།།འཇིག་ཏེན་མས་ེམསའཐུམ་ཏུ། །ཆགས་པས་་ལེདབངམཛད། ། 
ཨཾ དཱས་གུར་གང་ཡང་མེད། །རྡོྲཔ་མེནམདགསནས་སུ། །བཀུགནས་འོ་བོ་རེམཔ་ཡིས། །ཆགས་པའིནུལྷ་ཅིས་དེ་ལུས་ལས། །དཔུའ་དང་གཟེ་བཆེད་བྱསསནས་འགུབ། །ཕམེནརཡསནིམཔགསནས་སུ། །དེཡེམི་གྷན་ 

།དམི་སན། །ཀུན་ལམཛེས་ཤིང་དགའ་བམའགུར། །འཕགས་བ་ཐབས་ཅིཞགས་པ་པ་ ཕེང་ལས་དབེངགི ་བནཔའི་ལེའལིཤུ་བཞི་པའོ།། 
་ ་གོ་བགསན་འབྲ་ །འཕགས་པྲ་ཐབསྱ་འེ་ཞགས་པ་བྱངོ་ཕེངལས་དག་ ཉི 

འབྱུར། [ས་དག །ན་འབྱད་ཐེང་ལས་དབངགི་ཟུར པའལས་བཤད། 

















འགལ་ལུ 





དངལ །མུམ་་སམསབྱམརནཔས 
སེིེཾཉིྲྩྣྲྣཾདཾྣཾདཾདདཾདཾདིར 
དུ བའ ག་ག བ་ས ཏའ 
འོ སྣབས་ཡྱེ་དང་ནི་བུརམ་དང་། དམར་ཡི་བས་ ཞའ ས་ཏེ་བ ཡིས 
























ཌི །།ཞེམརྣམསཀྱིདཀྲེལའ།བོརདུ། །ཏྲོ་བོའི་དྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་བྱས་ 


ི་་བཅུད་པའོ། གཿ ཁི འིབས་བྱདད་པར། ར་ །མཆོདླ་གལ ཅྱཔ་ ི 
༄།རྣམས་བརྙམ་པར་བུ། །ངརྒྱལ་རྡོརེ འཁ བཅུས་པས། །འཇིགཏུན་ཁམསནི་ར མགུན། །དཔལདང་གཟི་བྫིདཆེན་པོནོ་མས། ། སྱབམམངོད། དྲལ བ་འཛོ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྡེ - །ཡལ་ 
¡ རགཟིེདབཟེལབླསམསན། །ག་ །བུ་ཉིདཆན པོད པཿ །འཕུགས་པྲ་ཐསཀི་ཞགག་པཔརྦ་པ ཕྲང་ལསྱ་དུས་པའིལསྦའི་ `: བཞི་གདེ་ཨཔལ། །དྫོར་འཁར་ཕོས་བྱཅན་པརྒ་ཧ ནུས་ལ 
ཏའུ བསགས ཆོད སྣོ དཔལ་ ཡེལ་བྲའ། འཕགས་པ་བ ཀྱིཞགས་པ་ལྟྨོཔལསྦྱརས་པའི ཅིས ངེ གུ ངྷནམས་ལ། །མགོ༔ རྒྱ་མནུདཕྱེ་ཟུ་བཞི། ` : 
་ག ལྐི །འཕགས་ྲབསཿ གས་པ་བདྲོ་ཕེངལསྤྱརུས་པའི་ཐུརཔའི་ ] སས་ཆནསེར་བླནོམས། །འོམ་ མནི། །རྒྱས་པརའཁྱུར་བའིག 
1 །འཕུགས་པ་ཐབསྐ་འི་ཞགས་པ་པདོ་ཝེངལསྤྱ་རུས་པའི་གཏོརམའི། པའི་ཕེུཨུགཅགཔ། ཅེ མ་སོ ཆགས་པས ད་ཀ ད་ལ བ་ 


ཡཱ་པཿ་དེ་དབང་འགུར། །འཕགས་པ་ 
བཅེན་པ་ 











ཱ ནུ། །འདིནྱིཡས་པའི་ལས་འྭགབ་པོ། །འཕགས་པ་བབས་ཉྲི་ཞགས་པསླདོ་ཐེབལ མསྦྱརས་པའི་ཨོརོ་བའི་ལྲིའྱ་ཐེ་སུམ་ཇུ་གྲསམ་པའོ། 
- ཁྲའི བྱ །དེནས་ལསྟ་ནམས་ བྱ་བ འ་ ས་ལས ྲམབའི་ལ ཏེ འི་འ གྲི ལོའི་ཡལའུ འཚལ་འ 
འགུགཕསཅདནིམང་བར། བོ ཞག །ཞི་བརའམུའཏེ་བཚོམམེད། །་གསགས་བསྡད་བའ་སཞི ་ འོ། །ཏོ་བྷ་ནཔོ་གདྲ་སཔཿ 





སླག  ་ ཤུགས་པཟབསྱུཡིཤགསཔདླདོ་ཕངལག་ཞིབའ་ཧམ་ཁིལེབུ་སསྡཝ་པའོ། ྷ་ྣཿ 
ཞིའི ལའེ ག་བལོ། ཧེ འི་ཚལ བས་ནས བུམ གུ ི སུ བའི་གཏོར༔ 
>: ངལས་ཞི་ མོ ར་ཡ དྲེ ྒ 
` ± མཚན་མོར ཀུ ས་པར ` 


-----~,-~-----~----~-~ ¬¬ -- ~= ༦༢ --- ~-----~=---- 
གསུམཔྒལངཡསྐ་ལས་བྲམས་པའི་ཡྲའ་ སུམཅུ་དྭགུ་པའོ། པོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བརའྱར། །དབང་གིས་འཕོརབམཆོགྲ་ཅང་འགུབ།  ཛ་པསུགཟ་བཅིད་པར ཅིག་ འི་དང 618 


།ལའ་སི་གཞི་ 


།བ། །འཕགས་པ་ ་པ་པྲོ་པལག་ཁས་སྨྲབ་དའ་ཕན་ཡེ༣ཅི་ཁེའྲུ་སེ་བཞི་བྱད་པ །དྱིལ་འཁོརའདིའིམཚནདི་དབངཿ ིལ་འཁར་ཏེ། 
རི ÷ རབ ཕི དྲ ་ འུབ ་དཡར། བ་ཉི 













གླ དོད། ར་་ 
ཅུ དྲ ཅད་ན པནི། ཕོགས་བཅུའི་ཤདད་མཅུདའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ད འི སེའི 
བར ནྣ ླད་་ ར་ ངོ 
།གཞན་པའི་ཐཚེགགོ། །ནམག ཅད་དབང་བསྒུརབའི་དོན། སེམསམནདད་ལྟ་བཞི་སྣད་དང་བཅུད་ གནཔཆ་ཅ་འཛིད། , རར 










་་ 


རཱ 


སས་མ ལྟོད །་ 


ནིྲ་དང། མདུནདུང་། 











པའ།བུགསྔས་དདགགདནོམཛདཔའིབོགག། །རྣམ་གཅེགཏུ་ཐམས་ཅད་བངད་འཐུས་པའིདྲོན། དེམ། དེམ་གཅོ་མོའ་ཁོརྣལྔལ། 


དངཔཙས་པཞི༥ངམི་མཛདཔོ། ཛདདོ། [ །ཡེསས་པའསམས་ནཉི་པླའི་ཏནལྲགཅིག་བཞིད་ོ། །ཇ་ཏརོ་ལོའི་ཤགོས གཞི བྷཱ ངོ 
ཡིནང་ཐམས་ཅདྱའིདངོས་པོ་ལ་ཅོན་པསའི་དགས་མཐོང་བ་བ ཊེ དེལུརཞེངགི་ཤུ སི་འམས་ད་ས། དས་མུ །འ ཉནའཁང་ རནརྫིིསི ་པའི་འཇིངབ་ རེ 


ིདདོ་ཆགས་ ྱའི་མངཤིས་གསང་བྲབག་དགགོ། །ཆ ིཾོ་ཕཱམེདཔས་གི་མུག་གོ། །ཆོསཏིད 


བཞྡདག་ཡནཿ་དོ། །མི་ལྭུག་ ཁགས་པ་ལེའར འ་བན་བླ་མཁསནི་ཡདེག་ས་བ་དང་ཅེདའོ་གས་གཡས། 

' འེར [ ཞབས་གཡས དམད [དད་པའི དུས ཞབས་དཡསཞེདཔ་གསའདཆདཔ ཟུ དཔས ས་ཅདདེགས་པསོའེ ནད 
སའི གས་སོ ད་ @་ ཤིས་སོ། །གཤེཿཡའྱིབེདཔཐམསུཿདདིཔཿའི་རིགསསོ། 

ལའེཁིའྡ་ཝའིིནབླ་ཊ་སནི་དབས་སྱུག་པབ་ཐམས་ཅདདོ། །སུབའི་རང་བཤིནཔེ་བའིཡངས་པའི་སུན་འཁེརའི་བིན་བླ་པས 


དེལུ་བཁམས་གན། །སྦུ་རུལ་བས་ངྱ་ཧུལ་ལ། །དེལགཙོབོན་འཁོརཿ 
འའ ་ 


སེ ཁབ ་་སསཅང་དེགས སོ ནྣམསཆཿཉ 


` རཾ 


གས ལྔ་འི སཾ 
རེ་ འགཔ ཁམ སི ལའྱི་བིན་བླ་དབས་སོ། 55 རྨ 
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༤ ཞིགོས་ཀས་ཁོརའ་ིབླ་མསོ། བམོདཔའིཔོཞོནམེདཔནློསལམལིོླའི་ིན་བླ་བས་ོ།།དེནོད་བབྱབདྨོནསཔསེམས་དཔའོ། བོའོ ཞོོཔམོ།།ེ་ཉིག་པའལབདབ་མོའོ། དེ༢བླསཞེང་ ། ༧ 
ྲདགྲ་ ྣ་ རད ༨ ‡ར་ 
།བཞུགས་པ། །སྐུནཅའ་ཡང་སྦྱབ་ གཟུགས། 
ཡའཆནུལ། །སྒ་གསུང་ ཅིས ཤཡི་འོཿ ཅན་ལ . 
ར་ཁ འྱིནུལ། དིས བ་ས དཔབ ྲ་ ཁས བ་འི ག་བ འོ་ག ཞུ་ཡགཆར་འཞིན་འ༩ ་སས། 
༡ 












གས་དམཆེནཕོག །ཀནཀརེནཔ་དད་ལཚོལ། ཁུ དསུགབའཔ། ཏཱ ཐགས་རེན་ ཁྱིསར་མཛཾིང་། །བདག་གིས་རུག་པའི་སབ་པནཡས། །ཟླབར་འྱིར་ཅིས 
གསལ། 1 གི ཞགས་པ སྱམསཆོས་པས། ག་ད འོ ཐའ ཛར དཀ ོ་ ཧཱཾ ཐགསམའརམས་འི ལུ ཐུག་འཛལཔ།། ལོ མས་བ ཟཔ བའི ལོ 
ས་པས མངས་སྩོདམཛདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དྡོརཾ་འདུ་འདྲོ་ ༢་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྙདདེ། ཏདྲེ་ཀྲི་ཐགས་ཀར་ཞུགསནས་ལི་སྣངབར་གུར་ཏེ། །འཕགས་པ་ཐབ་ས་ཀྱི་ཞགསཔ་པདྨ་ཕྲེང་རྫོགས་སྲོ། 


